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ABSTRAK

Proses pembelajaran dapat terlaksana dengan baik jika terjadi interaksi
antara guru dengan siswa. Selain itu juga didukung oleh media pembelajaran yang
tepat. Guru dapat menggunakan media pembelajaran berupa bahan ajar yang
sesuai dengan kebutuhan siswa. Handout dilengkapi gambar berwarna dan daftar
istilah adalah salah satu bahan ajar yang dapat membantu siswa dalam memahami
materi pelajaran biologi. Berdasarkan hal tersebut, dilakukan penelitian
pengembangan handout dilengkapi gambar berwarna dan daftar istilah pada
materi sistem gerak untuk SMP kelas V111 yang valid dan praktis.

Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan yang menggunakan 3
tahap dari model 4D, yaitu tahap define, design, develop dan disseminate. Namun
dalam penelitian ini tahap disseminate tidak dilakukan. Handout yang
dikembangkan divalidasi oleh 6 orang validator dan untuk praktikalitas dilakukan
oleh 3 orang guru dan 36 siswa kelas VIII SMPN 30 Padang. Data penelitian ini
merupakan data primer yang diperoleh dari angket penilaian validitas dan
praktikalitas. Data dianalisis dengan analisis deskriptif.

Dari penelitian dihasilkan produk berupa handout dilengkapi gambar
berwarna dan daftar istilah pada materi sistem gerak untuk SMP. Handout yang
dihasilkan memiliki kriteria sangat valid dengan nilai rata-rata 90,31 %. Handout
juga dinyatakan praktis oleh guru dan siswa dengan nilai rata-rata 86,50 % dan
86,78 %. Dengan demikian disimpulkan bahwa handout dilengkapi gambar
berwarna dan daftar istilah pada materi sistem gerak memiliki kriteria sangat valid
dan praktis.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Proses pembelajaran pada dasarnya merupakan interaksi antara guru
dengan siswa untuk mencapai tujuan pembelajaran. Menurut Sudjana dan
Rivai (2011: 1) tujuan pembelajaran adalah rumusan kemampuan yang
diharapkan dimiliki siswa setelah dilaksanakannya proses pembelajaran.
Tujuan pembelajaran dapat tercapai apabila siswa dapat memahami materi
pelajaran dengan baik.

Salah satu cara agar siswa dapat memahami materi pelajaran dengan baik
adalah penggunaan media pembelajaran yang tepat. Media pembelajaran yang
dapat digunakan adalah bahan ajar seperti buku paket, modul, handout atau
lembar kerja siswa. Penggunaan bahan ajar tersebut dapat membimbing siswa
dalam proses pembelajaran sehingga membantu siswa untuk memahami
materi pelajaran.

Berdasarkan angket yang penulis berikan kepada 20 orang siswa kelas
VIl di SMP N 30 Padang pada tanggal 10 Januari 2013 tentang respon siswa
terhadap bahan ajar yang digunakan, diketahui 75% siswa mengalami
kesulitan dalam memahami materi sistem gerak yang disajikan dalam bahan
ajar yang dimiliki.

Selain itu, 65% siswa menyatakan bahwa gambar pada bahan ajar belum
memudahkan dalam memahami materi sistem gerak. Gambar dalam bahan

ajar yang digunakan siswa cenderung tidak berwarna dan kurang jelas



sehingga belum memudahkan siswa memahami materi sistem gerak. Hal ini
juga dapat dilihat pada Gambar 1 yang merupakan salah satu halaman pada
bahan ajar yang digunakan siswa. Gambar yang kurang jelas dan tidak
berwarna pada bahan ajar kurang membantu siswa dalam memahami materi

sistem gerak.

Gambar 1. Tampilan salah satu halaman bahan ajar yang digunakan siswa
Materi sistem gerak merupakan materi yang bersifat abstrak, yaitu tidak
dapat dilihat secara langsung oleh mata tanpa alat bantu sehingga sulit untuk
dipahami. Pada materi rangka, bisa saja dijelaskan dengan menggunakan
model rangka manusia, namun karena jumlah siswa cukup banyak dalam satu

kelas membuat proses pembelajaran menjadi kurang efisien. Oleh sebab itu,



bila masing-masing siswa menggunakan handout, diharapkan dapat membuat
proses pembelajaran menjadi lebih efisien.

Handout termasuk salah satu bentuk bahan ajar cetak yang bertujuan
untuk memperlancar dan memberikan materi pelajaran sebagai pegangan
siswa. Menurut Majid (2011: 175) handout adalah bahan tertulis yang
disiapkan oleh guru untuk memperkaya pengetahuan siswa. Prastowo (2011:
81), menyatakan bahwa handout memiliki beberapa manfaat, yaitu
memudahkan siswa saat mengikuti proses pembelajaran, dan melengkapi
kekurangan materi, baik materi yang diberikan dalam buku teks maupun yang
diberikan secara lisan oleh guru. Prastowo (2011: 80) menyatakan handout
berfungsi untuk hal-hal berikut ini.

1. Membantu siswa agar tidak perlu mencatat.

2. Sebagai pendamping penjelasan guru.

3. Sebagai bahan rujukan siswa.

4. Memotivasi siswa agar lebih giat belajar.

5. Pengingat pokok-pokok materi yang diajarkan.

6. Memberi umpan balik.

7. Menilai hasil belajar.

Dari hasil angket juga diketahui bahwa 65% siswa menyatakan istilah-
istilah biologi dalam materi juga membuat kurangnya pemahaman siswa
terhadap materi pelajaran. Hal ini menyebabkan perlunya ditambahkan daftar
istilah pada handout yang dikembangkan. Hasil penelitian Warma (2011)

menunjukkan bahwa daftar istilah dapat membantu siswa dalam memahami



materi biologi. Oleh sebab itu, ditambahkan daftar istilah dalam handout yang
dilengkapi gambar berwarna pada materi sistem gerak. Penambahan daftar
istilah ini diharapkan dapat menyempurnakan handout dan membantu
mengatasi masalah kurangnya pemahaman siswa terhadap materi pelajaran.

Berdasarkan permasalahan di atas, maka telah dikembangkan bahan ajar

berupa handout yang menyajikan materi secara ringkas dan mudah dimengerti
siswa dalam memahami konsep-konsep yang terdapat dalam materi
pembelajaran biologi. Handout yang dikembangkan dilengkapi dengan gambar
berwarna dan daftar istilah untuk memudahkan siswa dalam memahami materi
sistem gerak.

Dari hasil observasi penulis melalui pengamatan selama mengikuti PPL-
K di SMP N 30 Padang, diketahui bahwa sampai saat ini belum ada handout
yang dilengkapi gambar berwarna dan daftar istilah pada materi sistem gerak
yang digunakan di sekolah tersebut. Oleh sebab itu, perlu dikembangkan
handout yang dilengkapi gambar berwarna dan daftar istilah pada materi
sistem gerak yang valid dan praktis.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka telah dilakukan penelitian
tentang ‘“‘Pengembangan Handout yang Dilengkapi Gambar Berwarna dan
Daftar Istilah pada Materi Sistem Gerak untuk SMP”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka penulis mengidentifikasi

beberapa permasalahan sebagai berikut ini.



1.

Materi sistem gerak memerlukan bahan ajar yang menyajikan gambar
berwarna agar mudah dipahami siswa dan menarik sehingga memotivasi
siswa untuk belajar.

Banyak istilah dalam pembelajaran biologi yang kurang dimengerti
sehingga siswa mengalami kesulitan dalam memahami materi

pembelajaran terutama pada materi sistem gerak.

3. Belum tersedianya handout yang dilengkapi gambar berwarna dan daftar

istilah pada materi sistem gerak yang valid dan praktis.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka batasan masalah dalam

penelitian ini adalah belum tersedianya handout yang dilengkapi gambar

berwarna dan daftar istilah yang valid dan praktis pada materi sistem gerak

untuk SMP.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka rumusan

masalah pada penelitian adalah sebagai berikut ini.

1.

Bagaimana bentuk handout dilengkapi gambar berwarna dan daftar istilah
pada materi sistem gerak untuk SMP yang dikembangkan?

Bagaimana validitas handout dilengkapi gambar berwarna dan daftar
istilah pada materi sistem gerak untuk SMP yang dikembangkan?
Bagaimana praktikalitas handout dilengkapi gambar berwarna dan daftar

istilah pada materi sistem gerak untuk SMP yang dikembangkan?



. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan
penelitian adalah sebagai berikut ini.
1. Menghasilkan handout dilengkapi gambar berwarna dan daftar istilah pada
materi sistem gerak untuk SMP.
2. Mengetahui validitas dan praktikalitas handout dilengkapi gambar

berwarna dan daftar istilah pada materi sistem gerak untuk SMP.

. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai
berikut ini.

1. Bagi guru, sebagai salah satu media alternatif yang dapat digunakan dalam
proses pembelajaran biologi pada materi sistem gerak.

2. Bagi siswa, sebagai salah satu sumber belajar yang dapat digunakan untuk
mempermudah memahami materi sistem gerak.

3. Bagi peneliti selanjutnya dapat dimanfaatkan sebagai bahan informasi dan
inspirasi munculnya ide-ide baru dalam penelitian pengembangan bahan
ajar terutama handout di sekolah.

. Definisi Operasional

1. Handout merupakan bahan ajar yang berisi ringkasan materi yang
disiapkan oleh guru sehingga membantu siswa dalam pembelajaran.
Handout berisi penjelasan secara ringkas tetapi tidak mengubah atau

menghilangkan konsep yang harus dipahami siswa.



2. Gambar merupakan salah satu media visual untuk mengilustrasikan
sesuatu yang bersifat abstrak. Gambar disajikan dengan warna yang jelas
sehingga mudah untuk dipahami dan menarik perhatian siswa.

3. Daftar istilah merupakan daftar yang menyajikan definisi istilah-istilah
dalam ilmu biologi yang berhubungan dengan materi sistem gerak.
Penjelasan dari setiap istilah-istilah dalam daftar istilah diambil dari
beberapa kamus biologi. Daftar istilah disusun berurutan sesuai abjad dari
a sampai z. Materi sistem gerak terdiri dari beberapa subpokok materi.
Masing-masing subpokok materi dilengkapi daftar istilah dan diletakkan di
bagian akhir tiap subpokok materi yang terdapat pada materi sistem gerak.

4. Validitas merupakan penilaian oleh validator terhadap handout dengan
melakukan pengisian angket validitas. Sebelum mengisi angket penilaian
validitas, validator membaca handout kemudian memberikan saran dan
kritikan terhadap handout. Setelah itu, dilakukan perbaikan terhadap
handout sesuai saran dan kritikan dari validator. Setelah dinyatakan baik
oleh validator, maka dilakukan pengisian angket penilaian validitas
handout. Penilaian validitas handout didasarkan pada 4 komponen yang
mencakup kelayakan isi, kebahasaan, penyajian dan kegrafikan.

5. Praktikalitas handout merupakan penilaian terhadap tingkat kepraktisan
dan keterpakaian handout yang dikembangkan. Data dari hasil
praktikalitas diambil melalui angket penilaian praktikalitas. Aspek yang

diamati adalah kemudahan penggunaan, waktu dan biaya.



H. Spesifikasi Produk

Produk dari penelitian pengembangan ini adalah bahan ajar yang valid
dan praktis. Bahan ajar yang dikembangkan adalah handout yang dilengkapi
gambar berwarna dan daftar istilah. Handout berisi materi pelajaran biologi
mengenai sistem gerak yang dipelajari pada kelas VIII semester 1 tingkat
SMP. Handout dibuat dengan menggunakan perangkat lunak microsoft
publisher 2007.

Handout terdiri dari satu halaman sampul, satu halaman berisi petunjuk
penggunaan handout, halaman berisi daftar isi, halaman berisi daftar gambar,
satu halaman berisi indikator dan tujuan pembelajaran, satu halaman berisi peta
konsep, halaman-halaman yang berisi materi tentang sistem gerak, halaman-
halaman yang berisi daftar istilah, halaman yang berisi soal latihan dan
halaman daftar pustaka.

Handout dilengkapi gambar-gambar yang berhubungan dengan materi
sistem gerak yang disajikan dengan jelas dan berwarna, misalnya gambar
rangka manusia atau macam-macam otot. Daftar istilah merupakan daftar yang
menyajikan definisi dari istilah-istilah dalam ilmu biologi yang berhubungan
dengan materi sistem gerak. Penjelasan dari setiap istilah-istilah dalam daftar
istilah diambil dari beberapa kamus biologi. Jadi istilah-istilah yang ada pada
daftar istilah adalah istilah dalam ilmu biologi yang berhubungan dengan
materi sistem gerak dan penjelasannya ada di dalam kamus biologi. Istilah-
istilah tersebut kemudian disusun berdasarkan abjad yang diletakkan dibagian

akhir tiap subpokok materi.
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