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ABSTRAK

Zikrur Rahman, 2019. Meningkatkan Keterampilan perbengkelan sepeda motor
bagi anak tunagrahita ringan(Classroom Action Research pada Kelas VII di SLB
N 2 Padang). Skripsi. Jurusan Pendidikan Luar Biasa. Fakultas llmu Pendidikan.
Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang ditemukan di
lapangan, adanya guru kelas yang kurang memiliki keterampilan dan ilmu
pengetahuan tentang mengganti rantai, sehingga mengakibatkan anak tunagrahita
ringan juga mengalami masalah dalam mengganti rantai sepeda motor.
Berdasarkan hal tersebut, maka penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki
kinerja guru dalam meningkatkan kemampuan guru dan anak dalam keterampilan
perbengkelan sepeda motor di SLB N 2 Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (classroom action
research) yang bertujuan  untuk memperbaiki proses pendidikan melalui
perubahan, mendorong para guru,atau tutor untuk memikirkan praktik mengajar
sendiri. Penelitian ini dilakukan dalam bentuk kolaborasi dengan guru kelas VII.
Subjek penelitian ini adalah guru kelas dan anak tunagrahita ringan berjumlah dua
orang berinsial DM, dan AD yang memiliki masalah dalam mengganti rantai.
Penelitian dilakukan di SLB N 2 padang dan kegiatan penelitian ini dilakukan dua
siklus dengan delapan pertemuan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan keterampilan
perbengkelan sepeda motor bagi anak tunagrahita. Pada kondisi awal
mendapatkan perolehan nilai DM 31,2%. Pada siklus | terjadi peningkatan 73%
dan siklus Il juga terjadi peningkatan 92%. Sedangkan AD mendapatkan nilai
pada kondisi awal 25%, pada siklus | terjadi peningkatan kemampuan menjadi
70% dan pada siklus 1l meningkat lagi menjadi 88%.

Kata kunci : metode tutorial, anak tunagrahita, rantai sepeda motor



ABSTRACT

Zikrur Rahman, 2019. Improving motorcycle workshop skills for mildly
impaired children (Classroom Action Research in Class VII in SLB N 2 Padang).
Essay. Special Education Department. Faculty of Science Education. Padang State
University.

This research is motivated by problems found in the field, the existence of
class teachers who lack the skills and knowledge about changing chains, resulting
in mild mentally retarded children having problems in changing motorcycle
chains. Based on this, this study aims to improve teacher performance in
improving teacher and child abilities in motorcycle workshop skills at SLB N 2
Padang.

this type of research is classroom action research that aims to improve the
educational process through change, encourage teachers, or tutors to think about
teaching practices themselves. This research was conducted in the form of
collaboration with class VII teachers. the subjects of this study were class teachers
and mild mentally retarded children, numbering two from DM, and AD who had
problems in changing chains. The study was carried out in the Padang SLB N 2
and the research activities were carried out in two cycles with eight meetings.

the results of the study showed an increase in motorcycle workshop skills
for mentally retarded children. In the initial conditions get the acquisition of DM
value 31.2%. In the first cycle there was an increase of 73% and the second cycle
also increased by 92%. while AD gets the value at the initial condition of 25%, in
the first cycle there is an increase in ability to 70% and in the second cycle it
increases again to 88%.

Keywords: tutorial method, mentally retarded children, motorcycle chain
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan pada dasarnya merupakan usaha untuk menciptakan
manusia seutuhnya, dalam arti manusia yang dapat membangun dirinya
sendiri dan secara bersamasama membangun bangsa dan Negara. Hal ini
tercantum dalam UU Sistem Pendidikan Nasional No. 20 tahun 2003 tentang
Sistem Pendidikan Nasional Pasal 23 yaitu: Pendidikan khusus (pendidikan
luar biasa) merupakan pendidikan bagi peserta didik yang memiliki tingkat
kesulitan dalam mengikuti proses pembelajaran karena kelainan fisik,
emosiaonal, mental dan sosial.

Pembelajaran keterampilan merupakan mata pelajaran yang wajib
diberikan kepada peserta didik. Karena pembelajaran keterampilan adalah
cara yang diberikan oleh pendidik kepada pesrta didik untuk menanamkan
kecakapan vokasional, melalui pembelajaran keterampilan diharapkan anak
dapat mencapai kecakapan hidup yang sesuai dengan kebutuhan diri sendiri
dan lingkungannya. Pembelajaran keterampilan wajib diberikan kepada setiap
anak, termasuk anak berkebutuhan khusus dintaranya anak tunagrahita.

Melalui pembelajaran keterampilan siswa tunagrahita diharapkan
mendapatkan bekal yang bisa digunakannya selepas dari pendidikan nanti,
sehingga meskipun mereka memiliki keterbatasan dari segi intelektual
mereka bisa hidup mandiri dan tidak bergantung pada orang lain. Dengan

demikian sudah semestinya setiap lembaga sekolah harus memberikan suatu



keterampilan yang baik bagi siswa tunagrahita agar siswa dapat menjalankan
kehidupannya dengan melakukan hal-hal yang positif dan bermanfaat bagi
banyak orang serta keterampilan yang sifatnya produktif.

Merujuk pada kurikulum  keterampilan Pendidikan adalah
kecakapan hidup (life skill). yang diajarkan bagi anak tunagrahita ringan
adalah keterampilan perbengkelan sepeda motor.Bengkel sepeda motor
adalah tempat yang digunakan untuk merawat dan memperbaiki, maupun
peralatan sepeda motor. Jadi fungsi bengkel adalah sebagai tempat perawatan,
perbaikan, dan penggantian komponen sistem sepeda motor. contohnya
mengganti rantai sepeda motor. Cara mengganti rantai sepeda motor yang
pertama menyiapkan alat dan bahan seperti kunci 8 mm, 10 mm, 19mm,
14mm, tang dan rantai baru. Selanjutnya cara mengganti rantai sepeda motor
adalah membuka tutup rantai bagian depan menggunaakan kunci dan buka
tutup depan setelah itu buka penutup bagian depan, setelaah itu lanjutkan
membuka bagian atas rantai, dilanjutkan dengan memutar roda belakang
sampai mata rantai terlihat dan lakukan pelepasan rantai menggunakan tang
kemudian lepas rantai dan lakukan pembersihan menggunakan kompresor
dan kuas dan pasangkan kembali rantai baru. Untuk lebih memperdalam
pemahaman tentang pembelajaran keterampilan perbengkelan, penulis perlu
melaksanakan studi pendahuluan.

Berdasarkan studi yang dilakukan penulis di SLBN 2 Padang,
terdapat dua anak tunagrahita ringan yang sedang melakukan prektek

perbengkelan, menganti rantai sepeda motor. Kedua anak tunagrahita ringan



tersebut mampu mengganti rantai sepeda motor namun mereka belum bisa
membuka baut dengan benar, melepas tutup depan dengan benar, membuka
pengunci rantai dan penghubung rantai. Penulis menanyakan kepada guru
untuk mengetahui sejauh mana kemampuan anak dalam menganti rantai
sepeda motor dengan baik. Berdasarkan hasil wawancara dengan guru,
penulis memperoleh informasi bahwa anak kurang terampil dalam
mengerjakan kerja menganti rantai sepeda motor.

Adapun langkah pertama yaitu melepaskan tutup rantai. Kemudian
anak belum bisa melepas pengunci dan sambungan rantai dan
menyambungkan rantai sendiri anak masih di bantu oleh guru. Guru juga
menyebutkan bahwa hasil belajar memasang rantai sepeda motor masih
rendah.

Selanjutnya, penulis juga memperoleh informasi dari guru kelas
tentang bagaimana proses pembelajaran keterampilan mengganti rantai
sepeda motor yang selama ini diajarkan oleh guru menggunakan metode
demonstrasi dan guru mempraktekan satu kali. dari awal hingga akhir tujuan,
guru juga cenderung mengkombinasikan metode demonstrasi dengan metode
ceramah dalam menyampaikan materi pelajaran. Metode ceramah hanya
mengandalkan pengetahuan dan cara penyampaian guru dengan pemahaman
anak atas apa yang disampaikan oleh guru.

Berdasarkan wawancara yang penulis lakukan dengan guru di dapat
masalah bahwa ketiga anak tunagrahita tersebut belum tuntas dalam pelajaran

keterampilan. Hasil pengamatan pada ketiga anak tersebut yiatu : pertama



DM dalam mengganti rantai anak masih salah dalam membuka baut,melepas
pengunci rantai danmembuka sambungaan rantai serta dalam penggunaan
kunci- kunci di saat pelonggaran ban belakang. berikutnya AD juga tidak
mengetahui mana komponen dari rantai dan juga terdapat kendala dalam
membuka tutup depan rantai tutup rantai dalam arah membuka dan masih
dalam mengganti rantai anak masih salah dalam membuka baut, melepas
pengunci rantai danmmembuka sambungaan rantai serta dalam penggunaan
kunci- kunci di saat pelonggaran ban belakang. Untuk itu, penulis akan
berkolaborasi dengan guru bersama peserta didik akan mengganti rantai
sepeda motor.

Berdasarkan pemaparan masalah di atas, penulis ingin melanjutkan
kembali permasalahan pembelajaran di kelas dengan metode tutorial untuk
meningkatkan kemampuan anak dalam keterampilan menganti rantai sepeda
motor, hal ini dikarenakan menurut penulis dengan menggunakan metode
tutorial akan lebih menarik perhatian anak untuk membantu kelancaran proses
belajar mandiri anak didik baik individu maupun kelompok yang berkaitan
dengan materi yang dipelajari karena di dalam metode tutorial anak
mengamati langkah langkah yang di lakukan peneliti.

Penelitian menggunakan metode tutorial dan penulis berkolaborasi
dengan guru kelas, dimana guru bertindak sebagai pengamat dan peneliti
sebagai pelaksana tindakan. Berdasarkan latar belakang tersebut maka penulis

tertarik meneliti permasalahan tentang “Meningkatkan Keterampilan Life



Skill mengganti rantai sepeda motor melalui metode tutorial bagi anak
tunagrahitaa ringan Kelas VII di SLB N 2 Padang.
B. Perumusan dan Pemecahan Masalah
1. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka penulis merumuskan
permasalahan dalam pelaksanaan penelitian sebagai berikut:
a. Bagaimana proses keterampilan Life Skill mengganti rantai sepeda
motor melalui metode tutorial bagi anak tunagrahita ringan kelas VII di
SLB N 2 Padang?
b. Apakah penggunaan metode tutorial dapat meningkatkan keterampilan
menganti rantai sepeda motor tunagrahita ringan di SLB N 2 Padang?
2. Pemecahan Masalah
Dari permasalah yang terdapat di latar belakang maka peneliti
memberikan solusi untuk memecahkan permasalah tersebut dengan
menggunakan pelaksanaan “Metode tutorial dalam meningkatkan
keterampilan Life Skill metode tutorial bagi anak tunagrahita ringan kelas
VIl di SLB N 2 Padang ?
C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui proses pembelajaran keterampilan perbengkelan sepeda
motor melalui metode tutorial bagi anak tunagrahita ringan di kelas VII

SLB N 2 Padang .



2. Untuk membuktikan apakah dengan metode tutorial dapat meningkatkan
keterampilan perbengkelan sepeda motor melalui metode tutorial bagi
anak tunagrahita ringan di kelas V11 SLB N 2 Padang .

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

1. Manfaat teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan
informasi bagi penelitian lain, yang menerapkan meotode tutorial untuk
meningkatkan keterampilan menganti rantai sepeda motor anak tunagrahita
ringan.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Penulis

Dapat menambah wawasan tentang cara meningkatkan
keterampilan menganti rantai sepeda motor dengan pembelajaran
tutorial.

b. Bagi Guru dan Pihak Sekolah

Dapat menjadi tolak ukur dalam mengajar keterampilan
bagaimana proses menganti rantai sepeda motor bagi anak tunagrahita
ringan dengan pembelajaran tutorial.

c. Bagi peneliti berikutnya

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan dalam

pelaksanaan penelitian berikutnya. Sebagai bahan rujukan dan reverensi

bagi peneliti berikut.



