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ABSTRAK

Pratiwi Sofetri 2012: Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai dan Koordinasi
Mata-Tangan terhadap Under Basket pada Atlet Basket
SMAN 2 Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah pada saat latihan ataupun
pertandingan bolabasket sering terjadi pelaksanaan under basket yang tidak tepat
ke arah ring sehingga bola mudah jatuh ke tangan lawan, hal ini disebabkan oleh
banyak faktor, tetapi peneliti hanya melihat dari daya ledak otot tungkai dan
koordinasi mata-tangan. Penelitian ini bertujuan untuk melihat berapa besarkah
kontribusi daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-tangan terhadap under
basket atlet basket SMAN 2 Padang.

Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar
sumbangan variabel satu dengan yang lainnya. Populasi dalam penelitian ini
adalah atlet basket SMAN 2 Padang, dan sampelnya berjumlah 20 orang yang
diambil menggunakan teknik purposive sampling yaitu sampel diambil yaitu atlet
putra saja. Dilaksanakan di lapangan SMAN 2 Padang.

Berdasarkan perhitungan korelasi product moment, 1) Terdapat hubungan
yang signifikan daya ledak otot tungkai dengan under basket atlet basket SMAN 2
Padang yang diperoleh rhiwng = 0,507 > rupe = 0,444; 2) Terdapat hubungan yang
signifikan koordinasi mata-tangan dengan under basket atlet basket SMAN 2
Padang yang diperoleh rpiwung = 0,855 > rianel = 0,444; 3) Terdapat hubungan yang
signifikan daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-tangan dengan under
basket atlet basket SMAN 2 Padang yang diperoleh Ryiwng = 0,899 yang diperoleh
Fhiung = 80,80 > Fipe = 3,44. Dan kontribusi daya ledak otot tungkai dan
koordinasi mata-tangan terhadap under basket atlet basket SMAN 2 Padang
sebesar 80,82%.

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai dan Koordinasi Mata-Tangan.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu wadah untuk meningkatkan sumber
daya manusia. Olahraga yang teratur dan kontiniu dapat meningkatkan
kualitas fisik dan mental seseorang. Untuk itu pembinaan dibidang olahraga
perlu diperhatikan terutama peningkatan kondisi fisik dan mental dalam upaya
pembentukan watak manusia Indonesia yang mempunyai kepribadian,
berdisiplin tinggi serta memiliki sikap sportif. Disamping meningkatkan
kualitas fisik dan mental, olahraga juga dapat mengangkat citra banggsa dan
kebanggaan nasional melalui pencapaian prestasi setinggi-tingginya.

Di Indonesia, olahraga tidak hanya untuk kepentingan pendidikan,
rekreasi dan kesegaran jasmani, tetapi juga sebagai ajang pembentukan
prestasi. Hal ini sesuai dengan yang dijelaskan dalam Undang-Undang Sistem
Keolahragaan Nasional Republik Indonesia Nomor: 3 Tahun 2005. Pasal 27
Ayat: 4 yang menyatakan bahwa:

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan

memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh-kembangkan

sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan
menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.

Permainan bolabasket merupakan salah satu cabang olahraga yang
perkembangannya sangat pesat. Bolabasket adalah olahraga permainan yang

menggunakan bola besar yang dimainkan dengan tangan. Bola boleh dioper

(dilempar ke teman), boleh dipantulkan ke lantai (di tempat maupun sambil



jalan) dan tujuannya adalah memasukan bola ke keranjang lawan. Permainan
dilakukan oleh dua regu, masing-masing regu terdiri dari 5 pemain. Setiap
regu berusaha memasukan bola ke keranjang lawan dan menjaga (mencegah)
keranjangnya sendiri dari kebobolan.

Bolabasket merupakan permainan yang gerakannya komplek yaitu
gabungan dari jalan, lari, lompat, dan unsur kekuatan, kecepatan, ketepatan,
kelentukan, daya tahan, keseimbangan, daya ledak, Kkelincahan, dan
koordinasi. Bolabasket merupakan olahraga yang mengandung unsur-unsur
gerakan yang beragam. Artinya gerakan-gerakan yang dibutuhkan dalam
bermain bolabasket merupakan gabungan dari unsur-unsur gerakan yang
sangat menunjang.

a. Adapun teknik-teknik dasar yang harus dimiliki oleh para pemain
adalah melempar (passing), menangkap (Catching)

, mengiring (Dribbling), dan menembak (shooting). Apabila ketiga
teknik dasar tersebut sudah dikuasai dengan baik maka selanjutnya merayah
bola (rebown), penguasaan tubuh (body control), memoros (pivot)).

Dalam permainan bolabasket tujuannya adalah memasukkan bola
sebanyak-sebanyaknya ke dalam ring lawan dan untuk tercapainya tujuan
tersebut dibutuhkan kekuatan, kecepatan dan daya ledak otot untuk
menggerakkan bola masuk ke dalam ring. seperti diketahui hampir seluruh
pelaksanaan gerak dalam olahraga bolabasket melibatkan seluruh alat-alat
gerak, baik gerak aktif maupun gerak pasif dan yang sangat berpengaruh

dalam pelaksanaan semua gerakan tersebut adalah tungkai. Tungkai sangat



besar pengaruhnya terhadap prestasi atau hasil tolakan . Fungsi tungkai adalah
sebagai penopang tubuh selain itu juga sebagai penahan.

Daya ledak otot tungkai merupakan salah satu komponen kondisi fisik
yang penting dalam segala kegiatan olahraga terutama dalam melakukan
permainan bolabasket. “Daya ledak atau explosive power merupakan
kombinasi antara kekuatan dengan kecepatan untuk mengatasi beban dengan
kecepatan kontraksi otot yang tinggi” (Bompa dalam Syahara, 2004). Daya
ledak mempunyai peranan penting, artinya dalam permainan bolabasket
elemen kondisi ini merupakan komponen yang menentukan dalam melakukan
gerakan.

Dalam permainan basket, ketika seorang pemain penyerang akan
melakukan under basket, beberapa faktor kesulitan nya karena pengaruh
penjagaan lawan, jarak pemain terhadap target ring, dan keseimbangan badan
ketika melakukan under basket merupakan beberapa hal yang harus
dipertimbangkan pemain penyerang. Karena itu ketika pemain memiliki
koordinasi mata-tangan yang baik, maka pemain tersebut akan mampu melalui
beberapa faktor kesulitan tersebut sehingga mampu memasukkan bola ke
dalam keranjang lawan, baik memperhitungkan jarak pemain dengan
keranjang  ,menghindari  pertahanan  lawan,  kecermatan  dalam
memperhitungkan jarak. Kemampuan mengkoordinasikan mata-tangn. Dalam
melakukan permainan, seorang pemain harus mampu berpikir dan melakukan
gerakan dengan cepat dan cermat ketika harus memutuskan kemana bola

diarahkan dengan mempertimbangkan pola pertahanan lawan.



Koordinasi mata-tangan adalah kerjasama antara mata sebagai alat
penerima informasi atau rangsangan dan tangan sebagai pelaksana gerak
dalam melakukan tugas matorik, dengan efesien dari sistim saraf pusat, dan
terdapat hubungan yang positif antara koordinasi mata tangan. Untuk
melakukan permainan yang baik harus mampu mengokoordinasikan setiap
gerakan yang dilakukan dan memberikan satu implus kekuatan yang pas dan
sesuai dengan kebutuhan dari setiap gerakan yang dilakukan.

Pemain yang baik harus menguasai beberapa teknik dalam permainan
bolabasket salah satunya harus menguasai under basket. Menurut Hal Wissel
(2006:67), under basket adalah menembak dari sudut 45 derajat dari setiap
arah ke keranjang. Mulai dengan sikap seimbang pada sudut 45 derajat dengan
papan yaitu, jarak antara kotak dan tengah-tengah pada line.

Berdasarkan pengamatan penulis di lapangan bahwa atlet SMAN 2
Padang pada saat latihan ataupun pertandingan bolabasket, sering terjadi
kesalahan pada pelaksanaan under basket yang tidak tepat ke arah ring
sehingga bola mudah di raih oleh lawan. Rendahnya keterampilan teknik
under basket juga dapat diketahui dari hasil latihan, dimana masih terdapat
beberapa atlet yang tidak bisa melakukan teknik under basket dengan baik dan
benar. Selanjutnya, berdasarkan indikasi kegagalan atlet melakukan gerakan
under basket, dapat disinyalir bahwa daya ledak otot tungkai dan koordinasi
mata-tangan selalu dominan menjadi masalah sehubung dengan keterampilan

teknik under basket mereka.



Dalam peningkatan teknik permainan bolabasket dibutuhkan kondisi
fisik seperti daya tahan, yaitu selama permainan pemain dituntut untuk tetap
dalam kondisi stabil hingga akhir permainan. Kondisi lainnya yaitu kosentrasi,
dalam bermain dibutuhkan kosentrasi sehingga pemain tetap fokus dalam
bermain. Kecepatan reaksi dan koordinasi juga dibutuhkan dalam bermain
sehingga di dalam tem tercipta kerjasama yang baik.

Berdasarkan hal tersebut di atas untuk mendapatkan kemampuan under
basket yang maksimal dibutuhkan kondisi fisik yang baik. Komponen-
komponen dasar dari kondisi fisik tersebut meliputi kekuatan (strength),
kecepatan (speed), kelentukan (flexibility), kelincahan (agility), daya tahan
(endurance), daya ledak (power), dan koordinasi (coordination).

Oleh sebab itu penulis tertarik melakukan penelitian seberapa besar
“kontribusi daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-tangan terhadap

under basket atlet basket SMAN 2 Padang”.

. Identifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah tersebut, diduga banyak faktor yang
mempengaruhi kemampuan under basket antara lain:
1. Daya ledak otot tungkai
2. Koordinasi mata-tangan
3. Daya tahan
4. Kelentukan

5. Kekuatan



6. Kecepatan

7. Tangkapan

C. Pembatasan Masalah

Mengingat kompleksnya permasalahan yang dapat mempengaruhi

under basket dalam permainan bolabasket, maka penelitian ini dibatasi pada:

1. Daya ledak otot tungkai

2. Koordinasi mata-tangan

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, identifikasi masalah, serta

pembatasan masalah di atas maka rumusan penelitian ini adalah sebagai

berikut:

1.

2.

Apakah terdapat kontribusi yang berarti antara daya ledak otot tungkai
dengan kemampuan under basket atlet bolabasket putra SAMN 2 Padang?
Apakah terdapat kontribusi yang berarti antara koordinasi mata-tangan
dengan kemampuan under basket atlet bolabasket putra SAMN 2 Padang?
Sejauh mana kontribusi antara daya ledak otot tungkai dan koordinasi
mata-tangan terhadap under basket atlet bolabasket putra SMAN 2

Padang?



E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:
1. Kontribusi daya ledak otot tungkai dengan kemampuan under basket atlet
bolabasket putra SMAN 2 Padang.
2. Kontribusi koordinasi mata-tangan dengan kemampuan under basket atlet
bolabasket putra SMAN 2 Padang.
3. Kontribusi daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-tangan terhadap

under basket atlet bolabasket putra SMAN 2 Padang.

F. Kegunaan Penelitian
Setelah penelitian ini selesai, maka penelitian ini diharapkan berguna

dan bermanfaat bagi:

1. Sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar sarjana di Fakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pelatih dan pembina olahraga sebagai pedoman dalam pembinaan olahraga
bolabasket.

3. Untuk pustaka sebagai perbendaharaan sumber referensi.

4. Sebagai bahan acuan bagi dosen-dosen staf pengajar di Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

5. Sebagai sumber ilmu pengetahuan bagi guru olahraga dalam memberikan

pelajaran olahraga di sekolah.



