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ABSTRAK

Judul : Meningkatkan Aktivitas Belajar Biologi Siswa Kelas VIlI;
Dengan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD Di
SMPN 1 Ampek Nagari Tahun Pelajaran 2009/ 2010.

Permasalahan pembelajaran Biologi Kelas VIII; SMPN 1 Ampek Nagari
adalah rendahnya aktivitas siswa dalam mengikuti proses belajar mengajar.
Rendahnya aktivitas siswa merupakan salah satu penyebab rendahnya hasil belajar
siswa. Adapun salah satu cara yang dapat mengaktifkan siswa dalam proses
belajar mengajar adalah Model Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD. Model ini
adalah suatu model yang dapat melibatkan siswa berperan aktif, dimana dalam
model pembelajaran ini siswa belajar dalam kelompok, setelah presentasi kelas
oleh guru, masing-masing kelompok harus memastikan anggota kelompoknya
sudah paham tentang materi yang dipelajari, karena setelah diskusi kelompok
siswa mengikuti kuis dan nilai kelompok merupakan penjumlahan nilai anggota
kelompok. Hipotesis tindakan adalah dengan model pembelajaran Kooperatif Tipe
STAD dapat meningkatkan aktivitas belajar Biologi siswa kelas VII1; di SMPN 1
Ampek Nagari.

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan (Action Research) dengan
subjek 36 orang siswa kelas VIII; dengan menggunakan model pembelajaran
Kooperatif Tipe STAD. Penelitian ini dilakukan dua siklus dan masing-masing
siklus tiga kali pertemuan dengan materi sistem gerak pada manusia dan sistem
pencernaan pada manusia. Penelitian ini melibatkan satu orang peneliti dan satu
orang observer. Data diolah dengan persentase.

Dari hasil pengolahan data diperoleh, perhatian siswa pada materi
pelajaran pada siklus satu 39,8 %, siklus dua 65,7 %, aktivitas menjawab
pertanyaan pada siklus satu 46,12 %, siklus dua 65,7 %, aktivitas bertanya pada
siklus satu 11,1 %, siklus dua 33,3 %, aktivitas mengajukan pendapat pada siklus
satu 62,03%, siklus dua 65,7 % dan aktivitas kerjasama dalam kelompok pada
siklus satu 62,03 %, siklus dua 74,06 %. Dari data hasil penelitian terjadi
peningkatan aktivitas belajar siswa. Jadi dapat disimpulkan bahwa Model
Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD dapat meningkatkan aktifitas belajar siswa
dalam proses belajar mengajar Biologi di kelas VIII; SMPN 1 Ampek Nagari.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Karakteristik pembelajaran biologi adalah menghendaki keterlibatan
dan peran aktif siswa secara utuh dalam melakukan pengamatan, meramalkan,
menggunakan alat dan bahan belajar, menerapkan konsep, serta
mengkomunikasikan hasil penelitian. Karakteristik pembelajaran Biologi
tersebut akan tercermin dalam pelaksanaan kegiatan pembelajaran. Aktivitas
dan keterlibatan siswa secara utuh sangat penting agar kegiatan pembelajaran
bermakna bagi siswa. Adanya aktivitas belajar siswa secara optimal akan
menentukan tingkat pemahaman siswa terhadap materi pembelajaran.

Untuk mencapai hal tersebut, guru dituntut memiliki kemampuan
dasar pendidik dan pengajar. Tuntutan pembelajaran menurut paradigma baru,
KTSP yang akan dilaksanakan adalah aktivitas siswa dalam belajar sesuai
perkembangan sains, teknologi dan zaman. Menurut Lufri (2006:49), teori
yang mengiringi lahirnya paradigma baru adalah :

a. Pengetahuan ditemukan, dibentuk dan dikembangkan oleh anak didik

b. Anak didik membangun pengetahuannya secara aktif

c. Pendidik bertugas mengembangkan kompetensi anak didik secara optimal

d. Pembelajaran terjadi melalui interaksi antara siswa dengan lingkungan
Model pembelajaran yang bisa mengaktifkan siswa dalam kelompok

adalah pembelajaran kooperatif. Karena model pembelajaran kooperatif



menekankan pada proses kerja sama dalam suatu kelompok yang dapat terdiri
dari 4-5 orang siswa. Model pembelajaran kooperatif yang penulis gunakan
adalah pembelajaran kooperatif tipe STAD.

Langkah-langkah yang dilaksanakan pada model pembelajaran
kooperatif tipe STAD dapat melibatkan siswa berperan aktif, antara lain
adalah siswa dikelompokkan berdasarkan kemampuan akademis masing-
masing kelompok terdiri dari 4 (empat) orang yang memilik kemampuan
akademis tinggi, sedang dan rendah. Guru mempresentasikan materi
pembelajaran, kemudian siswa diberi LKS untuk didiskusikan dalam
kelompok masing-masing. Setiap anggota kelompok harus saling memberi
dan menerima, agar masing-masing anggota kelompok tersebut paham tentang
materi yang sedang dipelajari.

Siswa diberi tes kecil atau kuis setelah tugas kelompok selesai
dikumpulkan. Kemudian kelompok yang mendapat skor yang paling tinggi
diberi penghargaan berupa selembar kertas yang berisi gambar bintang lima.
Nilai kelompok ditentukan anggota kelompok itu sendiri.

Berdasarkan langkah-langkah STAD maka penulis telah melakukan
penelitian tindakan kelas dengan judul” Meningkatkan Aktivitas Belajar
Biologi Siswa Kelas VIII; dengan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe

STAD di SMPN 1 Ampek Nagari tahun pelajaran 2009/2010”.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas penulis merumuskan
masalah sebagai berikut : Apakah terdapat peningkatan aktivitas belajar
Biologi siswa kelas VIII; dengan menggunakan model pembelajaran

kooperatif tipe STAD di SMP N 1 Ampek Nagari.

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan aktivitas
belajar Biologi siswa kelas VIII; dengan menggunakan model pembelajaran

kooperatif tipe STAD

D. Manfaat Hasil Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk :
a. Sebagai bahan masukan bagi guru Biologi kelas VIII.

b. Sebagai bahan masukan bagi mahasiswa atau peneliti yang lain
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