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ABSTRAK

Pendri Sandi, (2012) : Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan dan Koordinasi
Mata Tangan terhadap Ketepatan Servis Atas Pemain
Bolavoli Batang Merangin Kab Kerinci.

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis temui di
lapangan, ternyata belum tepat sasarannya ketepatan servis atas pemain bolavoli
yang diduga dipengaruhi oleh daya ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya
ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan terhadap kemampuan ketepatan
servis atas Pemain Bolavoli Batang Merangin Kab Kerinci.

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
Pemain Bolavoli Batang Merangin Kab Kerinci yang berjumlah 12 orang dengan
menggunakan teknik total sampling, maka sampel pada penelitian ini ditetapkan
sebanyak 12 orang. Untuk mendapatkan data penelitian digunakan tes medicine
ball, ballwerfen Und-Fangen test dan ketepatan servis atas. Data yang diperoleh
dianalisis dengan product moment sederhana dan ganda dan koefisien determinan
untuk menentukan kontribusi.

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara daya ledak otot lengan dengan ketepatan servis atas, ditandai
dengan hasil yang diperoleh yaitu rhiwung 0,673 > rapel 0,576, dengan kontribusi
sebesar 45,29%, kemudian terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi
mata tangan dengan ketepatan servis atas, ditandai dengan hasil yang diperoleh
yaitu rhiwng 0,626 > reper 0,576, dengan kontribusi sebesar 39,19%, dan juga
terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan dan koordinasi
mata tangan terhadap ketepatan servis atas Bolavoli Batang Merangin Kab
Kerinci, Ini ditandai dengan hasil yang diperolehFhitung 9,31 > 4,26 Fanel , dengan
kontribusi sebesar 67,40%.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bangsa Indonesia merupakan negara berkembang yang sedang giat-
giatnya melaksanakan pembangunan disegala bidang. Salah satu
pembangunan yang dilaksanakan tersebut adalah pembanguan di bidang
olahraga, yang bertujuan untuk meningkatan kualitas manusia, agar menjadi
manusia-manusia yang terampil, berpengetahuan, cerdas, berkepribadian
sportivitas serta sehat jasmani dan rohani guna mencerdaskan kehidupan
bangsa Indonesia. Diantara cabang olahraga yang banyak mendapat perhatian
dan pembinaannya adalah olahraga bolavoli. Permainan olahraga bolavoli ini
merupakan salah satu cabang olahraga beregu yang dipertandingkan mulai
dari tingkat kecamatan, kabupaten/kota dan nasional, bahkan internasional.
Selanjutnya permainan bolavoli mudah dipelajari, permainannya menarik
melibatkan banyak orang dan bisa dimainkan dimana saja. Perkembangan dan
kemajuan bolavoli saat ini, dapat kita lihat pada media cetak dan elektronik
yang sering memberitakan pertandingan bolavoli. Hal ini tentunya mampu
meningkatkan prestasi di cabang bolavoli di Indonesia.

Untuk mendapatkan prestasi yang baik dalam permainan bola voli,
pemain harus tekun menjalani seksi latihan, dan berdisiplin yang kuat dan
pemain harus menguasai teknik-teknik yang ada dalam permainan bolavoli.

Menurut Yunus (1992: 108) teknik dalam permainan bolavoli diartikan



“sebagai suatu cara memainkan bola dengan efesien dan efektif sesuai dengan
peraturan permainan yang berlaku untuk mencapai suatu hasil yang optimal”.

Teknik servis merupakan salah satu teknik dasar dalam permainan
bolavoli. Erianti (2005:103) mengatakan teknik servis saat ini tidak hanya
sebagai “pukulan pembukaan untuk memulai permainan, akan tetapi sudah
merupakan suatu serangan awal untuk mendapatkan nilai (angka), agar suatu
regu berhasil meraih kemenangan”. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa
servis kedudukannya begitu penting untuk memperoleh angka.

Sebagaimana penulis lihat pelaksanaan servis atas pemain bolavoli di
Batang Merangin,masih banyak terdapat kekurangan,dalam melakukan servis
atas, seperti bola menyangkut di net dan keluar lapangan,oleh karena itu
penulis ingin meneliti tentang servis atas pemain bolavoli di Batang
merangin.

Seseorang untuk dapat melakukan servis atas dengan baik dan benar
serta dapat dikatakan memiliki keterampilan servis dengan baik, banyak
faktor yang mempengaruhinya. Menurut Yunus (1992:82) faktor-faktor yang
dapat mempengaruhi servis atas tersebut ialah daya ledak otot lengan, tinggi
raihan, koordinasi mata tangan, kelentukan tubuh, penguasaan teknik,
perkenaan bola dengan tangan dan emosional pemain pada saat melakukan
servis atas,dan Rusli Adnan (1998:92) menyatakan teknik servis atas bukan
hanya sekedar pukulan pembuka, tapi juga merupakan serangan awal untuk
mendapatkan poin,dan di butuhkan tenaga dan kecepatan yang lebih,dalam

melakukan servis atas.



Daya ledak otot lengan merupakan salah satu faktor dalam melakukan
penempatan servis, yang dimaksud dengan daya ledak otot lengan disini
adalah gabungan antara kekuatan dan kecepatan. Daya ledak atau power
merupakan salah satu komponen kondisi fisik yang diperlukan hampir pada
seluruh cabang olahraga untuk mencapai prestasi maksimal.

Menurut M. Sajoto (1995:8) “ power adalah daya yaitu kemampuan
kekuatan maksimal seseorang yang dikerahkan dalam waktu yang sependek-
pendeknya.

Untuk dapat menghasilkan pukulan servis yang keras, ayunan lengan
harus dilakukan dengan kuat dan cepat, sehingga diperlukan daya ledak yang
cukup. Semakin baik daya ledak otot lengan seseorang semakin keras pula
servis atas yang dilakukan dan hal ini merupakan pondasi awal dalam
melakukan serangan untuk menghasilkan point bagi pemain bolavoli.

Suharno (1986:56) menyatakan koordinasi adalah kemampuan
seseorang untuk merangkaikan beberapa unsur gerak menjadi satu gerakan
yang selaras sesuai dengan tujuannya. Koordinasi adalah kemampuan untuk
menyelesaikan tugas motorik secara cepat dan terarah yang ditentukan oleh
proses pengendalian dan pengaturan gerakan serta kerja sama sistem
persyarafan pusat. Pemain bolavoli yang baik adalah pemain yang mempuyai
koordinasi mata-tangan secara bersama-sama sehingga mampu melakukan
servis atas secara cepat, tepat dan terarah.

Dari kutipan di atas yang dimaksud dari koordinasi mata-tangan

merupakan unsur kondisi fisik yang sangat diperlukan dalam melakukan



servis dalam cabang olahrag bola voli. Artinya mata sebagai menangkap
sinyal dan memberitahu bola sudah berada pada saat yang tepat, agar tangan
melakukan gerakan memukul bola kedepan hingga melewati net.

Penggunaan daya ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan secara
bersama-sama pada saat melakuka servis atas memerlukan tempo yang sangat
cepat, sehingga waktu untuk mengayunkan tangan membutuhkan koordinasi
mata-tangan yang sejalan dalam waktu yang sesingkat mungkin untuk
memukul bola secara cepat dan terarah. Jadi daya ledak otot lengan dan
koordinasi mata-tangan sangat mempengaruhi terhadap ketepatan servis atas
dalam olahraga bolavoli.

Berdasarkan observasi dan pengamatan yang penulis lakukan terhadap
pemain bola voli Batang Merangin yang ikut dalam kegiatan latihan pada hari
senin,rabu dan minggu , penulis berpraduga keterampilan servis atas masih
belum begitu baik, terlihat dari pukulan bola pada saat servis atas bola sering
keluar lapangan dan kadang-kadang nyangkut di net atau membentur di net.
Artinya servis atas yang dilakukan pemain tersebut tidak tepat sasaran, atau
ketepatan servis atas mereka masih rendah. Pada hal servis atas merupakan
serangan awal yang dapat menghasilkan angka atau poin dalam memperoleh
kemenangan dalam suatu permainan.

Dari uraian di atas, jelaslah bahwa yang jadi permasalahan dalam
penelitian ini adalah servis atas pemain tidak tepat sasaran. Tidak tepat
sasaran servis atas yang dilakukan pemain, mungkin ada hubungannya

dengan daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan yang masih



rendah, dan belum diketahui adakah kontribusi daya ledak otot lengan dan

koordinasi mata-tangan terhadap ketepatan servis atas tersebut.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat diidentifikasi masalah yaitu sebagai berikut:
1. Koordinasi mata tangan
2. Postur tubuh
3. Daya ledak otot lengan
4. Penguasaan teknik
5. Kelentukan tubuh
6. Perkenaan bola dengan tangan
7. Daya ledak otot lengan

8. Emosional pemain pada saat melakukan servis atas

Pembatasan masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas, banyak
faktor yang mempengaruhi ketepatan servis atas dan keterbatasan yang
penulis miliki, pembatasan masalah yang diajukan adalah:
1. Daya ledak otot lengan

2. Koordinasi mata tangan.

Perumusam Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi, dan pembatasan masalah

yang terdapat dalam penelitian ini, maka perumusan masalahnya:



1. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot lengan terhadap ketepatan
servis atas pemain dalam latihan voli di Batang Merangin Kab Kerinci?

2. Apakah terdapat kontribusi koordinasi mata tangan terhadap ketepatan
servis atas pemain dalam latihan voli di Batang Merangin Kab Kerinci?

3. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata
tangan secara bersama-sama terhadap ketepatan servis atas pemain dalam

latihan voli di Batang Merangin Kabupaten Kerinci?

Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:.

1. Kontribusi daya ledak otot lengan terhadap ketepatan servis atas pemain
dalam latihan voli di Batang Merangin Kab Kerinci

2. Kontribusi koordinasi mata tangan terhadap ketepatan servis atas pemain
dalam latihan voli di Batang Merangin Kab Kerinci

3. Kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata tangan secara
bersama-sama terhadap ketepatan servis atas pemain dalam latihan voli di

Batang Merangin Kabupaten Kerinci

Manfaat penelitian

Penelitian ini diharapkan berguna bagi:

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (SI) di Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilimu
keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Atlit bolavoli Batang Merangin sebagai masukan dalam pengembangan

dan pembinaan olahraga prestasi.



Bagi pelatih agar dapat meningkatkan kemampuan servis atas Atlitnya

Pengurus PBVSI Kabupaten Kerinci sebagai bahan masukan dalam
pembinaan atlet,khususnya teknik servis.

Peneliti sendiri, untuk menambah wawasan dan pengetahuan serta
mengaplikasikan ilmu yang telah peneliti peroleh.

Mahasiswa sebagai bahan bacaan di perpustakaan di fakultas ilmu keolah

ragaan dan untuk penelitian selanjutnya.



