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ABSTRAK

Hadynur Amsa. 2021. “Tinjauan Status BMI (Body Mass Index)dan
Kemampuan Lay Up Shoot Atlet Tamara Basketball Club Kota
Padang”. Skripsi. Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Fakultas Ilmu
Keolahragaan — Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini yaitu Body Mass Index (BMI) dan
kemampuan lay up shoot atlet Tamara Basketball Club Kota Padang. Variabel
dalam penelitian ini adalah Body Mass Index (BMI) dan kemampuan lay up shoot.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat Body Mass Index
(BMI) dan kemampuan lay up shoot atlet Tamara Basketball Club Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, yang bertujuan untuk
mengetahui, meninjau dan mendiskripsikan suatu keadaan pada saat penelitian
dilakukan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet basket Tamara
Basketball Club Kota Padang yang aktif mengikuti latihan sebanyak 12 orang.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik total sampling yaitu sebanyak 12
orang. Untuk mendapatkan data penelitian digunakan Tes Body Mass Index (BMI)
untuk mengukur Body Mass Index (BMI) dan lay up test untuk mengukur
kemampuan lay up shoot. Data yang diperoleh di analisis dengan metode statistik
deskriptif memakai tabulasi frekuensi dengan perhitungan persentase.

Berdasarkan hasil analisis data diketahui bahwa (1) Tingkat Body Mass
Index (BMI) atlet basket Tamara Basketball Club Kota Padang berada pada
tingkat normal dengan perolehan skor rata-rata 21,02 kg/m? (2) Tingkat
kemampuan lay up shoot atlet basket Tamara Basketball Club Kota Padang berada
pada tingkat cukup dengan perolehan skor rata-rata 7,75 kali.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan olahraga terus meningkat dengan bertambahnya ilmu
pengetahuan dan teknologi serta sumber daya manusia yang semakin maju.
Dengan keadaan itu manusia menciptakan fasilitas olahraga yang semakin
bervariasi untuk mendukung prestasi olahraga. Selain dukungan fasilitas,
diperlukan juga perhatian yang serius dari para pelatih dan atlet untuk
meningkatkan prestasi. Dalam hal ini pemerintah juga memberikan peranan
penting terhadap perkembangan olahraga prestasi. Hal tersebut telah di
cantumkan pada Undang-undang RI No 3 Tahun 2005 pasal 1 ayat 13 tentang
sistem keolahragaan nasional menjelaskan bahwa: “Olahraga prestasi adalah
olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana,
berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.

Melalui kegiatan olahraga bolabasket, para remaja banyak memperoleh
manfaat khususnya dalam pertumbuhan fisik, mental, dan sosial. Olahraga
bolabasket saat ini mengalami perkembangan yang pesat, terbukti dengan
munculnya klub-klub tangguh di tanah air dan atlet-atlet bolabasket pelajar
baik ditingkat sekolah maupun perguruan tinggi dan kompetisi yang ditangani
secara profesional. Berbagai kompetisi tersebut dengan sendirinya akan
memunculkan atlet berbakat dan berpotensi di bidang bolabasket. “Olahraga

bolabasket merupakan salah satu olahraga yang berupa permainan tim. Setiap
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regu berusaha mencetak angka ke ring lawan dan mencegah regu lain mencetak
angka” (PB.PERBASI, 2010:1).

Saat ini olahraga bolabasket berkembang dengan pesat. Hal ini
dapat dibuktikan dengan makin banyak berdirinya klub atau kegiatan di
lingkungan sekolah dan juga banyak diselenggarakannya kejuaraan bolabasket
yang bersifat daerah, nasional, dan internasional. Jenis olahraga ini melibatkan
banyak orang. Kebanyakan dimainkan oleh anak muda dengan pemain
terbanyak pria remaja. Permainan bolabasket juga dapat dimainkan oleh pria
maupun wanita dari segala usia dan ukuran tubuh bahkan oleh mereka yang
kekurangan dalam hal fisik. Bolabasket ditemukan sebagai olahraga dalam
ruangan (indoor sport) dan sekarang dimainkan baik di dalam maupun luar
ruangan. “Permainan bolabasket dapat menimbulkan rasa puas bagi orang yang
melihatnya, apabila dalam permainan tersebut pemain mampu bermain dengan
baik, melakukan teknik-teknik permainan dengan benar, disertai kerjasama
antar pemain dalam satu tim yang baik, membuat tim akan lebih tangguh dan
susah untuk dikalahkan” (Wissel, 2000:24).

Beberapa teknik dasar dalam permainan bola basket yang perlu
diberikan oleh pelatih, yaitu shooting (menembak), passing (mengumpan), dan
dribble (menggiring bola). Dari semua teknik dasar, shooting (menembak)
merupakan teknik yang paling penting karena shooting (menembak)
merupakan segala usaha memasukkan bola kedalam ring untuk
memperoleh angka (point). Shooting terdiri dari bermacam-macam teknik,

antara lain jump shoot, lay up, set shoot, hook shoot dan semua macam gerakan



dengan upaya memasukkan bola ke dalam ring.

Penguasaan dari aspek fisik, teknik, dan taktik menjadi modal utama
bagi pemain dalam permainan bolabasket. Untuk mencapainya maka
diperlukan suatu latihan. Latihan merupakan proses yang dilakukan secara
sadar, sistematis, dan memiliki tujuan tertentu. ‘“Pada prinsipnya latihan
merupakan suatu proses perubahan kearah yang lebih baik, yaitu untuk
meningkatkan kualitas fisik, kemampuan fungsional peralatan tubuh, dan
kualitas psikis anak” (Dedy Sumiyarsono, 2006:1).

Setelah menguasai ketiga teknik dalam bolabasket, maka ada satu
teknik yang tidak boleh kita lewatkan, yaitu teknik shooting atau menembak.
Karena apabila kita sudah hebat menguasai bola, menggiring bola, umpan,
menipu lawan, tapi tidak dapat shooting dengan baik, maka tim pasti akan
kalah, karena tidak bisa mendapatkan poin. Untuk itu, menguasai
teknik shooting sangatlah penting. “Untuk mencetak poin, kita dapat
melakukan dengan beberapa teknik shooting, yaitu: jump shoot, lay up, set
shoot, hook shoot dan semua macam gerakan dengan upaya memasukkan bola
ke dalam ring” (Suherlin, 2015).

Shooting lay up atau yang kita kenal umumya itu ada 2 (dua) macam
yaitu overhand lay up shoot dan underhand lay up shoot. Kedua lay up ini
sangat penting bagi permainan bola basket yang dilakukan dengan jarak yang
lebih dekat, dimana underhand lay up shoot yaitu lay up pada umumnya yang
dilakukan dengan 2 kali langkah dengan melayang dan dilakukan lemparan

dari bawah menggunakan telapak tangan, sedangkan gerakan overhand lay up



shoot dilakukan 2 kali langkah dengan melayang dan dilakukan lemparan dari
atas seperti shooting tetapi menggunakan satu tangan dengan telapak tangan.
Observasi yang peneliti lakukan di Tamara Basketball Club Kota
Padang, peneliti menemukan beberapa masalah pada atlet di klub tersebut.
Kemampuan teknik dasar dalam bermain bolabasket yang belum begitu baik
atau masih rendahnya kemampuan teknik dasar, diantaranya mencetak poin,
kita dengan melakukan dengan beberapa teknik shooting, yaitu: jump shoot, lay
up, set shoot, hook shoot dan semua macam gerakan dengan upaya
memasukkan bola kedalam ring sehingga tim tersebut susah mendapatkan poin.
Permasalahan lain pada atlet Tamara Basketball Club Kota Padang
adalah pada status BMI (Body Mass Index) merupakan ukuran yang digunakan
untuk menilai proporsionalitas perbandingan antara tinggi dan berat seseorang.
BMI sering digunakan dokter untuk menilai seseorang itu obesitas atau tidak.
BMI atlet Tamara Basketball Club Kota Padang ada atlet yang pendek tapi
gempal, tinggi tapi kurus dan bahkan ada yang pendek kurus. Semua masalah

tersebut perlu di teliti lebih lanjut.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut diatas dapat di
identifikasi masalah sebagai berikut:
1. Banyak atlet Tamara Basketball Club Kota Padang memiliki postur tubuh
yang kurang ideal maupun itu tinggi ataupun berat badan sehingga membuat
teknik lay up shoot kurang diperhatikan pelatih saat latihan.

2. Atlet Tamara Basketball Club Kota Padang kurang menguasai teknik lay up



shoot bolabasket.
3. Pelatih jarang memberikan latihan lay up kepada atletnya.
4. Disaat pertandingan poin jarang tercipta dari lay up shoot.
. Pembatasan Masalah
Agar permasalahan pada penelitian ini tidak menjadi luas, perlu
adanya batasan-batasan sehingga ruang lingkup penelitian menjadi jelas.
Berdasarkan identifikasi masalah diatas dan mengingat keterbatasan biaya,
tenaga, kemampuan dan waktu penelitian, maka masalah yang akan dibahas
dalam penelitian ini dibatasi pada tingkat keterampilan teknik dasar.
1. Status BMI (Body Mass Index) atlet Tamara Basketball Club Kota Padang.
2. Kemampuan atlet Tamara Basketball Club Kota Padang dalam melakukan
teknik lay up.
. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan
masalah, maka dalam penelitian ini rumusan masalah adalah:
1. Bagaimana status BMI atlet Tamara Basketball Club Kota Padang?
2. Bagaimana kemampuan atlet Tamara Basketball Club Kota Padang dalam
melakukan teknik lay up?
. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:
1. Mengetahui status BMI atlet Tamara Basketball Club Kota Padang.
2. Mengetahui kemampuan teknik lay up atlet Tamara Basketball Club Kota

Padang.



F. Manfaat Penelitian
Dengan mengetahui tingkat kemampuan bermain bolabasket pada atlet
Tamara Basketball Club Kota Padang, maka memberikan manfaat sebagai
berikut:
1. Manfaat Teoretis
Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya dan memberikan
sumbangan bagi ilmu pengetahuan khususnya dibidang olahraga bolabasket
yang berkaitan dengan masalah prestasi. Selain itu dapat menjadi
perbendaharaan bagi ilmu pengetahuan serta dapat dijadikan sebagai sumber
informasi bagi penelitilain, sehingga dapat dijadikan sebagai acuan, dalam
pengembangan program jurusan Kepelatihan.
2. Manfaat Praktis.
a. Bagi Pelatih
1) Sebagai bahan referensi dan media informasi tentang manfaat serta
kegunaan pengembangan tes kemampuan teknik dasar bermain
bolabasket.
2) Sebagai sarana untuk mengevaluasi keberhasilan dalam melatih bola
basket pada kemampuan teknik dasar atlet Tamara Basketball Club
Kota Padang.
b. Bagi Tim Basket Tamara Basketball Club Kota Padang.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan
yang berarti pada tim basket Tamara Basketball Club Kota Padang dalam

membina dan menciptakan calon bibit-bibit pemain basket yang



profesional dan handal bagi perkembangan tim basket Tamara Basketball
Club Kota Padang.
c. Bagi Atlet
Dapat mengetahui sejauh mana tingkat kemampuan dalam
menguasai beberapa teknik dalam olahraga bolabasket, sehingga atlet

dapat memperbaiki ke yang lebih baik kedepannya.



