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ABSTRAK

Gusperawati (2014) : Pengaruh Metoda Latihan dan Metoda Bermain
Terhadap Peningkatan Kemampuan Passing Bawah
dalam Permainan BolaVoli ( Studi Eksperimen pada
Siswa SMAN 1 Padang Ganting Kabupaten Tanah
Datar)

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu yang bertujuan
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh metode bentuk latihan terhadap
kemampuan Passing Bawah, pengaruh metode bentuk bermain terhadap
kemampuan passing bawah, dan perbedaan pengaruh metode bentuk latihan dan
metode bentuk bermain terhadap peningkatan kemampuan Passing Bawah dalam
Permainan Bolavoli Siswa SMAN 1 Padang Ganting.

Populasi dalam penelitian ini adalah Siswa SMAN 1 Padang Ganting
priode 2014-22015 yang berjumlah 27 orang. Pengambilan sampel menggunakan
teknik Purposive Sampling dengan sampel berjumlah 18 orang putera. Setelah
dilakukan tes awal (pre test) seluruh sampel dirangking dan dibagi menjadi dua
kelompok menggunakan teknik Ordinally Meatching Pairing. Kelompok A terdiri
dari 9 orang diberi perlakuan metode bentuk latihan dan kelompok B terdiri dari 9
orang diberi perlakuan metode bentuk bermain. Penelitian ini dilakukan selama 6
minggu (16 kali pertemuan), dalam 1 minggu latihan dilaksanakan sebanyak 3
kali pertemuan.

Berdasarkan analisis data dalam penelitian ini menggunakan Uji T-Test.
Hasil pengolahan data dalam penelitian ini adalah 1) Terdapat pengaruh yang
signifikan dari metode bentuk latihan terhadap peningkatan kemampuan Passing
Bawah siswa SMAN 1 Padang Ganting. Dengan nilai thitung 11,03 > tianel Sebesar
2,31, dengan taraf signifikan a = 0,05, 2) Terdapat pengaruh yang signifikan dari
metode bentuk bermain terhadap peningkatan kemampuan passing Bawah siswa
SMAN 1 Padang Ganting. Dengan nilai thitung 3,88 > tianel Sebesar 2,31, dengan
taraf signifikan a = 0,05, 3) terdapat perbedaan pengaruh dimana pada metoda
bentuk latihan diperoleh peningkatan rata-rata sebesar (8,77) sedangkan metoda
bentuk bermain sebesar (7,78) dan ditandai dengan diperoleh thitung (5,54) > trapel
(2,31).
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Aktivitas masyarakat pada saat ini tidak dapat dipisahkan dengan
olahraga, baik sebagai arena pencapaian prestasi maupun sebagai kebutuhan
untuk menjaga tubuh agar tetap sehat. Menghadapi era globalisasi dan
perkembangan zaman yang begitu pesat, sangat diperlukan manusia yang
berkualitas. Yaitu manusia yang memiliki segudang prestasi, baik prestasi
akademik maupun non akademik. Olahraga akan memberikan kekuatan serta
menyehatkan jiwa dan raga, membentuk kepribadian yang sehat supaya dapat
menghadapi perubahan serta tangguh dan kreatif dalam mencari jalan keluar
setiap masalah yang kompleks.

Di negara kita Indonesia olahraga mendapat perhatian yang sangat
besar dalam meningkatkan kualitas hidup, yaitu dengan dimasukkannya
pendidikan olahraga dalam kurikulum dari tingkat SD sampai Perguruan
Tinggi. Didalam olahraga banyak nilai-nilai moral yang terkandung
didalamnya. Lebih lengkap dijelaskan dalam sistem keolahragaan nasional
pasal 1 ayat 3 Undang-Undang Republik Indonesia no. 3 tahun 2005 yaitu:

Sistem keolahragaan nasional adalah keseluruhan aspek keolahragaan
yang saling terkait secara terencana,sistematis,terpadu, dan berkelanjutan
sebagai satu kesatuan yang meliputi pengaturan, pendidikan, pelatihan,

pengelolaan, pembinaan, pengembangan dan pengawasan untuk
mencapai tujuan keolahragaan nasional.
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Dan lebih dijelaskan dalam tujuan keolahragaan nasional dalam Pasal
4 Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 mengatakan:

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, sportivitas, disiplin,
mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh
ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat dan kehormatan
bangsa.

Dari pasal di atas, dinyatakan bahwa hal lain yang dapat dicapai dari
kegiatan olahraga salah satunya adalah prestasi. Untuk mencapai prestasi
dibutuhkan adanya pembinaan yang berkelanjutan, sarana dan prasarana yang
lengkap, pengembangan sistem olahraga yang baik, pelatih yang professional
sehingga atlet dapat mengembangkan dan meningkatkan kemampuan serta
keterampilan olahraga yang telah dimiliki sebelumnya. Dengan demikian
pencapaian prestasi akan lebih mudah.

Melihat perkembangan prestasi olahraga yang ada saat ini tidak luput
dari berbagai bentuk latihan. Latihan itu sendiri merupakan bagian dari
pembinaan olahraga pada suatu sekolah ataupun klub yang memungkinkan
meningkatnya prestasi atlet. Salah satu cabang olahraga prestasi yang sudah
sangat berkembang di Indonesia adalah bola voli.

Pada dasarnya permainan bolavoli itu adalah permainan tim atau regu,
meskipun sekarang sudah mulai dikembangkan permainan bolavoli dua lawan
dua dan satu lawan satu yang lebih mengarah kepada tujuan rekreasi seperti

voli pantai yang mulai berkembang akhir-akhir ini. Peraturan dasar

permainan bolavoli yaitu bola hanya boleh dimainkan sebanyak tiga kali
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sentuhan bagi masing-masing Tim. Ide permainan bolavoli menurut Blume
(2004 : 4) :

Ide permainan dimulai dari pukulan bola dalm petak servis ke daerah
lawan melewati pita atau net. Regu lain menerima bola dan mencoba
untuk mengembalikannya. Setiap regu berusahan untuk memainkan bola
bagaimana supaya bola tersebut mati di daerah lawan atau tidak dapat
mengembalikannya lagi. Sehingga diperoleh angka atau kesempatan
melakukan servis. Berdasarkan kenyataan, bahwa bola tidak boleh
menyentu lantai, karena itu diperlukan teknik khusus untuk memainkan
bola.

Seperti yang Kkita ketahui untuk meraih sebuah prestasi dalam
pertandingan pada dasarnya ditentukan oleh empat faktor yaitu kondisi fisik,
teknik, taktik dan mental. Kondisi fisik merupakan unsur dasar untuk meraih
suatu keberhasilan, ada beberapa kondisi fisik yang mempengaruhi permainan
bolavoli seperti: daya ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan, kecepatan,
kelincahan, kekuatan, daya tahan dan kelentukan. Selain membutuhkan
kondisi fisik itu tidak terlepas dari peran pelatih bagaimana cara menemukan
pola latihan dan metoda latihan, dengan mempunyai kondisi fisik yang baik
atlet bisa menciptakan kemenangan dan yang paling penting pencapaian
prestasi yang optimal. Bolavoli yang sudah merakyat di seluruh pelosok
daerah Indonesia hendaknya sudah bisa mengharumkan nama bangsa ke
ajang dunia, namun selama ini kita lihat tim bolavoli Indonesia masih
dikatakan memepunyai prestasi rendah.

Permainan bolavoli ini sudah mengalami banyak perubahan dari
pertama lahirnya permainan ini sampai sekarang. Bolavoli ini berkembangan

pesat sebagai cabang olahraga prestasi, karena permainan ini disamping tidak

sulit untuk mempelajarinya juga tidak membutuhkan biaya yang mabhal.
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Selain itu olahraga ini merupakan salah satu cabang olahraga permainan
terfavorit di sekolah.

Permainan bolavoli adalah olahraga tim yang punya banyak peminat.
Menurut Syafruddin (1999: 14) :

Perkembangan dalam permainan bolavoli ditandai dengan penampilan
pemain dan daya saing antar tim bolavoli didunia yang meningkat
pesat, berbagai kejuaraan nasional maupun internasional menuntut
pemainnya harus siap dengan latihan-latihan yang berat untuk
memantapkan teknik maupun taktik agar dapat bermain lebih baik lagi
pada kejuaraan-kejuaraan lainnya.

Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang banyak digemari
masyarakat di indonesia, khususnya Masyarakat Sumatra Barat memandang
bahwa setelah olahraga sepakbola yang paling digemari adalah olahraga
bolavoli yang juga berkembang di Tanah Datar umumnya disalah satu
sekolah yaitu di SMAN 1 Padang Ganting.

Tim bolavoli SMAN 1 Padang Ganting sering ikut dalam
pertandingan yang diadakan antar sekolah, didaerah maupun kabupaten dan
biasanya Tim SMAN 1 Padang Ganting jarang masuk babak final. Dalam
wawancara dengan pelatih atau guru SMAN 1 Padang Ganting dan observasi
peneliti kelapangan, peneliti melihat para pemain dalam sesi latihan yang
berupa game, permainan pemain SMAN 1 Padang Ganting belum begitu
baik, hal itu terlihat pada saat pemain melakukan teknik passing bawah.
Kemampuan passing bawah pemain belum begitu baik, karena dalam

melakukan passing bawah bola sering mati didaerah permainan sendiri. Ini

mungkin disebabkan oleh faktor internal dan eksternal seperti kondisi fisik,
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taktik, mental, metode latihan, sarana dan prasarana, pelatih, program latihan,
disiplin pemain dll.

Bedasarkan fenomena yang terjadi dilapangan peneliti tertarik untuk
meneliti dan membuktikan secara ilmiah melalui sebuah penelitian dengan
judul ““ Pengaruh Metode Latihan dan Metode Bermain terhadap Kemampuan
Passing Bawah dalam permainan bolavoli ( Studi Eksperimen pada siswa
SMAN 1 Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar) “

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka masalah dalam
penelitian ini dapat di identifikasi sebagai berikut:

1. Metode Latihan bisa mempengaruhi kemampuan passing bawah siswa
SMAN 1 Padang Ganting.

2. Metode Bermain bisa mempengaruhi kemampuan passing bawah siswa
SMAN 1 Padang Ganting.

3. Kondisi Fisik bisa mempengaruhi kemampuan passing bawah siswa
SMAN 1 Padang Ganting.

4. Teknik bisa mempengaruhi kemampuan passing bawah siswa SMAN 1
Padang Ganting.

5. Taktik bisa mempengaruhi kemampuan passing bawah siswa SMAN 1
Padang Ganting.

6. Mental bisa mempengaruhi kemampuan passing bawah siswa SMAN 1

Padang Ganting.
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7. Sarana dan Prasarana bisa mempengaruhi kemampuan passing bawah
siswa SMAN 1 Padang Ganting.
8. Pelatih bisa mempengaruhi kemampuan passing bawah siswa SMAN 1
Padang Ganting.
9. Program Latihan bisa mempengaruhi kemampuan passing bawah siswa
SMAN 1 Padang Ganting.
Pembatasan Masalah
Berdasarkan penjelasan dari identifikasi masalah, maka penelitian ini
dibatasi pada pembahasan :
1. Pengaruh Metode latihan terhadap kemampuan passing bawah siswa
SMAN 1 Padang Ganting.
2. Pengaruh Metode bermain terhadap kemampuan passing bawah siswa
SMAN 1 Padang Ganting.
3. Perbedaan Metode latihan dan Metode bermain terhadap kemampuan
passing bawah siswa SMAN 1 Padang Ganting.
Perumusan Masalah
Bedasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah
yang dikemukakan di atas maka dapat dirumuskan sebagai berikut :
1. Apakah Metode latihan berpengaruh terhadap kemampuan passing bawah
siswa SMAN 1 Padang Ganting?
2. Apakah metode bermain berpengaruh terhadap kemampuan passing bawah

siswa SMAN 1 Padang Ganting?
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3. Apakah terdapat perbedaan antara Metode latihan dan Metode Bermain
terhadap kemampuan passing bawah siswa SMAN 1 Padang Ganting?

Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1. Pengaruh metode latihan terhadap peningkatan kemampuan passing bawah
siswa SMAN 1 Padang Ganting.

2. Pengaruh metode bermain terhadap peningkatan kemampuan passing
bawah siswa SMAN 1 Padang Ganting.

3. Perbedaan pengaruh antara metode latihan dan metode bermain dalam
peningkatan kemampuan passing bawah siswa SMAN 1 Padang Ganting.

Manfaat Penelitian
Adapun kegunaan penelitian ini adalah sebagai:

1. Salah satu syarat bagi peneliti dalam menyelesaikan gelar Sarjana
Pendidikan pada Fakultas llmu Keolahragaan UNP.

2. Sebagai pedoman dan pertimbangan bagi pelatih dalam pelaksanaan
pembinaan pemain bolavoli.

3. Menambah pengetahuan teoritis dalam bidang olahraga, khususnya pada
cabang olahraga bolavoli.

4. Untuk mahasiswa FIK UNP, sebagai referensi tambahan dalam penulisan

karya ilmiah dan sebagi bahan penelitian lebih lanjut.



