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ABSTRACT 

 

Halomoan. 2020. Increased Motivation and Problem Solving Ability of Students 

in Learning Mathematics with Problem Solving Methods in Class V SD Negeri 07 

Koto Alam, Palembayan District. 

  
 

This research was motivated by the low learning motivation and mathematical 

problem solving abilities of students in learning mathematics in class V SD 

Negari 07 Koto Alam, Palembayan District. This is because the teacher has not 

provided opportunities for students to be actively involved in learning, actively 

constructs mathematical knowledge and has not been able to motivate students to 

be interested in learning mathematics. The purpose of this study is to describe the 

increase in learning motivation and mathematical problem solving abilities of 

students using the problem solving method. 

This research is a Classroom Action Research (CAR) with four stages, 

namely planning, implementing, observing and reflecting. This study consisted of 

two cycles with six meetings. This research uses a qualitative approach and a 

quantitative approach. The instrument used was a mathematics learning 

motivation questionnaire, observation / observation sheets, and test results with 

the subject of teachers and students of class V SD Negari 07 Koto Alam, 

Palembayan District. 

The results showed that the Problem Solving method could increase the 

learning motivation and problem solving abilities of students. In the first cycle, 

learning motivation obtained an average value of 74.97 in the moderate category, 

increasing to 83.56 with the high category in the second cycle. Meanwhile, the 

problem-solving ability in the first cycle obtained an average score of 58.78 in the 

moderate category, increasing to 90.33 in the good category in the second cycle. 

So it can be concluded that learning mathematics using the Problem Solving 

method can increase learning motivation and problem solving abilities of class V 

SD Negari 07 Koto Alam, Palembayan District. 

 

Keywords : Learning Motivation, Problem Solving Skill, Mathematics Learning,     

                    Problem solving methods.  
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ABSTRAK 

 

Halomoan. 2020. Peningkatan Motivasi dan Kemampuan Pemecahan 

Masalah Peserta Didik pada Pembelajaran Matematika  dengan Metode 

Problem Solving di Kelas V SD Negeri 07 Koto Alam  Kecamatan 

Palembayan.  
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya motivasi belajar dan 

kemampuan pemecahan masalah matematik peserta didik dalam pembelajaran 

Matematika di kelas V SD Negari 07 Koto Alam Kecamatan Palembayan. Hal ini 

disebabkan karena guru belum memberikan memberikan kesempatan pada peserta 

didik untuk terlibat aktif dalam pembelajaran, aktif mengkonstruksi pengetahuan 

matematika dan belum mampu memotivasi peserta didik agar tertarik untuk 

belajar matematika. Tujuan penelitian ini  mendeskripsikan peningkatan motivasi 

belajar dan kemampuan pemecahan masalah matematik peserta didik dengan 

menggunakan metode Problem Solving.  

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan empat 

tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Penelitian ini 

terdiri dari dua siklus dengan enam kali pertemuan. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dan pendekatan kuantitatif. Instrumen yang digunakan 

angket motivasi belajar matematika, lembar observasi/pengamatan, dan hasil tes 

dengan subjek guru dan peserta didik kelas V SD Negari 07 Koto Alam 

Kecamatan Palembayan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode Problem Solving dapat 

meningkatkan motivasi belajar dan kemampuan pemecahan masalah peserta didik. 

Pada siklus I motivasi belajar memperoleh persentasi nilai rataan 74,97 dengan 

kategori sedang, meningkat menjadi 83,56 dengan kategori tinggi pada siklus II. 

Sedangkan kemampuan pemecahan masalah pada siklus I memperoleh persentasi 

nilai rataan 58,78 dengan kategori sedang, meningkat menjadi 90,33 dengan 

kategori baik pada siklus II. Jadi dapat disimpulkan bahwa pembelajaran 

Matematika dengan menggunakan metode Problem Solving dapat meningkatkan 

motivasi belajar dan kemampuan pemecahan masalah peserta didik kelas V SD 

Negari 07 Koto Alam Kecamatan Palembayan. 

 
Kata kunci : Motivasi Belajar, Kemampuan Pemecahan Masalah, Pembelajaran     

                      Matematika, Metode Problem Solving 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang  

Matematika merupakan ilmu yang mempunyai peranan penting karena 

dapat membantu ketajaman berpikir serta  membantu memperjelas dalam 

menyelesaikan permasalahan. Dalam Kamus bahasa Indonesia (dalam 

Hamzah. 2014 : 48 ), “matematika  adalah ilmu tentang bilangan, hubungan 

antar bilangan dan prosedur operasional yang digunakan dalam menyelesaikan 

masalah mengenai bilangan”. Pembelajaran matematika  dikatakan efektif 

apabila peserta didik memahami konsep dari matematika dan dapat 

mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari. Matematika mempunyai 

objek benda-benda yang bersifat abstrak, sehingga untuk memahaminya 

diperlukan kemampuan berpikir dan bernalar secara logis. 

Dalam pembelajaran matematika sebaiknya guru mampu untuk  

memberikan kesempatan pada perserta didik untuk terlibat aktif dalam 

pembelajaran, aktif mengkonstruksi pengetahuan matematika dengam 

memberikan permasalahan yang akan dipecahkan. Masalah yang diberikan 

hendaknya sesuai dengan dunia nyata peserta didik dan menggunakan benda-

benda konkret. Tujuannya agar peserta didik dengan mudah dapat 

menyelesaikan masalah sesuai dengan caranya sendiri. Pemberian masalah 

sebaiknya dimulai dari masalah-masalah yang dapat dibayangkan oleh peserta 

didik, dan peserta didik diberi kebebasan menemukan pendekatan sendiri, serta 

secara perlahan-lahan guru membimbing peserta didik untuk memecahkan 

masalah. 

1 
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Berdasarkan refleksi pembelajaran di kelas V SD Negeri 07 Koto 

Alam Kecamatan Palembayan, saat pembelajaran matematik guru belum 

mampu untuk memotivasi peserta didik agar tertarik untuk belajar matematika 

sehingga tidak jarang peserta didik yang  memandang matematika sebagai mata 

pelajaran yang sulit, bahkan ada peserta didik  yang menganggap bahwa 

pembelajaran matematika adalah kegiatan pembelajaran yang  membosankan 

akibatnya peserta didik cenderung pasif dan malas belajar. Hal ini sesuai 

dengan yang dinyatakan Fitriati (2017 : 2) “pelajaran matematika yang 

terkesan sulit bagi peserta didik, tidak menarik dan membosankan”. Selain itu 

juga dalam pembelajaran matematika peserta didik  takut salah ketika disuruh 

mengerjakan tugas, peserta didik juga berbuat gaduh dengan  temannya, 

akibatnya peserta didik tidak mampu memecahkan masalah-maslah yang 

diberikan guru dalam pembelajaran matematika, ditambah lagi belum dapat 

meningkatkan kemampuan pemecahan masalah karena guru belum 

memberikan memberikan kesempatan pada peserta didik untuk terlibat aktif 

dalam pembelajaran, aktif mengkonstruksi pengetahuan matematika dan belum 

memberikan kebebasan menemukan pendekatan sendiri dalam pemecahan 

masalah. 

Faktor yang  mempengaruhi rendahnya kemampuan pemecahan 

masalah peserta didik adalah rendahnya motivasi belajar karena kurang 

bervariasinya metode pembelajaran yang dilakukan oleh guru.  Hal ini sesuai 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Firmansyah (2017 : 2) “Dari hasil tes 

kemampuan pemecahan masalah pada tanggal 12 November 2012 dapat di 
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katakan bahwa hanya ada 1 siswa atau 2,5% dari 40 siswa yang mendapatkan 

skor tes kemampuan pemecahan masalah = 70, sedangkan sisanya masih jauh 

dari harapan”. Minat peserta didik terhadap pelajaran merupakan kekuatan 

yang akan  mendorong peserta didik untuk aktif dan tekun dalam belajar.  

Menurut Donald (dalam Hamalik. 2008: 158) “motivasi adalah 

perubahan energi dalam diri (pribadi) seseorang ditandai dengan timbulnya 

perasaan dan reaksi untuk mencapai tujuan”. Senada dengan itu Yamin (2003: 

80) mengemukakan bahwa “motivasi belajar merupakan daya penggerak psikis 

dari dalam diri seseorang untuk dapat melakukan kegiatan belajar dan 

menambah ketrampilan, serta pengalaman”. Motivasi belajar akan mendorong 

dan mengarahkan minat belajar peserta didik untuk dapat mencapai suatu 

tujuan. Peserta didik akan bersungguh-sungguh dalam belajar karena 

termotivasi untuk mendapat perhatian, penghargaan dari guru bahkan tidak 

jarang untuk mendapatkan prestasi (juara) dalam kelasnya. Sedangkan untuk 

meningkatkan kemampuan peserta didik dalam pemecahan masalah, peserta 

didik harus dilibatkan secara aktif dalam pembelajaran.  

Peserta didik yang terlibat secara aktif dalam pembelajaran, akan aktif 

mengkonstruksi pengetahuannya untuk dapat menyelesaikan permasalahan- 

permasalahan nyata yang ada dalam kehidupan sehari-harinya. Pelaksanaan 

pembelajaran di sekolah dasar seharusnya menekankan pada suatu proses 

pencarian penyelesaian masalah (solusi) dari permasalahan yang ada sebagai 

tujuan dari hasil pembelajaran. Pembelajaran matematika bukan 

menitikberatkan pada kebenaran jawaban yang diberikan oleh peserta didik 
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atas segala permasalahan matematika yang diajukan, namun yang penting adalah 

bagaiman caranya peserta didik memperoleh jawaban dari permasalahan 

tersebut. Selain iti peserta didik juga cenderung menghafal konsep dan kurang 

mampu mengaplikasikan konsep pada kehidupan nyata. Pembelajaran juga 

cenderung berbasis materi sehingga tidak menarik minat peserta didik. Padahal 

materi hanyalah sebuah alat untuk mencapai tujuan pembelajaran dalam 

meningkatkan dan mengembangkan keterampilan berpikir dan bertindak dalam 

belajar. 

Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan motivasi 

belajar dan kemampuan pemecahan masalah peserta didik adalah dengan 

menggunakan metode problem solving, karena dengan metode problem solving 

peserta didik terlibatkan secara aktif dalam belajar, membantu peserta didik 

belajar bagaimana mentransfer ilmu pengetahuan mereka ke dalam persoalan 

nyata, mengembangkan pengetahuan baru untuk kepentingan persoalan 

berikutnya, dapat mengembangkan keterampilan berpikir kritis dan 

meningkatkan kemampuan mengadaptasi situasi baru, serta dapat 

mengevaluasi pemahamannya dan mengoptimalkan alur cara berpikirnya. 

Berangkat dari permasalahan di atas, penulis tertarik melakukan  

penelitian yang berkaitan dengan motivasi belajar dan kemampuan pemecahan 

masalah peserta didik dengan judul  ”Peningkatan Motivasi dan 

Kemampuan Pemecahan Masalah Peserta Didik pada Pembelajaran 

Matematika  dengan Metode Problem Solving  di Kelas V SD Negeri 07 

Koto Alam  Kecamatan Palembayan”.  
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B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah, maka peneliti 

mengidentifikasi masalah yang menyebabkan rendahnya motivasi dan 

kemampuan pemecahan masalah peserta didik pada pembelajaran matematika 

kelas V SD Negeri 07 Koto Alam Kecamatan Palembayan antara lain: 

1. Saat pembelajaran matematik guru belum mampu untuk memotivasi peserta 

didik agar tertarik untuk belajar matematika 

2. Guru belum memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk aktif 

mengkonstruksi pengetahuan matematikanya. 

3. Guru belum memberikan kebebasan kepada peserta didik untuk menemukan 

pendekatan sendiri dalam pemecahan masalah. 

4. Peserta didik cenderung menghafal konsep dan kurang mampu 

mengaplikasikan konsep pada kehidupan nyata. 

5. Pembelajaran cenderung berbasis materi sehingga tidak menarik minat 

peserta didik. 

C. Pembatasan Masalah  

Mengingat luasnya permasalahan penelitian dan karena keterbatasan 

waktu serta tenaga yang ada, tidak semua masalah yang teridentifikasi dapat 

diteliti, maka penelitian ini terfokus pada proses Peningkatan Motivasi belajar 

dan Kemampuan Pemecahan Masalah peserta didik pada Pembelajaran 

Matematika  dengan Metode Problem Solving  di Kelas V SD Negeri 07 Koto 

Alam  Kecamatan Palembayan. 
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D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan fenomena yang ada pada latar belakang, maka masalah 

secara umum pada penelitian ini adalah “Bagaimanakah Peningkatan Motivasi 

belajar dan Kemampuan Pemecahan Masalah peserta didik pada Pembelajaran 

Matematika  dengan Metode Problem Solving  di Kelas V SD Negeri 07 Koto 

Alam  Kecamatan Palembayan?. Secara khusus rumusan masalah yang akan 

dicari jawaban melalui penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimanakah Peningkatan Motivasi belajar peserta didik pada 

pembelajaran matematika  dengan metode Problem Solving  di Kelas V  SD 

Negeri 07 Koto Alam  Kecamatan Palembayan? 

2. Bagaimanakah Peningkatan Kemampuan Pemecahan Masalah peserta didik 

pada pembelajaran matematika  dengan metode Problem Solving  di Kelas 

V  SD Negeri 07 Koto Alam  Kecamatan Palembayan? 

E. Tujuan Penelitian  

Secara umum pada penelitian ini bertujuan mendeskripsikan 

pembelajaran matematika dengan metode Problem Solving  di Kelas V SD 

Negeri 07 Koto Alam  Kecamatan Palembayan. Secara khusus penelitian ini 

bertujuan mendeskripsikan : 

1. Peningkatan motivasi belajar peserta didik pada pembelajaran matematika  

dengan metode Problem Solving  di Kelas V SD Negeri 07 Koto Alam  

Kecamatan Palembayan. 
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2. Peningkatan kemampuan pemecahan masalah peserta didik pada 

pembelajaran matematika  dengan metode Problem Solving  di kelas V SD 

Negeri 07 Koto Alam  Kecamatan Palembayan. 

F. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara 

teoritis dan praktis. 

1. Manfaat Teoritis 

a) Bagi peneliti, memperluas wawasan dan keterampilan dalam 

menggunakan metode Problem Solving dalam pembelajaran matematika. 

b) Pengembangan ilmu pengetahuan, sebagai masukan dalam pembelajaran 

khususnya dalam pembelajaran matematika. 

2. Manfaat Praktis 

a) Bagi Guru 

1) Metode Problem Solving bermanfaat sebagai bahan informasi 

sekaligus masukan dalam melaksanakan pembelajaran matematika di 

Sekolah Dasar. Guru diharapkan terampil menggunakan metode 

Problem Solving sebagai alternatif inovasi pembelajaran agar peserta 

didik dapat termotivasi untuk aktif dalam proses pembelajaran. 

2) Bahan masukan dalam meningkatkan efektifitas pelaksanaan 

pembelajaran matematika dengan metode Problem Solving. 

3) Untuk meningkatkan kualitas pembelajaran yang berpusat pada 

peserta didik. 
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b) Bagi peserta didik 

1) Dapat meningkatkan keaktifan peserta didik dalam proses 

pembelajaran karena model pembelajaran bervariasi. 

2) Pembelajaran lebih bermakna bagi peserta didik karena peserta didik 

terlibat aktif dalam proses pembelajaran. 

3) Pembelajaran yang berpusat pada peserta didik terutama dalam belajar 

kelompok dapat membiasakan peserta didik untuk saling berbagi 

dengan sesama dan mampu menghargai orang lain. 

c) Bagi Sekolah 

Memberikan sumbangan yang positif dan memperkaya model-model 

pembelajaran yang digunakan dalam mengajarkan mata pelajaran 

Matematika di Sekolah Dasar tempat penelitian ini. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


