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ABSTRAK 

Nurul Fadhli, 2012.   Upaya Mengurangi Ukuran Tulisan dalam Menulis Kata 

Benda melalui Letter Writer pada Anak Tunagrahita 

Ringan Kelas X  (Single Subject Research di SLB YPAC 

Sumbar). Skripsi, Jurusan Pendidikan Luar Biasa, Fakultas 

Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang terjadi pada siswa 

tunagrahita ringan di SLB YPAC Sumbar yang memiliki permasalahan dalam 

menulis. Dari hasil pengamatan terlihat tulisan yang ditulis anak terlalu besar 

yaitu dengan menggunakan dua garis buku tulis dibanding tulisan pada umumnya. 

Maka, penulis membantu mengurangi ukuran  tulisan dengan menggunakan Letter 

Writer sebagai alat bantu bagi siswa dalam latihan menulis. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apakah penggunaan Letter Writer dapat membantu 

dalam upaya mengurangi ukuran tulisan siswa tunagrahita ringan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Single Subject Research (SSR), 

dengan disain A–B dan teknik analisis datanya menggunakan analisis visual 

grafik. Subjek penelitian adalah tunagrahita ringan X, yang diberikan perlakuan 

dengan latihan menulis menggunakan Letter Writer, dengan menghitung berapa 

jumlah kata benda yang ditulis dengan menggunakan dua garis buku tulis (ukuran 

tulisan yang masih besar). Pengamatan dilaksanakan menggunakan pencatatan 

frekuensi dengan mencatat banyaknya jumlah kata benda yang ditulis dengan 

menggunakan dua garis buku tulis. 

Pada kondisi Baseline, frekuensi kata benda yang ditulis oleh anak X 

dengan menggunakan dua garis buku tulis untuk setiap kata dari sepuluh kata 

yang disebutkan pada hari pertama sampai hari ketujuh sebanyak sepuluh kata, 

artinya tulisan anak masih besar. Pada kondisi Intervensi hari pertama, ukuran 

tulisan yang ditulis dengan menggunakan dua garis buku tulis  frekuensinya 

sebanyak enam kata, pada pertemuan kedua sebanyak lima kata yang masih ditulis 

dengan menggunakan dua garis buku tulis, pada pertemuan ketiga ada empat  kata 

yang masih ditulis dengan menggunakan dua garis buku tulis,  lalu  pada 

pertemuan keempat dan kelima ada dua kata yang ditulis dengan menggunakan 

dua garis buku tulis, namun pada pertemuan keenam sampai kedelapan ada tiga 

kata benda yang masih ditulis dengan menggunakan dua garis buku tulis, pada 

tiga pertemuan terakhir frekuensinya tetap sebanyak tiga kata yang berukuran 

besar (kata yang ditulis dengan menggunakan dua garis buku tulis). Berdasarkan 

hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa penggunaan Letter Writer dapat 

membantu dalan upaya mengurangi ukuran tulisan anak tunagrahita ringan di SLB 

YPAC Sumbar. Disarankan pada guru hendaknya sering menggunakan Letter 

Writer dalam mengajarkan menulis pada tunagrahita ringan. 

 

 

 



 

 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur kepada Allah SWT penulis ucapkan karena rahmat, karunia 

serta Hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi yang berjudul 

“Upaya Mengurangi Ukuran Tulisan dalam Menulis Kata Benda melalui Letter 

Writer pada Anak Tunagrahita Ringan Kelas X di SLB YPAC Sumbar”.  Teriring 

ucapan shalawat dan salam kepada rasul junjungan, Muhammad SAW, sosok 

idola yang senantiasa dirindukan syafaatnya. 

Penulisan skripsi ini dipaparkan dalam lima Bab yaitu: Bab I berisi tentang 

Pendahuluan yang menjelaskan isi dari permasalahan yang tergambar dalam Latar 

Belakang, kemudian permasalahan tersebut dirangkum dalam bentuk pernyataan 

yang terdapat dalam Identifikasi Masalah. Dalam bab ini juga membatasi 

permasalahan yang terdapat dalam Batasan Masalah, lalu peneliti merumuskan 

permasalahan dalam kalimat tanya yang dinyatakan dalam Rumusan Masalah, 

selanjutnya dijelaskan juga Tujuan Penelitian dan Manfaat dari Penelitian ini. 

Pada Bab II terdapat kajian teori yang terkait dengan permasalahan penelitian dan 

menjelaskan mengenai Konsep Dasar Menulis, Kata, Media, Anak Tunagrahita 

Ringan, Kerangka Konseptual, Penelitian yang Relevan serta  Hipotesis.   

Pada Bab III terdapat Metodologi Penelitian yang menjelaskan Jenis 

Penelitian, Variabel Penelitian, Definisi Operasional Variabel, Subjek Penelitian, 

Teknik Pengumpulan Data, dan Teknik Analisis Data. Bab IV berisi tentang 

Deskrisi Data, Analisis Data dan pengujian hipotesis serta Pembahasan Hasil 

Penelitian, dan terakhir adalah Bab V Penutup yang berisi tentang Kesimpulan, 

Saran serta keterbatasan penelitian. 



 

 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis mendapatkan banyak bimbingan, 

arahan, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan 

terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu penulis dalam 

menyelesaikan penelitian serta penulisan skripsi ini. 

Penulis telah berupaya maksimal dalam menyelesaikan skripsi ini. Namun, 

skripsi ini tidak akan pernah terlepas dari kesalahan, oleh karena itu penulis sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca demi 

kesempurnaan dan kelayakan dari skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat 

memberikan sumbangan dalam mencari solusi dari kesulitan yang dialami dalam 

proses pembelajaran terutama dalam permasalahan menulis. 

 

Padang,      Januari  2012 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Bahasa dan komunikasi adalah dua aspek perkembangan yang berperan 

penting dalam kehidupan manusia. Tanpa adanya kemampuan bahasa akan sulit bagi 

manusia untuk berinteraksi dengan orang lain. Bahasa dan komuniksi merupakan 

sebentuk uang logam yang memiliki dua sisi yang tidak dapat dipisahkan satu 

dengan yang lainnya. Bahasa merupakan suatu bentuk kode sosial yang memiliki 

sistem yang digunakan dalam berkomunikasi. Sedangkan komunikasi dapat diartikan 

sebagai suatu proses yang terjadi pada waktu berinteraksi dengan orang lain. 

Komunikasi merupakan faktor penting dalam proses perkembangan dalam kegiatan 

belajar. 

Bahasa merupakan dasar bagi semua bidang studi di sekolah sehingga proses 

pembelajaran dapat terlaksana dengan baik. Bahasa melibatkan berbagai 

keterampilan yang meliputi konteks bahasa tertulis dan ungkapan lisan. Dalam 

bahasa lisan informasi diterima dengan mendengarkan dan ditunjukkan dalam 

kemampuan berbicara. Sedangkan dalam bahasa tertulis informasi diterima dengan 

membaca dan diwujudkan dalam bentuk tulisan. Dalam komunikasi  setiap individu 

perlu mempunyai keterampilan berbahasa dan menulis, hal ini berkaitan dengan 

program pengajaran di sekolah, dimana setiap anak diharapkan memiliki 

keterampilan dasar yang dapat menunjang 

kelancaran dalam mengikuti proses belajar. Salah satu kemampuan berbahasa yang 

sangat mendukung keberhasilan belajar anak adalah kemampuan menulis. 

Menulis merupakan salah satu tujuan dari pendidikan yang berdasarkan pada 

kurikulum tingkat satuan pendidikan pada sekolah dasar yang harus dikuasai oleh 

anak didik tanpa kecuali, karena menulis merupakan salah satu penunjang dalam 



 

 

proses pembelajaran anak didik. Dalam kegiatan menulis ini, tulisan yang baik 

adalah tulisan yang mudah dibaca dan dipahami huruf serta maksudnya. Huruf 

merupakan lambang bahasa yang telah disepakati bersama yang digunakan sebagai 

alat komunikasi secara tulisan bagi manusia. Maka dari itu, menulis bagi anak didik 

di sekolah dan bagi guru merupakan salah satu tujuan utama dari proses 

pembelajaran. 

Menulis adalah bagian dari sistem komunikasi, seperti halnya membaca, 

menulis tidak pernah lepas dari berbagai kegiatan sehari-hari karena setiap bidang 

pekerjaan menuntut kita untuk mampu menulis dan membaca. Hal ini menunjukkan 

bahwa selain membaca, menulis merupakan penyampaian ide, pikiran, ungkapan 

perasaan dan kehendak dalam bentuk tanda-tanda (lambang bahasa ) yang telah 

dikenal. 

Banyak orang yang lebih suka membaca daripada menulis karena menulis 

dirasakan lebih lambat dan lebih sulit. Meskipun demikian, kemampuan menulis 

sangat diperlukan baik dalam kehidupan di sekolah maupun di masyarakat. Para 

siswa memerlukan kemampuan menulis untuk menyalin, mencatat, serta 

menyelesaikan tugas-tugas sekolah.   

Sedangkan dalam kehidupan masyarakat, setiap orang menggunakan kemampuan 

menulis untuk keperluan berkirim surat, mengisi formulir atau untuk membuat 

catatan. 

Anak tunagrahita ringan adalah anak yang mengalami hambatan dalam 

intelegensi, penguasaan bahasa dan menulis sehingga mempengaruhi terhadap 

pelaksanaan proses belajar mengajarnya. Anak tunagrahita ringan ini masih mampu 

untuk mengikuti pembelajarn akademik sederhana seperti menulis, membaca dan 

berhitung sederhana. Untuk mengoptimalkan kemampuan yang ada pada anak 

tunagrahita ringan ini diperlukan latihan secara terus menerus, tidak terkecuali 

dengan kemampuan menulis mereka yang juga memerlukan latihan secara optimal.  



 

 

Berdasarkan studi pendahuluan yang penulis laksanakan di SLB YPAC 

Sumbar pada saat praktek lapangan, penulis melihat seorang siswa tunagrahita 

ringan yang sudah berada di kelas X mengalami permasalahan dalam ukuran tulisan 

dan kerapian. Dari Asesmen dan tes yang peneliti lakukan, siswa ini mengalami 

permasalahan dalam menulis dengan kemampuan yang masih rendah. Seperti halnya 

dalam perkembangan motorik halus setiap anak tunangrahita yang mengalami 

hambatan, hal tersebut terlihat dalam kegiatan menulis anak, karena anak  

menuliskan huruf dengan kekuatan tekanan yang cukup kuat. Cara memegang pena 

siswa tidak seperti halnya teman-teman yang lain karena  yang disebabkan jarinya 

yang gemuk-gemuk. Sedangkan konsentrasi, siswa termasuk yang baik 

dibandingkan dengan teman-temannya lain. Dari keterangan yang penulis peroleh 

dari pihak guru, siswa ini mengalami kesulitan dalam melihat jarak jauh, namun 

permasalahan tersebut tidak mengganggunya dalam kegiatan menulis ataupun 

membaca karena jarak yang dibutuhkan untuk menulis dan membaca tersebut tidak 

terlalu jauh.  

Dari tes yang peneliti berikan dalam kegiatan menulis didapatkan hasil bahwa 

anak sudah mampu menulis, namun ada beberapa permasalahan yang membuat 

tulisannya tidak rapi dan terkadang sulit dibaca karena ukuran tulisannya yang tinggi 

dan besar- besar. Siswa menulis dengan menggunakan dua garis buku tulis untuk 

setiap huruf dari kata ataupun kalimat yang akan ditulisnya, dan terkadang terjadi 

kesalahan dalam penulisan huruf-huruf, kata, dan kalimat seperti menuliskan huruf u 

yang hampir sama ditulis dengan huruf a, sedangkan pada saat menuliskan abjad A-

Z anak bisa menulis dengan benar. 

Dalam proses pembelajaran dikelas, guru telah memberikan latihan dan tegur 

berupa perintah untuk tetap menulis dengan ukuran tulisan yang lebih kecil, hal ini 

dilakukan agar siswa tunagrahita ringan ini dapat menulis dalam garis buku tulisnya. 

Dan itu dapat berlangsung hanya dalam waktu yang tidak lama dan ketika guru tidak 



 

 

memperhatikannya menulis, maka tulisannya pun akan seperti semula lagi dengan 

ukuran yang besar. Dari upaya yang telah dilakukan oleh guru dan juga kewajiban 

guru dalam memperhatikan siswa yang lainnya, sehingga hasil yang diproleh tidak 

terlalu memuaskan.  

Sehingga dari permasalahan tersebut, anak tunagrahita ringan ini perlu 

diberikan latihan menulis yang diharapkan dapat meningkatkan kemampuan menulis 

dengan mengurangi ukuran tulisannya dengan bantuan Letter Writer (kertas dengan 

garis pembatas).  

Pada awalnya kertas dengan garis pembatas (Letter Writer) ini digunakan oleh 

para siswa dengan gangguan penglihatan sedang dan ringan (Low Vison) yang 

mengalami permasalahan dalam menulis awas, dengan tulisan mereka yang tidak 

rapid an sulit untuk dibaca. Namun dalam penelitian ini peneliti mencobakan 

penggunaan kertas dengan garis pembatas (Letter Writer) kepada siswa tunagrahita 

ringan yang mengalami permasalahan dalam menulis. Siswa ini menulis dengan 

ukuran huruf yang besar dengan menggunakan dua garis buku tulis, dan 

membutuhkan satu halaman buku tulis untuk menulis dua sampai tiga kalimat.  

Berdasarkan permasalahan diatas, penulis tertarik  melakukan penelitian untuk 

Mengurangi Ukuran Tulisan dalam Menulis Kata Benda pada Anak Tunagrahita 

Ringan kelas X melalui Letter Writer  di SLB YPAC Sumbar. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka timbullah berbagai masalah yang 

dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Anak tunagrahita ringan masih melakukan kesalahan dalam menuliskan huruf  

a, u, y dan g pada sebuah kalimat. 

2. Anak tunagrahita ringan belum bisa menulis pada satu garis buku tulis. 

3. Anak tunagrahita ringan belum bisa menulis dengan menggunakan ukuran 

tinggi huruf yang baik dan benar. 



 

 

4. Metode pembelajaran yang telah diberikan oleh guru belum bisa membantu 

permasalahan menulis siswa tunagrahita ringan. 

5. Anak tunagrahita ringan menulis dengan menggunakan dua garis buku tulis 

untuk menuliskan huruf, kata dan kallimat. 

C. Batasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah dan efektif, maka penulis membatasi masalah 

yaitu Upaya Mengurangi Ukuran Tulisan dalam Menulis Kata Benda melalui Letter 

Writer pada Anak Tunagrahita Ringan kelas X di SLB YPAC Sumbar. Adapun 

ukuran tulisan yang akan dibatasi dalam penelitian ini adalah ukuran tinggi tulisan, 

dimana siswa menulis dengan menggunakan dua garis buku tulis, sehingga dikurangi 

menjadi satu garis buku tulis. Sedangkan   kata benda yang akan ditulis oleh siswa 

dibatasi pada sepuluh kata benda yang ada dilingkungan siswa sehari-harinya yaitu: 

meja, kursi, papan tulis, kipas angin, televisi, lampu, sepatu, baju, topi dan botol. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas dapat dirumuskan 

permasalahan penelitian ini yaitu “Apakah penggunaan Letter Writer dapat 

membantu mengurangi ukuran tinggi tulisan dalam menulis kata benda pada anak 

tunagrahita ringan kelas X di SLB YPAC Sumbar?.   

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan efektifitas penggunaan  Letter 

Writer untuk mengurangi ukuran tulisan dalam menulis kata benda pada anak 

tunagrahita ringan di SLB YPAC Sumbar, yaitu agar anak tunagahita ringan dapat 

menulis dengan ukuran tinggi tulisan yang lebih kecil dari sebelumnya, dari 

menggunakan dua garis buku tulis berkurang menjadi satu garis buku tulis, serta 

melatih kerapian dalam menulis siswa.  

 

 



 

 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan setelah penulis melaksanakan penelitian ini bagi 

masing-masing pihak yang terkait diantaranya sebagai berikut: 

1. Peneliti  

Penelitian ini dapat menambah wawasan, serta pengetahuan penulis sebagai 

calon pendidik bagi pendidikan luar biasa dalam menghadapi masalah 

perkembangan anak, khususnya dalam permasalahan menulis (ukuran dan 

kerapian tulisan) dengan menggunakan Letter Writer 

2. Guru kelas 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan dan pertimbangan 

dalam melatih kemampuan menulis pada anak yang mengalami permasalahan 

dalam ukuran tulisan dan kerapian menulis dengan menggunakan Letter 

Writer 

3. Anak Tunagrahita Ringan 

Dapat membantu meningkatkan kemampuan menulis dengan benar dan rapi 

melalui pengunaan Letter Writer 

4. Orang tua 

Alat ini dapat digunakan dalam latihan menulis anak dirumah. 

5. Mahasiswa/ calon peneliti 

Sebagai informasi untuk melakukan penelitian lebih lanjut dan 

mengembangkan dengan penelitian yang lebih baik 

 

 

 

 


