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ABSTRAK 

Jimmi Erianto Putra (2011) : "Kemampuan Teknik Dasar Sepakbola Siswa     
SDN   05  Kecamatan  V Koto  Kampung Dalam 
Kabupaten Pariaman" 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 
mengetahui presentase tingkat kemampuan teknik dasar sepakbola SDN 05 
Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Pariaman baik secara 
keseluruhan maupun per indikator, dimana sejauh ini belum tercapainya prestasi 
atlet sepakbola SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten 
Pariaman. 

Pada penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa kelas V dan VI 
yang aktif menjadi pemain sepakbola SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung 
Dalam Kabupaten Pariaman berjumlah 23 orang. Sampel dalam penelitian ini 
adalah keseluruhan dari populasi penelitian yaitu sebanyak 23 orang yang 
semuanya putera dimana penarikan sampel dilakukan dengan teknik total 
sampling. Analisis data penelitian ini menggunakan teknik statistik presentatif 
dan diolah melalui program microsoft excel dan SPSS (Statistik Parcel Social 
Sciences) versi 12. Dari analisis data diperoleh hasil pada indikator kemampuan 
teknik dasar passing (mean) = 2,04 (68%) tergolong kategori cukup, indikator 
kemampuan teknik dasar controlling (mean) = 2,04 (68%) tergolong kategori 
cukup, indikator kemampuan teknik dasar shooting (mean) = 1,91 (63%) 
tergolong kategori cukup, dan indikator kemampuan teknik dasar dribbling 
(mean) = 2 (66,66%) tergolong kategori cukup. 

Secara keseluruhan indikator diperoleh analisis tingkat kemampuan 
teknik dasar sepakbola siswa sepakbola SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung 
Dalam Kabupaten Pariaman (mean) =1,99 (66,33%) tergolong kategori cukup. 

 

Kata Kunci: Teknik Dasar Sepakbola, SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung  
Dalam Kabupaten Pariaman 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah suatu usaha atau kegiatan yang dijalankan dengan 

sengaja, teratur dan berencana dengan maksud mengubah atau 

mengembangkan prilaku yang diinginkan. Sekolah sebagai lembaga formal 

merupakan suatu sarana dalam rangka pencapaian tujuan pendidikan tersebut. 

Dalam pendidikan formal belajar menunjukkan adanya perubaharr yang 

bersifat positif sehingga pada akhirnya akan didapat keterampilan, kecakapan 

dan pengetahuan baru. Hasil dari proses belajar tersebut tercermin dalam 

prestasi belajarnya. Namun dalam upaya meraih prestasi belajar yang 

memuaskan dibutuhkan belajar. 

Pendidikan yang dilakukan di sekolah harus dapat berperan dalam 

masyarakat yang sedang berkembang dewasa ini, yaitu manusia yang 

bertaqwa kepada Tuhan yang Maha Esa, berbudi luhur, serta sehat jasmani 

dan rohani. Hal ini sesuai dengan tujuan nasional yang bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang bertaqwa 

kepada Tuhan yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, 

kreatif, mandiri, serta bertanggungjawab. 

Salah satu bentuk pengembangan dan pembinaan olahraga di sekolah 

adalah melalui kegiatar ekstrakurikuler. Kegiatan ekstrakurikuler adalah 

kegiatan   yang   dilaksanakan   untuk   memenuhi   kebutuhan   dan   tuntutan 
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penguasaan bahan kajian dan pelajaran dengan alokasi waktu yang diatur secara 

tersendiri berdasarkan pada kebutuhan. 

Pada saat ini cabang olahraga sepakbola sangat digemari oleh 

masyarakat dan kalangan pemuda, tetapi dapat diikuti oleh setiap tingkat umur, 

mulai dari anak-anak sampai orang dewasa. Hal ini dapat terjadi pada 

pertandingan sepakbola yang banyak peminat dan tidak sepi dari penonton. 

Dengan demikian pemain sepakbola perlu pembinaan yang professional 

sehingga terlahir atlet-atlet yang berprestasi. 

Pembinaan atlet usia dini semestinya dilaksanakan pada usia 8-12 tahun, 

usia tersebut akan tercapai prestasi dengan baik. Pembinaan dalam berbagai 

organisasi tanpa memandang bentuk organisasinya sangatlah penting 

peranannya. Agar rencana atau permasalahan dalam organisasinya dapat 

dilaksanakan dengan baik untuk mencapai hasil yang maksimal. Oleh karenanya 

dalam pembinaan atlet sepakbola SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam 

Kabupaten Pariaman adanya manajemen yaitu perencanaan yang sistimatis 

terhadap segala aspek dalam klub agar tujuan tercapai dengan hasil gemilang 

yaitu prestasi. Berdasarkan hal diatas untuk melihat keberadaan kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola di SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam 

Kabupaten Pariaman secara utuh perlu kiranya diadakan penelitian yang 

bertujuan untuk dapat mengungkapkan dan mencari solusi terbaik tentang 

sebab-sebab belum tercapainya prestasi atlet sepakbola SDN 05 Kecamatan V 

Koto Kampung Dalam Kabupaten Pariaman sehingga kedepannya perlu 

dilakukan secara serius terhadap pembinaan olahraga sepakbola itu sendiri untuk 

menghasilkan atlet-atlet yang berprestasi. 
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Untuk meraih prestasi sepakbola yang baik disamping usaha pembinaan 

yang teratur, terarah dan kontiniu hendaknya pembinaannya tersebut diarahkan 

pada kondisi fisik,. teknik, taktik dan mental sebab keempat faktor inilah modal 

dalam meraih prestasi. 

Syafruddin (1999:24) mengatakan bahwa dalam pembinaan prestasi ada 

empat faktor utama yang menentukan kemampuan atlet, antara lain : 

1. Kondisi fisik 

2. Teknik, 

3. Taktik dan strategi, 

4. Mental (psikis). 

Hubungan keempat komponen tersebut merupakan satu kesatuan yang 

saling terkait satu dengan yang lainnya dan tidak dapat dipisahkan. Dalam 

permainan sepakbola kemampuan teknik sangat penting untuk mempelajari 

dasar   keterampilan   bermain   sepakbola   pada   pemain.   Djezed   (1985:1) 

mengungkapkan : 

"Salah satu faktor penting dalam permainan sepakbola yang dibutuhkan 
dan akan selalu dibutuhkan serta diperlukan sepanjang masa adalah 
dasar-dasar permainan sepakbola karena tanpa memahami dan 
mengetahui dasar-dasar permainan segala teknik, taktik dan sistem 
permainan tidak akan bisa berjalan dengan baik". 

Penguasaan    teknik    sepakbola    merupakan    salah    satu    modal 

memenangkan  pertandingan.   Dengan   kata   lain   tanpa   menguasai   teknik 

terutama teknik dasar tak mungkin seseorang mencapai prestasi yang baik. 

Darwis (1999:9) mengemukakan bahwa "teknik dasar dalam sepakbola terdiri 

dari menendang, menggiring, menyundul, melempar bola dan teknik penjaga 
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gawang,  sedangkan teknik tanpa bola yaitu lari, lompat, tackling,  teknik 

penjaga gawang". 

Bertolak dari uraian di atas, maka tampaklah permasalahan yang akan 

diteliti bahwa untuk mencapai prestasi yang tinggi dalam olahraga sepakbola 

tingkat kemampuan teknik sangat mempengaruhi aktifitas bermain sepakbola, 

namun hal ini belum terbukti secara ilmiah. Oleh sebab itu peneliti tertarik 

untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar bermain sepakbola siswa 

SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Pariaman melalui 

penelitian secara ilmiah. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi 

beberapa permasalahan yaitu: 

1. Bagaimanakah pelaksanaan teknik dasar sepakbola pada siswa SDN 05 

Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Pariaman 

2. Kesalahan-kesalahan apa saja yang terjadi pada siswa SDN 05 

Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Pariaman 

3. Apakah aktivitas fisik berpengaruh terhadap teknik dasar sepakbola 

siswa SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Pariaman 

4. Apakah siswa SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten 

Pariaman telah mengetahui teknik dasar sepakbola secara benar. 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat luasnya permasalahan dalam kemampuan bermain 

sepakbola pada SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten 

Pariaman, serta keterbatasan waktu, dana, dan tenaga yang tersedia dalam 
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penelitian, maka tidak semua permasalahan yang dapat dikemukakan, oleh 

sebab itu dalam penelitian dibatasi "Kemampuan Teknik Dasar Sepakbola 

SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Pariaman ". 

D. Perumusan Masalah 

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu 

dirumuskan masalah yang akan diteliti yaitu : Bagaimanakah pelaksanaan 

teknik dasar bermain sepakbola pada SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung 

Dalam Kabupaten Pariaman berkenaan dengan : 

1. Passing 

2. Controlling 

3. Shooting 

4. Dribbling 

E. Asumsi 

Berdasarkan masalah yang dikemukakan di atas maka dapat diajukan 

asumsi dalam penelitian ini yaitu : semakin baik pelaksanaan teknik dasar 

bermain sepakbola SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten 

Pariaman yang berkenaan dengan passing, controlling, shooting dan 

dribbling maka semakin baik pula prestasi yang dicapai. 

F. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini yaitu : Untuk mengetahui sejauhmana 

kemampuan teknik dasar bermain sepakbola SDN 05 Kecamatan V Koto 

Kampung Dalam Kabupaten Pariaman yang berkenaan dengan passing, 

controlling, shooting dan dribbling. 
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G. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan yang telah dikemukakan terdahulu dan 

memperhatikan masalah-masalah penelitian maka diharapkan hasilnya 

bermanfaat sebagai berikut: 

1. Salah satu syarat bagi penulis untuk menyelesaikan program strata satu 

(S.l) pada Jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang 

2. Sebagai masukan dalam mempercepat proses pengajaran bagi guru 

olahraga khususnya berkenaan dengan sepakbola 

3. Bagi mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang sebagai bahan 

perpustakaan dalam penulisan tugas-tugas terutama tugas mata kuliah 

sepakbola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


