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ABSTRAK

Jimmi Erianto Putra (2011) : "Kemampuan Teknik D&gpakbola Siswa
SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam
Kabupaten Pariaman"

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskiriysing bertujuan untuk
mengetahui presentase tingkat kemampuan teknikr daegsakbola SDN 05
Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Pariamaik Isecara
keseluruhan maupun per indikator, dimana sejaubahim tercapainya prestasi
atlet sepakbola SDN 05 Kecamatan V Koto KampungambalKabupaten
Pariaman.

Pada penelitian ini yang menjadi populasi adalatvaikelas V dan VI
yang aktif menjadi pemain sepakbola SDN 05 Kecamatakoto Kampung
Dalam Kabupaten Pariaman berjumlah 23 orang. Sadglam penelitian ini
adalah keseluruhan dari populasi penelitian yagbasyak 23 orang yang
semuanya putera dimana penarikan sampel dilakulargath tekniktotal
sampling.Analisis data penelitian ini menggunakan teknikisti&a presentatif
dan diolah melalui program microsoft excel dan SPS&tistik Parcel Social
Sciencesyersi 12. Dari analisis data diperoleh hasil padhkiator kemampuan
teknik dasar passing (mean) = 2,04 (68%) tergokatggori cukup, indikator
kemampuan teknik dasaontrolling (mean) = 2,04 (68%) tergolong kategori
cukup, indikator kemampuan teknik dasstnooting (mean) = 1,91 (63%)
tergolong kategori cukup, dan indikator kemampueknik dasardribbling
(mean) = 2 (66,66%) tergolong kategori cukup.

Secara keseluruhan indikator diperoleh analisigktih kemampuan
teknik dasar sepakbola siswa sepakbola SDN 05 KatzemV Koto Kampung
Dalam Kabupaten Pariaman (mean) =1,99 (66,33%)lta1g kategori cukup.

Kata Kunci: Teknik Dasar Sepakbola, SDN 05 KecamataKoto Kampung
Dalam Kabupaten Pariaman
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BAB |

PENDAHUL UAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah suatu usaha atau kegiatan ygaignttian dengan
sengaja, teratur dan berencana dengan maksud nanguwdiau
mengembangkan prilaku yang diinginkan. Sekolah gabl@mbaga formal
merupakan suatu sarana dalam rangka pencapaian fpgmdidikan tersebut.
Dalam pendidikan formal belajar menunjukkan adapgaubaharr yang
bersifat positif sehingga pada akhirnya akan ditlkptgerampilan, kecakapan
dan pengetahuan baru. Hasil dari proses belajaeliat tercermin dalam
prestasi belajarnya. Namun dalam upaya meraih gsiegielajar yang
memuaskan dibutuhkan belajar.

Pendidikan yang dilakukan di sekolah harus dapgbevan dalam
masyarakat yang sedang berkembang dewasa ini, ya#nusia yang
bertaqwa kepada Tuhan yang Maha Esa, berbudi Isbug sehat jasmani
dan rohani. Hal ini sesuai dengan tujuan nasiomalgybertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadusia yang bertagwa
kepada Tuhan yang Maha Esa, berakhlak mulia, sé&matimu, cakap,
kreatif, mandiri, serta bertanggungjawab.

Salah satu bentuk pengembangan dan pembinaan gdabrasekolah
adalah melalui kegiatar ekstrakurikuler. Kegiataksteakurikuler adalah

kegiatan yang dilaksanakan untuk memenldebutuhan dan tuntutan



penguasaan bahan kajian dan pelajaran dengan ialedesl yang diatur secara
tersendiri berdasarkan pada kebutuhan.

Pada saat ini cabang olahraga sepakbola sangamatigeoleh
masyarakat dan kalangan pemuda, tetapi dapat idalalt setiap tingkat umur,
mulai dari anak-anak sampai orang dewasa. Hal @&pad terjadi pada
pertandingan sepakbola yang banyak peminat dak seépi dari penonton.
Dengan demikian pemain sepakbola perlu pembinaamg yarofessional
sehingga terlahir atlet-atlet yang berprestasi.

Pembinaan atlet usia dini semestinya dilaksanakda psia 8-12 tahun,
usia tersebut akan tercapai prestasi dengan baikbifaan dalam berbagai
organisasi tanpa memandang bentuk organisasinyagati@m penting
peranannya. Agar rencana atau permasalahan dalgamisasinya dapat
dilaksanakan dengan baik untuk mencapai hasil yaadgimal. Oleh karenanya
dalam pembinaan atlet sepakbola SDN 05 Kecamatinty Kampung Dalam
Kabupaten Pariaman adanya manajemen vyaitu perencayeng sistimatis
terhadap segala aspek dalam klub agar tujuan tarckgmgan hasil gemilang
yaitu prestasi. Berdasarkan hal diatas untuk mntelkeberadaan kegiatan
ekstrakurikuler sepakbola di SDN 05 Kecamatan VoK&ampung Dalam
Kabupaten Pariaman secara utuh perlu kiranya dadgbenelitian yang
bertujuan untuk dapat mengungkapkan dan mencausistérbaik tentang
sebab-sebab belum tercapainya prestasi atlet selpa®BDN 05 Kecamatan V
Koto Kampung Dalam Kabupaten Pariaman sehingga pesuhya perlu
dilakukan secara serius terhadap pembinaan olaBeggkbola itu sendiri untuk

menghasilkan atlet-atlet yang berprestasi.



Untuk meraih prestasi sepakbola yang baik disampgsaja pembinaan
yang teratur, terarah dan kontiniu hendaknya peaannya tersebut diarahkan
pada kondisi fisik,. teknik, taktik dan mental delk@empat faktor inilah modal
dalam meraih prestasi.

Syafruddin (1999:24) mengatakan bahwa dalam perabipaestasi ada
empat faktor utama yang menentukan kemampuan atkeira lain :

1. Kondisi fisik

2. Teknik,

w

Taktik dan strateqi,
4. Mental (psikis).

Hubungan keempat komponen tersebut merupakan esaiuan yang
saling terkait satu dengan yang lainnya dan tidglatidipisahkan. Dalam
permainan sepakbola kemampuan teknik sangat pamiogg mempelajari
dasar keterampilan bermain sepakbola ppdmain. Djezed (1985:1)
mengungkapkan :

"Salah satu faktor penting dalam permainan sepakymhg dibutuhkan

dan akan selalu dibutuhkan serta diperlukan sepgnfaasa adalah

dasar-dasar permainan sepakbola karena tanpa mamadan
mengetahui dasar-dasar permainan segala teknikik tdln sistem
permainan tidak akan bisa berjalan dengan baik".

Penguasaan teknik sepakbola merupakatah s satu modal
memenangkan pertandingan. Dengan kata fanpa menguasai teknik
terutama teknik dasar tak mungkin seseorang menpegsasi yang baik.

Darwis (1999:9) mengemukakan bahwa "teknik dasandaepakbola terdiri

dari menendang, menggiring, menyundul, melempax 8ah teknik penjaga



gawang, sedangkan teknik tanpa bola yaitu lamplat, tackling, teknik
penjaga gawang".

Bertolak dari uraian di atas, maka tampaklah peatahan yang akan
diteliti bahwa untuk mencapai prestasi yang tirdglam olahraga sepakbola
tingkat kemampuan teknik sangat mempengaruhi t@gifiermain sepakbola,
namun hal ini belum terbukti secara ilmiah. Olebateitu peneliti tertarik
untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasanaer sepakbola siswa
SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam KabupateraPan melalui

penelitian secara ilmiah.

B. ldentifikas Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapdentifikasi
beberapa permasalahan yaitu:
1. Bagaimanakah pelaksanaan teknik dasar sepakbadaspsda SDN 05
Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Pariaman
2. Kesalahan-kesalahan apa saja yang terjadi pada SIBM 05
Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Pariaman
3. Apakah aktivitas fisik berpengaruh terhadap tekf@kar sepakbola
siswa SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kateip&ariaman
4. Apakah siswa SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Ddfatupaten

Pariaman telah mengetahui teknik dasar sepakbcéaissbenar.
C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya permasalahan dalam kemampuan alverm
sepakbola pada SDN 05 Kecamatan V Koto Kampungdabupaten

Pariaman, serta keterbatasan waktu, dana, danatereany tersedia dalam



penelitian, maka tidak semua permasalahan yang dég@mukakan, oleh
sebab itu dalam penelitian dibatasi "Kemampuan ikeRasar Sepakbola
SDN 05 Kecamatan V Koto Kampung Dalam KabupateraRen .
. Perumusan Masalah

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka ténledahulu
dirumuskan masalah yang akan diteliti yaitu : Bagaiakah pelaksanaan
teknik dasar bermain sepakbola pada SDN 05 Kecamat&oto Kampung
Dalam Kabupaten Pariaman berkenaan dengan :

1. Passing

N

Controlling

w

Shooting

s

Dribbling
. Asumsi

Berdasarkan masalah yang dikemukakan di atas negat diajukan
asumsi dalam penelitian ini yaitu : semakin bailakganaan teknik dasar
bermain sepakbola SDN 05 Kecamatan V Koto KampualgrD Kabupaten
Pariaman yang berkenaan dengpassing, controlling, shootingdan
dribbling maka semakin baik pula prestasi yang dicapai.
. Tujuan Pendlitian

Adapun tujuan penelitian ini yaitu : Untuk mengetakejauhmana
kemampuan teknik dasar bermain sepakbola SDN O&rKat@an V Koto
Kampung Dalam Kabupaten Pariaman yang berkenaagadgrassing,

controlling, shootingdandribbling.



G. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan yang telah dikemukakan teldakan
memperhatikan masalah-masalah penelitian maka agikan hasilnya
bermanfaat sebagai berikut:

1. Salah satu syarat bagi penulis untuk menyelesgikagram strata satu
(S.I) pada Jurusan Kepelatihan Fakultas lImu Keaalgdian Universitas
Negeri Padang

2. Sebagai masukan dalam mempercepat proses pengdjaganguru
olahraga khususnya berkenaan dengan sepakbola

3. Bagi mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang sebdgdhan
perpustakaan dalam penulisan tugas-tugas terutagss tmata kuliah

sepakbola.



