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ABSTRAK

Al furgan, 2012. Hubungan Status Gizi dengan Kebugaran Jasmani
Siswa SMA Negeri 2 Kota Pariaman

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi penulis temui di
lapangan, terlihat gizi siswa-siswi SMA Negeri 2 Kota Pariaman berkemungkinan
belum seimbang dan kebugaran jasmani siswa-siswi SMA Negeri 2 Kota
Pariaman cenderung kurang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan status gizi dengan kebugaran jasmani siswa SMA Negeri 2 Kota
Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa SMA Negeri 2 kota Pariaman yang berjumlah 593 orang dengan
menggunakan teknik Purposive Random Sampling, dengan demikian pengambilan
sampel ditetapkan 25% sehingga 25% X175 orang = 45 orang, maka diperoleh
jumlah 45 oarang siswa laki-laki saja. Untuk mendapatkan data penelitian
digunakan tes IMT dan tes TKJI. Data yang diperoleh dianalisis dengan korelasi
Product moment sederhana.

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah penulis uraikan pada bab
terdahulu, maka dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara status gizi dengan kebugaran jasmani SMA Negeri 2 Kota
Pariaman, ditandai dengan ryiwng (0,610) > riaper (0,295).
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari
program pendidikan keseluruhan yang disempurnakan, juga merupakan suatu
proses melalui aktivitas jasmani yang dirancang dan disusun secara sistematik.
Untuk meransang pertumbuhan dan perkembangan, meningkatkan
kemampuan dan keterampilan jasmani, kecerdasan untuk membentuk watak
serta nilai dan sikap positif bagi setiap warga negara dalam rangka mencapai
tujuan pendidikan.

Dalam UU RI No. 3 Tahun 2005 pasal 1 ayat 4 menyebutkan bahwa
olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina
serta mengembangkan potensi jasmani, rohani dan sosial. Lebih lengkap
dalam pasal 4 menyebutkan tujuan keolahragaan Nasional yaitu :

Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral
dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan
dan kesatuan bangsa, memperkukuh pertahanan Nasional, serta mengangkat
harkat, martabat dan kehormatan bangsa.

Tujuan pendidikan jasmani adalah Mengembangkan keterampilan
pengelolaan diri dalam upaya pengembangan dan pemeliharaan kebugaran
jasmani serta pola hidup sehat melalui berbagai aktivitas jasmani dan

olahraga, meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar.



Kegiatan pendidikan jasmani yang dilakukan teratur akan
memberikan dampak positif kepada anak didik yaitu akan memperoleh
ketangkasan, kesanggupan serta kemampuan belajar yang tinggi, dan akan
membantu dalam melakukan pekerjaan sehari-hari.

Getchell dalam Gusril (2004 : 2) menyatakan bahwa “ Kebugaran
jasmani adalah suatu kemampuan yang menitik beratkan pada fungsi-fungsi
fisiologis, yaitu kemampuan jantung, pembuluh darah, paru dan otot yang
berfungsi pada efisiensi yang optimal. Siswa yang memperoleh kebugaran
jasmani yang baik akan mampu melakukan aktifitas dirumah dan disekolah
dalam mengikuti pembelajaran dengan semangat, motivasi tinggi tanpa
mengalami kelelahan yang berarti dengan kebugaran jasmani yang demikian
siswa yang sehat dan cenderung memiliki semangat hidup tinggi serta
bergairah dalam menerima materi pelajaran baik diruangan maupun
dilapangan. Jadi kebugaran jasmani siswa bagi seorang siswa adalah
kemampuannya didalam belajar. Dengan demikian diharapkan bagi siswa
untuk selalu aktif melakukan aktifitas fisik baik di lingkungan tempat tinggal
apalagi disekolah terutama dalam pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan. Kemudian ahli lain secara spesifik menjelaskan tentang kebugaran
jasmani yang ditinjau dari beberapa aspek antar lain : (a) kesehatan dari organ-
organ tubuh yang erat hubungannya dengan keturunan dan potensi, (b)
kekuatan fisik dan daya tahan organ-organ tubuh, (c) kesanggupan seseorang

memenuhi kebutuhan terhadap tekanan dengan jiwa yang stabil dan tentram.



Berdasarkan uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa komponen-
komponen pokok yang berkaitan dengan kebugaran jasmani, yaitu : (a)
kemampuan dan kesanggupan (kapasitas) seseorang dalam melakukan tugas
sehari-hari, (b) meningkatkan daya kerja terutama fungsi jantung, pembuluh
darah, paru dan otot, (c) tanpa mengalami kelelahanyang berarti yakni: adanya
pemulihan kembali, (d) masih memiliki cadangan energi, (e) secara umum
membantu peningkatan kualitas hidup seseorang.

Menurut Sutarman dalam Arsil ( 1999 : 9 ) “kesegaran jasmani
adalah suatu aspek fisik dari kesegaran menyeluruh (total fitness), yang
memberikan kesanggupan kepada seseorang untuk menjalankan hidup
produktif”. Kebugaran jasmani cermin diri dari kemampuan fungsi sistim-
sistim dalam tubuh yang dapat mewujudkan suatu peningkatan kualitas, hidup
dalam setiap aktivitas fisik. Kebugaran jasmani tidak terlepas dari faktor
makanan, karena bahan makanan diperlukan tubuh untuk sumber energi,
pembangun sel-sel tubuh, komponem biokatalisator dan metabolisme.
Makanan harus sesuai dengan yang dibutuhkan oleh tubuh baik secara
kuantitatif maupun kualitatif. Kuantitatif maksudnya perbandingan jumlah
karbohidrat, lemak dan protein yang dimakan harus sesuai dengan aktivitas

seseorang.



Kebugaran jasmani sangat dibutuhkan oleh setiap siswa untuk
memperoleh ketangkasan, kesanggupan, serta kemampuan belajar yang tinggi,
salah satu jalan untuk memelihara dan meningkatkan kesegaran jasmani
dengan melakukan olahraga yang teratur atau aktivitas sehari-hari yang
bermanfaat untuk kesehatan.

Kebugaran jasmani terletak dari factor makanan, karena makanan
diperlukan tubuh untuk sumber energi, pembangunan sel-sel, komponen
biokatalisator dan metabolisme. Di makanan harus sesuai dengan yang
dibutuhkan oleh tubuh, baik secara kuantitatif dan kualitatif. Kuantitatif
maksudnya perbandingan jumlah karbohidrat, lemak dan protein yang
dimakan harus sesuai dengan aktivitas seseorang. Pada orang yang normal
karbohidrat diberikan 55-60 %, lemak diberikan 25-30% dari total kalori dan
protein dibutuhkan 1 gr / kg berat badan, selanjutnya secara kualitatif
maksudnya adalah bahan-bahan yang selalu ada dalam makanan ( karbohidrat,
lemak, protein, vitamin, mineral dan air ) dan jumlahnya dapat lebih banyak
jika diperlukan (Gusril, 2004:86).

Peningkatan produktifitas belajar siswa baik disekolah tidak hanya
meliputi pemenuhan sarana dan prasarana yang ada disekolah namun tidak
kalh pentingnya adalah kondisi atau status gizi yang memadai guna membuat
siswa bergairah dan bersemangat dalam mengikuti dalam proses
pembelajaran.

“Status gizi yang optimal terjadi bila tubuh memperoleh cukup zat

gizi yang digunakan secara efisien, sehingga memungkinkan pertumbuhan



fisik, perkembangan otak, kemampuan kerja dan kesehatan secara umum”.
( Almatsier : 2002).

Gizi yang tidak seimbang, serta derajat kesehatan siswa yang rendah
akan menghambat pertumbuhan otak dan pada gilirannya akan menurunkan
kemampuan otak dalam mencatat, menyerap, menyimpan, memproduksi dan
merekontruksi informasi. Disamping itu, rendahnya derajat kesehatan dan
gizisiswa akan menghambat pertumbuhan fisik dan motorik siswa. Oleh
karena itu agar dicapai status gizi siswa yang optimal diperlukan berbagai
upaya perbaikan gizi.

Usaha perbaikan gizi siswa sejalan dengan program sekolah melalui
jalur pendidikan kesehatan antara lain memberikan pengetahuan tentang status
gizi dan memberikan contoh-contoh daftar menu sehat seminggu yang dapat
digunakan untuk siswa. Semua kegiatan diatas bertujuan memberikan sikap
dan tingkah laku sehingga menjadi pola hidup siswa sehari-hari.

Untuk memelihara kesegaran jasmani, yaitu dengan melakukan
olahraga secara teratur. Sehubung dengan itu perlu digiatkan pendidikan
jasmani di lingkungan sekolah dan masyarakat umum, pendidikan jasmani
juga telah dilakukan di Sekolah Menengah Pertama Negeri | Kampung Dalam
dan SMA Negeri 2 Kota Pariaman.

Berdasarkan informasi yang penulis peroleh dari guru yang mengajar
di bidang penjas SMAN 2 Kota Pariaman, mengatakan banyak diantara siswa
yang terlihat kurang semangat dalam mengikuti pelajaran disekolah, tidak

hanya kesegaran jasmani dan status gizi yang menyebabkan siswa kurang



bersemangat dalam mengikuti pembelajaran, namun ada beberapa factor lain
yakni rendahnya pengetahuan siswa tentang gizi dan makanan yang sehat.

Menurut pengamatan sementara penulis dilapangan terlihat gizi
siswa-siswa SMAN 2 Kota Pariaman berkemungkinan belum seimbang dan
kebugaran jasmani siswa-siswa SMAN 2 Kota Pariaman cenderung kurang.
Hal ini dari 1) pola jajan yang kurang sehat dan kurang terbiasa sarapan pagi,
2) kurangnya aktifitas olahraga, 3) latar belakang ekonomi, 4) Pengetahuan
siswa tentang gizi 5) lingkungan sekolah.

Berkaitan dengan status gizi yang berkemungkinan belum seimbang
dan kebugaran jasmani yang cenderung kurang pada siswa-siswa SMAN 2
Kota Pariaman dikhawatirkan suatu saat siswa akan mengalami penurunan
gizi dan kebugaran jasmani dari masing-masing siswa, gizi dan kebugaran
jasmani sangat dibutuhkan, karena siswa SMA nantinya akan melanjutkan
sekolah kejenjang yang lebih tinggi yaitu keperguruan tinggi. Maka hal ini
menuntuk siswa untuk selalu menjaga asupan gizi dan kebugaran jasmani
didalam maupun diluar lingkungan sekolah.

Melihat permasalahan diatas, maka peneliti tertarik melakukan
penelitian yang berhubungan dengan status gizi dan kebugaran siswa di gizi
dan kebugaran jasmani siswa SMAN 2 Kota Pariaman “. Sehingga nantinya
diharapkan siswa SMAN 2 Kota Pariaman menyadari betapa pentingnya peran
gizi dan kebugaran jasmani agar dapat selalu menjaga asupan gizi dan

kebugaran jasmani didalam maupundiluar lingkungan sekolah.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka banyak factor-faktor
yang mempengaruhi kebugaran jasmani siswa SMAN 2 Kota Pariaman
Sebagai berikut :
1. Status gizi.
2. Aktivitas kegiatan fisik dan olahraga.
3. Kurangnya Pengetahuan orang tua tentang gizi.
4. Latar belakang ekonomi.

5. Lingkungan Sekolah

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas
dengan mengingat dan menimbang, waktu yang terbatas dan penelitian ini
dibatasi pada :
1. Status Gizi Siswa SMAN 2 Kota Pariaman.
2. Kebugaran Jasmani Siswa SMAN 2 Kota Pariaman.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka dapat
dirumuskan masalah sebagai berikut:
1. Bagaimana kebugaran jasmani siswa SMAN 2 Kota Pariaman?
2. Bagaimana status gizi siswa SMAN 2 Kota Pariaman?
3. Bagaimanakah hubungan status gizi dengan kebugaran jasmani siswa

SMAN 2 Kota Pariaman secara bersamaan?



E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui :
1. Kebugaran Jasmani siswa SMAN 2 Kota Pariaman
2. Status gizi siswa SMAN 2 Kota Pariaman
3. Hubungan status gizi dengan kebugaran jasmani siswa SMAN 2 Kota

Pariaman

F. Kegunaan Penelitian

1. Untuk penulis sebagai salah satu syarat dalam mendapat gelar sarjana
pendidikan pada jurusan Pendidikan Olahraga di Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Untuk Kepala Sekolah sebagai bahan pertimbangan dalam merumuskan
kurikulum sekolah.

3. Untuk guru Penjas berguna dalam meningkatkan kualitas pembelajaran
Penjas.

4. Bagi siswa sebagai bahan informasi untuk meningkatkan kebugaran

jasmaninya.



