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ABSTRAK

Akbar Afda’'u :  Kontribusi Kekuatan Otot Lengan dan Kelentukan Terhadap
Kemampuan Lempar Cakram Siswa Di SMP Negeri 3
Payakumbuh (Skripsi). Padang 2013

Jenis penelitian ini adalah penelitian koresiomaigymenghubungkan antara
pariabel bebas dan variabel terikat. Variabel betglam penelitian ini adalah
kekuatan otot lengan dan kelentukan sedangkanbehtierikat dalam penelitian ini
adalah kemampuan lempar cakram siswa SMP NegerayakBmbuh. Tujuan
penelitian ini diakukan untuk melihat hubungan emtaekuatan otot lengan,
kelentukan dengan kemampuan lempar cakram sis@slEiNegeri 3 Payakumbuh.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh m#issva SMP Negeri 3
Payakumbuh yang aktif dalam belajar khususnya néengpar cakram berjumlah 25
orang. Tehnik sampling yang di gunakan adalah satapling berdasarkan populasi
yang di temukan 25 orang. Analisis data dilakukacag berurutan meliputi uji
normalitas, uji independensi antar variabel bebaan dipotesis..Analisis
menggunakarproduc momentsedangkan untuk melihat kontribusi ketiga varibel
digunakan korelasi ganda pada taraf signifikan 5.0;0erhadap hubungan yang
signifikan antara kekuatan otot lengan, kelentukiemgan kemampuan lempar
cakram siswa SMP Negeri 3 Payakumbuh.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: 1) Kekuatanlengan memberikan
kontribusi sebesar 78,14% terhadap kemampuan lecglaam, 2) Kelentukan
memberikan kontribusi sebesar 95,25% terhadap keoeamlempar cakram, dan 3)
Kekuatan otot lengan dan kelentukan secara bensamdberikan kontribusi sebesar
81% terhadap kemampuan lempar cakram. Dengan d@amiapat disimpulkan
bahwa kekuatan otot lengan, kelentukan memilikiumglan yang berarti dengan
kemampuan lempar cakram siswa SMP Negeri 3 Payakumb

Kata kunci : Kekuatan otot lengan, kelentukan, danempar cakram
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kegiatan olahraga dewasa ini telah mengalami keanajyang pesat.
Pertandingan dan perlombaan olahraga sudah dilakdikarbagai daerah maupun di
tingkat nasional mulai dari tingkat usia dini sanpagkat dewasa. Olahraga harus
dibina dengan baik. Dewasa ini permerintah sedaiafrg@tnya membangun
olahraga prestasi dengan berbagai upaya, haipgertsgang tercantum dalam UU RI
NO.3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Ndgiaaa BAB VIl pasal 27
ayat 1 yang berbunyi: “Pembinaan dan pengembarighraga prestasi dilaksanakan
dan diarahkan untuk mencapai prestasi olahraga fpaglat daerah, nasional dan
internasional “ Olahraga prestasi menurut UU RI MoBitahun 2005 tentang Sistem
olahraga secara terencana, berjenjang dan berkalarngesuai kompetensi untuk
mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetalaueieknologi keolahraga

Berdasarkan kutipan di atas, dapat dijelaskan bapembinaan dan
pengembangan olahraga sudah menjadi tanggung jagvabma, mulai dari pusat
sampai daerah melalui induk organisasi yang adaudat dan daerah. Untuk
membudayakan dan mengarahkannya agar tercapaagdajprestasi olahraga yang
diantaranya mengembangkan prestasi olahraga atkstiktik sebagai ibu dari
olahraga, karena setiap gerakan dalam olahragé, ques gerakan atletik yang
mendasari dari cabang olahraga secara keselurAliatik adalah olahraga yang
membutuhkan kondisi fisik seperti daya tahan, keltyekecepatan, dan koordinasi.

Berdasarkan uraian yang dikemukakan dapat ditagakuskesimpulan bahwa atletik



merupakan kegiatan manusia yang telah dilakukaik $ajyi dan kegiatan sehari-hari
yang dapat dilakukan dalam bentuk bermain dan |dipéakan dalam bentuk jalan,
lari, lompat dan lempar.

Salah satu nomor di samping nomor lainnya yangngedikembangkan di
SMPN 3 Payakumbuh adalah nomor lempar cakram. Ndengpar cakram juga
salah satu nomor atletik yang ikut diperlombakaragai olahraga prestasi, baik di
tingkat nasional, regional maupun internasionaltukiritu nomor lempar cakram
perlu dimasyarakatkan seiring dengan nomor atkgtikya.

Dalam pelaksanaannya, nomor lempar cakram ini mtrhkan faktor-
faktor dasar yang sangat mendukung dalam pencapasinyang maksimal, seperti
faktor anatomi, fisiologi, sistem persyarafan damniekanik berpengaruh langsung
terhadap pencapaian prestasi seorang pelempan (1888:17) mengatakan bahwa
setiap cabang olahaga membutuhkan karakteristify gpesifik, seperti ukuran rata-
rata (parameter) kondisi fisik secara antroponsefperti tinggi, berat, ratio, dan luas,
perlu diperhitungkan.

Menurut catatan prestasi dan pengamatan di lapakgammpuan lempar
cakram siswa SMPN 3 Payakumbuh belum memperlihatgesstasi yang
menggembirakan. Dalam artian, sering gagal ataahkaalam berkompetisi.
Kegagalan cenderung terlihat pada saat atlet mieakiemparan yang sering tidak
akurat. Lemparam cakram mereka banyak ditemui jdtdbar garis sektor lempar
dan jarak lempar dekat. Selanjutnya disaat melemmgleiam, mereka juga banyak
terlihat tidak dapat menampilkan teknik lempar dengempurna. Menurut hemat

peneliti, kejadian ini banyak faktor yang mempeobarya seperti sarana dan



prasarana saat latihan apakah sudah memenuhi , symgdimanakah teknik
pegangan alat yang dilakukan siswa, bagaimanakaldigkofisik siswa, apakah
program latihan yang dibuat sudah berjalan dengédn 8an bagaimanakah metode
pembelajaran yang diberikan oleh guru atau pel&#rdasarkan permasalahan
tersebut, penulis tertarik untuk melakukan suathelitean.
B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan permasalahan yang telah dideskripsim latar belakang
masalah di atas, maka dapat didentifikasi sebaykiib :
1. Sarana dan prasana
2. Kekuatan otot lengan
3. Kelentukan
4. Teknik lempar cakram
5. Kondisi fisik, dan
6. Mental
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, maka penelitinlibatasi pada masalah
yang berhubungan dengan fariabel penelitian yaitu :
1. Kekuatan otot lengan
2. Kelentukan

3. Kemampuan lempar cakram



D. Perumusan Masalah
Sesuai dengan latar belakang masalah, identifikasalah dan pembatasan
masalah yang telah dikembangkan di atas, maka psmmmmasalah yang akan
diangkat dalam penelitian ini adalah:
1. Seberapa besar kontribusi kekuatan otot lengahadap kemampuan lempar
cakram siswa di SMP N 3 Payakumbuh.
2. Seberapa besar kontribusi kelentukan terhadap kpoaamiempar cakram siswa
di SMP N 3 Payakumbuh.
E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk netalgui sebarapa besar
kontribusi kekuatan otot lengan dan kelentukn weapgorestasi lempar cakram siswa
SMP N 3 Payakumbuhl.
F. Kegunaan Hasil Penelitian
Hasil penelitian ini dapat berguna bagi:
1. Para guru penjas, sebagai pedoman dalam mengdgmpelajaran
atletik di sekolah.
2. Para atlet atau siswa, sebagai pedoman belajafatihan dalam
meningkatkan kekampuan lempar cakram.
3. Para pembaca di perpustakaan, sebagai bahan bataan
reverensi.dalam rangka menambah khasanah iimu tatoge.
4. Para pelatih, sebagai pedoman dalam menyusun prdajiban.
5. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapgétpar sarjana

pendidikan pada FIK-UNP.





