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ABSTRAK 

Refina Zulfira      : “Penerapan Metode Flipped Learning Pada Mata Pelajaran 

Dasar Listrik dan Elektronika di SMK Negeri 1 Tilatang 

kamang”. 

Dosen Pembimbing: Dr. Mukhlidi Muskhir, S.Pd, M.Kom 

 

 

 

Peningkatan kualitas pendidikan Indonesia dapat dilakukan dengan memperbaiki 

metode dan budaya belajar siswa. Rendahnya keinginan siswa untuk mempelajari 

materi pembelajaran sebelum diajarkan oleh guru dikelas dan tidak maksimalnya 

keaktifan siswa dalam proses pembelajaran berdampak pada rendahnya hasil belajar 

28 siswa Kelas X TITL 1 SMK Negeri 1 Tilatang Kamang pada mata pelajaran Dasar 

Listrik dan Elektronika (DLE). Untuk itu perlu adanya penelitian tentang penerapan 

metode flipped learning sebagai metode yang dapat mengupayakan perubahan pada 

proses belajar siswa untuk membangun kebiasaan belajar sebelum dan sesudah 

diajarkan sehingga hasil belajar dapat meningkat. Metode penelitian yang digunakan 

adalah pre experimental dengan desain One Group Pretest Posttest. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa metode flipped learning memberi dampak yang signifikan untuk 

membangun kebiasaan belajar dan meningkatkan hasil belajar siswa. Hal ini 

berdasarkan pada analisis peningkatan keaktifan selama proses belajar dan Effect 

Size. Persentase ketuntasan meningkat mencapai 71,43%. Dari hasil pretest dan 

posttest dihasilkan perhitungan Effect Size sebesar 1,31 dengan kategori besar.  

 

Kata kunci: Flipped Learning, Hasil Belajar, Dasar Listrik Dan Elektronika,  Effect 

Size 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) merupakan bagian sistem 

pendidikan nasional yang melaksanakan pendidikan kejuruan. Pelaksanaan 

pendidikan kejuruan harus menghasilkan peserta didik yang berkompeten yakni 

mampu memahami ilmu pengetahuan, mampu mengembangkan potensi diri, 

kepribadian dan keahlian yang dimiliki. Hal tersebut sesuai dengan esensi 

pendidikan kejuruan yang mengajarkan kebiasaan berpikir dan bekerja melalui 

pelatihan yang berkesinambungan. Sehingga siswa SMK lebih dipersiapkan 

untuk mampu bekerja secara profesional dibidangnya dan juga tidak menutup 

kemungkinan dapat melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi. 

Pendidikan kejuruan dalam menghasilkan siswa yang berkompeten 

hendaklah didukung dengan kesiapan komponen pelaksana pembelajaran. Sesuai 

dengan Permendikbud No.60 tahun 2014, yang menyatakan komponen 

pelaksana pembelajaran terdiri dari guru, siswa, dan perangkat pembelajaran. 

Peranan ketiga komponen tersebut akan menentukan pencapaian tujuan 

pembelajaran dan keberhasilan dalam pembelajaran.  

Keberhasilan dalam pembelajaran ditinjau dari segi proses belajar dan 

hasil belajar. Proses belajar dijalani oleh siswa dimana saja, baik itu dikelas dan 

dirumah, dimana terjadinya proses penyampaian pesan dari guru ataupun media 
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pembelajaran yang tercipta dan terwujud melalui berbagai kegiatan. Sehingga 

dengan melalui proses yang baik, siswa akan mengalami perubahan tingkah laku 

belajar dan akan berdampak pada hasil belajar. Dengan kerjasama yang baik 

seperti dijelaskan Slameto (2010:54) tentang komponen pendidikan yang 

mempengaruhi hasil belajar yaitu: tujuan pendidikan, peserta didik, pendidik, 

bahan atau materi pelajaran, pendekatan atau metode, media atau alat, sumber 

belajar, dan evaluasi, maka dapat tercapai hasil belajar yang optimal. 

Diterapkannya kurikulum 2013 di SMK Negeri 1 Tilatang Kamang yang 

berdasarkan pada konsep bahwa pembelajaran merupakan proses yang berpusat 

pada siswa dapat mengarahkan guru untuk melaksanakan pembelajaran dengan 

berbagai metode pembelajaran. Pelaksanaan berbagai jenis metode pembelajaran 

harus disesuaikan dengan kondisi peserta didik dan tujuan pembelajaran.  

Salah satu bidang keahlian di SMK Negeri 1 Tilatang kamang adalah 

Teknik Instalasi Tenaga Listrik. Terdapat mata pelajaran Dasar Lisrik dan 

Elektronika (DLE) yang dipelajari oleh siswa kelas X tentang pengenalan dasar 

kelistrikan, pengenalan alat ukur serta komponen elektronika secara umum. 

Penguasaan mata pelajaran DLE bermanfaat sebagai dasar mengembangkan 

pemahaman siswa terhadap mata pelajaran kelistrikan untuk tingkat lanjut. 

Mengingat sangat pentingnya mata pelajaran Dasar Listrik dan Elektronika maka 

perlu dilakukan peningkatan mutu pembelajarannya.  

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada kelas X TITL di SMK 

Negeri 1 Tilatang kamang, kegiatan pembelajaran yang dilakukan masih 
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didominasi oleh guru sehingga dalam proses bembelajaran siswa tersebut 

cenderung pasif. Siswa tidak mempersiapkan diri untuk belajar sebelum proses 

pembelajaran dikelas. Hal tersebut mengakibatkan tingkat penguasaan siswa 

terhadap suatu konsep materi pembelajaran menjadi rendah. Permasalahan 

tersebut akan berdampak pada hasil belajar siswa yang sebagian besar belum 

mencapai Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) yang ditetapkan yaitu 75. Hal 

ini dibuktikan dari hasil belajar siswa yang dapat dilihat pada tabel 1 berdasarkan  

lampiran 12 : 

Tabel 1: Persentase Ketuntasan Belajar Ujian MID Semester 2 pada Mata 

Pelajaran DLE SMKN 1 Tilatang Kamang Tahun Ajaran 

2018/2019 

No Kelas 
Jumlah 

Siswa 

 Persentase Ketuntasan (%) 

Rata-rata Niai Tuntas Tidak Tuntas 

1 X TITL 1 28 55,57 32,14 67,85 

2 X TITL 2 27 64,62 57,14 42,85 

Sumber : daftar nilai dasar listrik dan elektronika Kelas X TITL  

SMKN 1 Tilatang kamang  

 

Rendahnya hasil belajar siswa X TITL dikarenakan sebelum mengikuti 

proses pembelajaran siswa belum mendapatkan informasi yang jelas tentang apa 

yang akan mereka pelajari, adapun jika guru telah memberi tahu materi yang 

akan dipelajari untuk pertemuan selanjutnya, siswa cenderung acuh dan tidak 

mempelajarinya dirumah. Sehingga saat disekolah siswa mengandalkan guru 

sebagai satu-satunya sumber belajar. Dan tidak terjadi interaksi yang maksimal 

dalam belajar dalam hal ini keaktifan siswa. 
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Selain itu di zaman yang berteknologi ini, siswa dihadapkan dengan 

berbagai media yang dapat dimanfaatkannya sebagai sumber belajar. Siswa 

hendaklah mampu belajar mandiri dan terbimbing dengan akses yang tak 

terbatas. Tuntutan pendidikan dan zaman membuat peserta didik dan guru harus 

saling bekerja sama menggunakan media pembelajaran atau memanfatkan media 

pembelajaran yang sudah ada secara tepat.  

Dibutuhkan suatu upaya penanganan permasalahan diatas dengan 

melakukan penelitian tentang penerapan metode flipped learning. Metode 

flipped learning adalah suatu metode pembelajaran yang mengupayakan 

perubahan pada proses belajar siswa untuk membangun kebiasaan belajar 

sebelum dan sesudah diajarkan sehingga hasil belajar dapat meningkat. 

Penerapan metode flipped learning dapat mempersiapkan siswa untuk 

mempunyai pemahaman dasar sebelum dilakukan proses pembelajaran di kelas 

dan mau mengulang pembelajaran dirumah serta mempersiapkan diri untuk 

pertemuanberikutnya dengan bantuan suatu media pembelajaran. 

Metode flipped learning menuntun siswa untuk aktif belajar. Siswa 

diberikan tugas untuk mempelajari terlebih dahulu materi di rumah dengan 

memanfaatkan media pembelajaran digital berupa video, materi dalam bentuk 

buku, pdf atau power point, dan diberikan worksheet, atau project kemudian 

membahasnya dikelas dengan arahan atau bimbingan dari guru. Menurut 

Suyahya (2014: 188) Flipped Classroom/ flipped learning dapat didefinisikan 

sebagai metode pembelajaran yang “membalik” metode tradisional. Konsep 
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pembelajaran flipped learning adalah materi terlebih dahulu diberikan melalui 

media pembelajaran baik itu berupa buku, powerpoint,video atau yang lainnya 

yang harus dipelajari siswa di rumah sehingga dengan menonton video atau 

membaca buku siswa memiliki persiapan diri sebelum proses pembelajaran 

dikelas berlangsung. Sehingga terbentuk pengetahuan dan pemahaman dasar 

tentang materi yang akan dipelajari. Sesi belajar di kelas digunakan guru untuk 

menyatukan pemahaman - pemahaman siswa dan melalui proses belajar tersebut 

diupayakan siswa yang malas akan menjadi aktif, siswa yang aktif akan menjadi 

paham dan yang paham menjadi lebih paham.  

Sesuai Permendiknas No. 22 tahun 2016, yang menyatakan terdapat 3 

tahapan standar proses pembelajaran  yaitu:  rancangan, pembelajaran, dan 

luaran. Guru hendaklah memiliki kiat maupun seni untuk memadukan antara 

perancangan pembelajaran, penggunaan perangkat pembelajaran, seni mengajar, 

media dan metode yang digunakan sehingga dapat menciptakan proses 

pembelajaran yang sangat menyenangkan, meningatkan motivasi, kreatifitas dan 

inovasi siswa serta mengarahkan siswa untuk dapat belajar secara mandiri dan 

aktif. 

Setiap materi pembelajaran yang disampaikan dengan metode flipped 

learning didukung dengan penggunaan media pembelajaran. Pada penelitian ini 

media yang digunakan berupa video pembelajaran. Video merupakan media 

pembelajaran yang sangat efektif digunakan dizaman yang serba digital 

sekarang, video dapat memudahkan siswa dalam belajar, dapat ditonton dirumah 
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dengan Hp atau komputer dan dapat diulang - ulang kembali jika siswa tidak 

paham dengan materi pembelajaran tersebut. Pembelajaran dengan video dapat 

menjadi solusi jika guru atau murid tidak dapat hadir dalam kelas untuk 

mengikuti proses pembelajaran. Sehingga pembelajaran mandiri dapat 

berlangsung dengan baik.  

Kriteria menentukan seorang siswa telah mencapai ketuntasan belajar 

adalah dengan memperhatikan perubahan proses belajar siswa dan adanya 

evaluasi atau pengukuran hasil belajar. Sehingga dalam menerapkan metode 

flipped learning akan mengarahkan pada peningkatan kemampuan siswa ditinjau 

dari segi proses dan hasil belajarnya. 

B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan latar belakang, permasalahan penelitian ini dapat 

diidentifikasi beberapa permasalahan terkait: 

1. Kesulitas siswa dalam memahami materi pembelajaran Dasar Listrik dan 

Elektronika dikarenakan siswa tidak mempersiapkan diri sebelum 

pembelajaran dikelas sehingga hasil belajar siswa belum mencapai Kriteria 

Ketuntasan Minimum (KKM) yang ditetapkan. 

2. Pelaksanaan pembelajaran masih cenderung pasif dan siswa tidak bisa 

melakukan eksplorasi dari materi yang disampaikan. 
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3. Perlunya upaya guru dengan kiat-kiat tertentu untuk memadukan 

perancangan pembelajaran, penggunaan media dan metode pembelajaran 

secara maksimal. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, permasalahan dibatasi pada Kesulitan 

siswa dalam memahami materi pembelajaran Dasar Listrik dan Elektronika 

dikarenakan siswa tidak mempersiapkan diri sebelum pembelajaran dikelas 

sehingga hasil belajar siswa belum mencapai Kriteria Ketuntasan Minimum 

(KKM) yang ditetapkan. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah, 

masalah penelitian dirumuskan sebagai berikut : 

Bagaimana peningkatan hasil belajar siswa kelas X TITL SMK Negeri 1 

Tilatang Kamang pada mata pelajaran Dasar Listrik dan Elektronika dengan 

menggunakan metode Flipped Learning?”  

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan perumusan masalah penelitian, maka penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar siswa kelas X TITL SMK 

Negeri 1 Tilatang Kamang pada mata pelajaran Dasar Listrik dan Elektronika 

dengan menggunakan metode Flipped Learning. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil dari pelaksanaan penlitian ini diharapkan dapat memberikan 

manfaat dan mendukung peningkatan kualitas pendidikan. Manfaat dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi siswa, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan motivasi siswa agar 

lebih mendalami konsep mengenai Dasar Listrik dan Elektronika, melatih 

siswa untuk mempersiapkan diri dengan belajar mandiri sebelum proses 

belajar di sekolah. 

2. Bagi guru, penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam 

penggunaan  metode yang dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

3. Bagi sekolah, dapat dijadikan pertimbangan untuk meningkatkan mutu 

pembelajaran disetiap mata pelajaran. 

4. Bagi para peneliti berikutnya diharapkan sebagai informasi sekaligus bahan 

perbandingan penelitian, dan dapat melakukan pengembangan penelitian dari 

apa yang ditemukan dalam penelitian ini. 
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