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ABSTRAK 

ZemiVirdaZara.(2015).“Efektivitas Teknik Generalisasi Untuk Meningkatkan 

Keterampilan Bahasa Reseptif Bagi Anak Autisme di kelas Individual SLB 

Autisma YPPA Padang”. Skripsi.Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri 

Padang. 

Penelitian ini membahas tentang keterampilan bahasa reseptif  anak 

autisme. Diawali dengan studi pendahuluan yang dilakukan di kelas individual 

SLB Autisma YPPA Padang, dimana satu orang siswa  berinisial X yang 

mengalami permasalahan dalam mengenal anggota tubuh dengan pertanyaan yang 

lebih sederhana.  

Penelitian digunakan penelitian single subject research (SSR) dengan 

desain A-B-A kondisi baseline  (A1) yaitu kemampuan awal keterampilan bahasa 

reseptif anak sebelum diberikannya perlakuan. Kondisi baseline (B) kondisi 

diberikan perlakuan dengan menggunakan teknik generalisasi, dan baseline kedua 

(A2) setelah diberikan perlakuan. Targeret behaviornya yaitu kemampuan 

melakukan bahasa reseptif. teknik analisis data nya yaitu menggunakan analisis 

visual dan grafik. 

Pada kondisi baseline (A1) untuk meningkatkan keterampilan bahasa 

reseptif dengan mean level pada generalisasi stimulus 43,75, mean pada 

generalisasi tempat 56,25 dan mean pada generalisasi penguji 56,25. Pada kondisi 

intervensi (B) dengan mean level pada generalisasi stimulus 64,06, mean pada 

generalisasi tempat 65,62 dan generalisasi penguji 65,62. Pada (A2) dengan mean 

level pada generalisasi stimulus 96,25, dan mean level pada generalisasi tempat 

96,25 dan pada mean level generalisasi penguji juga 96,25. Hasil analisis data 

dalam kondisi dan antar kondisi memiliki estimasi kecendrungan  arah, 

kecendrungan stabilitas, jejak data dan perubahan level yang menunjukkan 

peningkatan kemampuan  keterampilan bahasa reseptif menggunakan teknik 

generalisasi yaitu meningkat positif. Presentase overlapedata pada kondisi 

baseline (A1) 0%. Dan pada kondisi (A2) adalah 0,125%. Dengan demikian 

hipotesis diterima berarti teknik generalisasi dapat meningkatkan kemampuan 

keterampilan bahasa reseptif bagi anak autisme di kelas individual SLB Autisma 

YPPA Padang.  

Kata kunci: Teknik generalisasi, keterampilan bahasa reseptif, anak autisme. 
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ABSTRACT 

 

Zemi Virda Zara. (2015) "The Effectiveness Of Generalization Techniques To 

Improve Receptive Language Skills For Children With Autism in Individual 

Classes at SLB Autisma YPPA Padang".Thesis.Faculty of Science 

Education.Padang State University. 

This study discusses the receptive language skills of children with autism. It 

starts with a preliminary study conducted in the individual SLB Autisma YPPA 

Padang class, where one student with the initial X has problems in getting to know 

limbs with simpler questions. 

The study used a single subject research (SSR) design with A-B-A baseline 

(A1) conditions, which is the initial ability of a child's receptive language skills 

before treatment was given. Baseline conditions (B) conditions were given 

treatment using generalization techniques, and the second baseline (A2) after 

treatment was given. The targetet behavior is the ability to do receptive language. 

its data analysis technique is using visual and graphical analysis. 

At baseline conditions (A1) to improve receptive language skills with a 

mean level on stimulus generalization 43.75, the mean at the site generalization is 

56.25 and the mean at the test generalization is 56.25. In the intervention 

condition (B) with mean level at stimulus generalization 64.06, mean at place 

generalization is 65.62 and test generalization is 65.62. In (A2) the mean level at 

the stimulus generalization is 96.25, and the mean level at the place generalization 

is 96.25 and at the mean level the test generalization is also 96.25. The results of 

data analysis in conditions and between conditions have an estimation of direction 

trends, stability trends, trace data and level changes that indicate an increase in the 

ability of receptive language skills using generalization techniques that is 

positively increased. The percentage of overlapping data at baseline (A1) 0%. And 

in condition (A2) is 0.125%. Thus the accepted hypothesis means that 

generalization techniques can improve the ability of receptive language skills for 

children with autism in the individual class of SLB Autisma YPPA Padang. 

 

Keywords: Generalization techniques, receptive language skills, children with 

autism. 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

KATA PENGANTAR 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kehidupan merupakan sebuah anugrah yang diberikan oleh Tuhan 

yang sangat bernilai, begitupun dengan setiap anak yang dititipkankepada 

orang tua merupakan sebuah anugrah dan karunia yang tidak ada 

tandingannya. Kehadiran anak sangat ditunggu-tunggu setiap pasangan 

yang sudah menikah. Mereka selalu mengharapkan anak yang normal 

cerdas, sehat jasmani, dan rohani namun, terkadang kenyataan yang 

diterima berbeda  anak yang terlahir di dunia mempunyai kelainan berbeda 

dengan anak pada umumnya yang sering disebut dengan anak 

berkebutuhan khusus, saah satunya anak Autisme.  

Autisme  memiliki fisik yang serupa dengan anak normal pada 

umumnya namun, anak autis memiliki karakter yang terlalu berlebihan 

terhadap rangsangan, kurangnya keinginan untuk mengetahui tempat yang 

baru dan kekurangan rangsangan terhadap dirinya sendiri sehingga 

terbatasnya komunikasi, interaksi sosial serta emosi dan tingkah lakunya. 

Sehingga memperngaruhi kemampuan berinteraksi dengan orang lain. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang penulis lakukan di SLB 

YPPA padang tanggal 2 januari 2019 semasa penulis melaksanakan 

kegiatan praktek lapangan, secara langsung penulis mengidentifikasi 

seorang anak autisme yang masih belajar di kelas individual sudah bisa 

menggunakan bahasa reseptif untuk pengenalan tentang anggota tubuh 

1 



2 
 

 
 

seperti kepala, kaki, perut, hidung, mulut, paha, mata dan telinga anak 

hanya diberikan satu intruksi setiap diberi perintah. Di sekolah guru 

menggunakan perintah melalui intruksi „pegang‟ kepada anak yang sangat 

tidak sederhana jika digunakan di dalam kehidupan bermasyarakat, karena 

masyarakat awam tidak paham tentang intruksi seperti pegang namun 

masyarakat akan menggunakan bahasa yang lebih tersimpulkan seperti 

“mana?” jadi menurut peneliti dibutuhkan suatu teknik untuk 

meningkatkan pemahaman awal bahasa reseptif anak dengan cara 

mengeneralisasikannya. 

Generalisasi merupakan aktivitas terkecil dari perilaku misalnya        

(memegang anggota tubuh) kemampuan yang sudah dimiliki ini akan 

dikembangkan kemampuannya dalam merespon dengan intruksi yang baru 

Menurut (Handojo, 2004) Generalisasi digunakan agar kemampuan yang 

dikatakan achieve atau tercapai tersebut tidak hilang begitu saja atau tidak 

hanya bisa dengan satu orang/satu instruksi/satu tempat saja (supaya tidak 

kaku), maka kemampuan tersebut sangat perlu dikembangkan 

kemampuannya sehingga menjadi lebih fungsional dalam kehidupan 

sehari-hari anak autisme.  

Pada kehidupan sehari-hari anak autisme teknik ini sangat 

dibutuhkan karena untuk memperluas kata perintah yang diberikan seperti 

kata perintah yang biasanya menggunakan kata “Pegang” diperluas 

menjadikata “Mana” yang lebih sering dipakai dikehidupan sehari-hari 

dalam bermasyarakat. Dalam generalisasi ada tiga pengukur yaitu 
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stimulus, tempat, pemberi intruksi. Ketigapengukur ini sudah menjadi satu 

kesatuan dalam mengeneralisasikan intruksi kemampuan anak. 

Dari hasil observasiyang dilakukan disekolah SLB Autisma YPPA 

Padang terjaring satu orang anak yang berinisial X berjenis kelamin laki-

laki yang sudah mempunyai keterampilan bahasa reseptif tes dan 

wawancara yang dilakukan penulis maka satu orang anak autisme yang 

berusia sembilan tahun yang mulai bisa merespon memegang anggota 

tubuh dengan bahasa reseptif dengan perintah “Pegang” seperti 

memegang: kepala, kaki, perut, hidung, mulut, paha, mata dan telinga,  

Lalu peneliti mewawancarai guru kelas yang bersangkutan 

mengenai si X, peneliti pun menanyakan tentang kemampuan bahasa 

reseptif yang sudah dimiliki anak, guru kelas pun menjelaskan bahwa anak 

memang sudah bisa merespon namun hanya dengan satu intruksi saja 

karena belum dikembangkan kemampuannya. Selanjutnya peneliti 

langsung menemui anak dan melakukan tes perbuatan terhadap anak, dan 

didapatkan hasil bahwa benar anak sudah mempunyai kemampuan awal 

mengenal anggota tubuh dengan bahasa reseptif satu intruksi. 

Berdasarkan penjelasan di atas kemampuan awal inilah yang akan 

penulis kembangkan pemahamannya dengan cara mengeneralisasikan 

stimulus, tempat dan penguji dalam bertanya kepada anak. Maka penulis 

tertarik untuk mengembangkan keterampilan bahasa reseptif anak, dengan 

melakukan generalisasi intruksi. Dalam permasalahan ini aspek yang ingin 

dikembangkankan adalah keterampilan bahasa reseptif anak dalam 
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mengenal bagian angota tubuh dengan intruksi yang lebih luas, menurut 

penulis ini sangat penting bagi anak karena bahasa yang anak gunakan di 

sekolah tidak akan sama dengan yang digunakan di rumah, sebagaian anak 

juga akan menjawab pertanyaan atau melakukan sesuatu dengan satu 

orang guru disatu tempat saja, maka generalisasi intruksi ini sangat 

dibutuhkan anak. Adapun judul yang penulis ambil yaitu “Efektivitas 

teknik generalisasi untuk meningkatkan keterampilan bahasa reseptif bagi 

anak Autisme di kelas individual SLB  Autisma YPPA Padang ” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan di atas maka  

yang menjadi identifikasi masalah dalam penelitian ini yaitu : 

1. Anak belum bisa menerima intruksi baru “Mana”. 

2. Anak hanya bisa menerima satu perintah yaitu dengan intruksi 

“Pegang”. 

3. Di sekolah belum dilakukan generalisasi untuk kemampuan bahasa 

anak. 

4. Teknik generalisasi tidak pernah dilaksanakan oleh pengajar dalam 

proses pembelajaran di sekolah. 

C. Batasan Masalah 

Berhubungan dengan terbatasnya waktu penulis membatasi masalah 

pada keterampilan bahasa reseptif, yaitu: "Mengenal anggota tubuh dengan 

(stimulus yang berbeda, tempat yang berbeda dan penguji yang berbeda)". 

“Menggunakan teknik generalisasi untuk meningkatkan keterampilan 
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bahasa reseptif  anak autisme di kelas individual SLB  Autisma YPPA 

Padang ”. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah maka 

permasalahan penelitian dapat dirumuskan yaitu:"Apakah teknik 

generalisasi dapat meningkatkan kemampuan keterampilan bahasa reseptif 

anak autisme di kelas individual SLB Autisma YPPA Padang ? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas  maka dapat tujuan dari 

penelitian ini yaitu ingin membuktikan apakah teknik gerenalisasi efektiv 

untuk meningkatkan keterampilan bahasa reseptif bagi anak Autisme. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Teoritis  

Dapat menjadikan masukan dan wawasan terbaru dalam 

pengembangan penelitian pendidikan khusus   

 

2. Bagi guru 

Dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk seorang pendidik 

dalam meningkatkan keterampilan bahasa reseptif bagi anak  autisme. 

3. Bagi peneliti 

Penelitian ini bermanfaat untuk meningkatkan kemampuan 

keterampilan bahasa reseptif anak autisme di SLB Autisma YPPA 

Padang. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dan mahasiswa PLB agar dapat 

menggunakan berbagai teknik sebagai teknik pengajaran untuk 

membantu mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


