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ABSTRAK 

Tiwi Ilhami:  Hubungan Gaya Belajar dalam Pembelajaran Biologi dengan 

Kompetensi Kognitif Peserta Didik Kelas X  di SMA N 1 

Lembang Jaya Tahun Pelajaran 2020/2021 

 

        Gaya belajar adalah cara peserta didik untuk menerima informasi, mengatur 

informasi serta mengolah informasi saat pembelajaran. Tiga macam gaya belajar 

yaitu gaya belajar visual (belajar dengan dominasi cara melihat), auditorialal 

(belajar dengan dominasi cara mendengar) dan kinestetik (belajar dengan diminasi 

cara bergerak, bekerja dan menyentuh). Hasil observasi yang telah dilakukan di 

SMA Negeri 1 Lembang Jaya, bahwa guru masih jarang menggunakan metode,  

model dan media pembelajaran yang bervariasi. Pada saat belajar masing-masing 

peserta didik kurang memahami gaya belajar (modalitas) yang dimilikinya. Hal 

ini dapat menyebabkan tidak seimbang antara gaya belajar peserta didik dengan 

model, metode ataupun media pembelajaran yang digunakan guru sehingga 

menyebabkan rendahnya kompetensi kognitif peserta didik. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan gaya belajar dalam pembelajaran biologi 

dengan kompetensi kognitif peserta didik Kelas X di SMAN 1 Lembang Jaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Teknik pengumpulan data 

menggunakan non tes, angket, dan dokumentasi. Analisis data pada penelitian ini 

menggunakan rumus korelasi Pearson Product Moment. Pengujian korelasi 

dilakukan dengan menggunakan rumus t untuk mengetahui koefisien korelasi 

berarti atau tidak. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat hubungan gaya belajar 

dalam pembelajaran biologi yang tidak berarti atau tidak signifikan dengan 

kompetensi kognitif peserta didik Kelas X di SMAN 1 Lembang Jaya. Gaya 

belajar yang dominan yaitu gaya belajar auditorial, lalu gaya belajar visual dan 

yang paling sedikit yaitu gaya belajar kinestetik. Kesimpulan penelitian ini 

terdapat hubungan gaya belajar dalam pembelajaran biologi yang tidak berarti 

atau tidak signifikan dengan kompetensi kognitif peserta didik Kelas X di SMAN 

1 Lembang Jaya. 

Kata kunci : Hubungan, Gaya Belajar, Kompetensi Kognitif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan suatu proses pengurubahan sikap dan tingah laku 

individu atau kelompok yang bertujuan mendewasakan manusia melalui 

pembelajaran dan latihan. Dalam pendidikan terdapat dua hal penting yaitu aspek 

kognitif/berfikir dan aspek afektif/merasa (Nurkholis, 2013: 24). Pendidikan tidak  

terlepas dari kegiatan belajar dan keberhasilan pendidikan sangat dipengaruhi oleh 

proses pembelajaran. 

Keberhasilan belajar peserta didik tidak lepas dari beberapa faktor yang  

mempengaruhi, seperti faktor guru maupun faktor peserta didik. Guru merupakan 

pengelola belajar atau yang disebut pedidik. Belajar terkadang tidak dapat tercapai 

secara maksimal karena berbagai faktor internal maupun eksternal, di antaranya; 

kondisi siswa, penjelasan guru, strategi dan metode pembelajaran, suasana dan 

lingkungan belajar, kecerdasan siswa, serta gaya belajar.  

Pembelajaran Biologi diharapkan peserta didik tidak hanya menghafal 

konsep, tetapi juga memahami konsep tersebut melalui penalaran, pemecahan 

masalah, mengkomunikasikan gagasannya dan memiliki sikap saling menghargai 

dan mengimplementasikan dalam kehidupan. Karakteristik belajar yang berikatan 

dengan menyerap, mengolah, dan menyampaikan informasi yang didapatkan 

dalam proses pembelajaran adalah gaya belajar peserta didik. Gaya belajar 

merupakan modalitas belajar yang sangat penting. Sebagian peserta didik bisa 

belajar dengan cara melihat orang lain yang melakukannya, selama proses 

pembelajaran peserta didik tersebut senang menulis apa yang sampaikan gurunya. 
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Sedangkan peserta didik visual mengandalkan kemampuan mendengarnya pada 

saat pempelajaran, dan peserta didik kinestetik lebih suka belajar dengan cara 

terlibat langsung dalam pembelajaran/menggunakan gerakan anggota tubuhnya, 

peserta didik dengan gaya belajar kinestetik tidak tenang jika dalam proses 

pembelajar hanya diam di tempat duduk saja (Sari, 2014 : 3). 

 Gaya belajar adalah kunci untuk mengembangkan kinerja dalam pekerjaan, 

di sekolah, dan dalam situasi antar pribadi. Gaya belajar seseorang  adalah 

kombinasi dari bagaimana dia menyerap, dan kemudian mengatur serta mengolah 

informasi. Deporter dan Hernacki (2000: 112-113) menyatakan, ada tiga macam 

gaya belajar, gaya belajar visual yaitu belajar dengan cara melihat, gaya belajar 

auditorial yaitu belajar dengan cara mendengar, dan gaya belajar kinestetik belajar 

dengan bergerak, bekerja dan menyentuh.  

Setiap anak memiliki lebih dari satu gaya belajar yang dipakai dalam usaha 

mencapai tujuan belajarnya. Menurut Zagoto (2019: 2) setiap individu diciptakan 

dengan segala keunikan dan karakteristiknya masing-masing. Faktor keturunan 

atau hereditas serta faktor lingkungan merupakan faktor yang berpengaruh 

terhadap perbedaan karakteristik individu. Kedua faktor ini berpengaruh terhadap 

perkembangan dan pertumbuhan peserta didik. Apabila seorang guru dapat 

mengidentifikasi kecenderungan gaya belajar siswa maka hal ini akan  bermanfaat 

sekali dalam meningkatkan kompetensi kognitif. 

 Kompetensi kognitif yang tinggi menjadi harapan bagi semua pihak. 

Kompetensi kognitif tinggi yang diraih peserta didik bagi sekolah akan 

mengembirakan pendidik, karena hal tersebut merupakan indikator efektivitas dan 
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produktivitas proses belajar mengajar di kelas sekaligus mengangkat citra sekolah. 

Prestasi belajar anak yang tinggi bagi orang tua merupakan suatu kebanggaan dan 

rasa tidak sia-sia dalam usaha membimbing dan mengarahkan anak-anak mereka 

dalam kegiatan belajar. 

Hasil wawancara dengan Guru Biologi yang dilakukan pada Hari Senin/ 23 

November 2020 di SMAN 1 Lembang Jaya, diperoleh informasi bahwa guru 

menyampaikan materi pembelajaran dengan menggunakan metode ceramah dan 

tanya jawab, media pembelajaran yang digunakan untuk pembelajaran tersebut 

seperti PowerPoint (PPT) dan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). Guru belum 

memahami gaya belajar yang dimiliki oleh peserta didik sehingga pada saat 

pembelajaran guru lebih sering menggunakan metode ceramah dan tanya jawab. 

Media dan metode pembelajaran yang dipakai guru dalam proses 

pembelajaran masih membuat peserta didik kurang memahami pembelajaran 

karena tidak sesuai dengan gaya belajar yang diniliki oleh peserta didik dan 

peserta didik serta didik kurang memperhatikan penjelasan dari guru dalam 

pembelajaran. Faktor ini menyebabkan rendahnya nilai kognitif peserta didik yang 

belum mencapai KKM dari yang ditetapkan yaitu 75. Rendahnya nilai kognitif 

perserta didik bisa di lihat dari nilai rata-rata Ujian Tengah Semester Ganjil yang 

diperoleh dari mata pelajaran Biologi kelas X di SMAN 1 Lembang Jaya Tahun 

Pelajaran 2020/2021. Hal ini dapat di lihat dari hasil Ujian Tengah Semester 

Ganjil Tahun Pelajaran 2020/2021 pada Tabel 1. 
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Tabel 1.Rata-rata Nilai Ujian Tengah Semester Ganjil Biologi Peserta Didik     

Kelas X SMAN 1 Lembang Jaya Semester Ganjil Juli-Desember 

Tahun Pelajaran 2020/2021. 

Kelas Jumlah peserta 

didik (orang) 

Rata-rata   

kelas 

Tuntas Tidak tuntas 

Persentase 

(%) 

Persentase 

(%) 

X IPA 1 25 51,8 15,38 84,61 

X IPA.2 24 57 30,75 69,23 

X IPS.1 17 42,62 0 0 

Rata-rata persentase 50,47 15,37 41,28 

    Sumber : Wakil Kepala Sekolah Bidang Kurikulum SMAN 1 Lembang Jaya. 

Berdasarkan Tabel 1. diketahui rata-rata Ujian Tengah Semester peserta 

didik belum mencapai KKM yang ditetapkan yaitu 75. Dari hasil wawancara yang 

peneliti lakukan diketahui bahwa peserta didik lebih cenderung mendengarkan 

serta melihat dan tidak banyak yang mencatat materi pelajaran yang dijelaskan 

guru. Jika guru dapat menggunakan metode pembelajaran yang sesuai dengan 

gaya belajar peserta didik maka dapat mencapai kompetensi kognitif yang 

diharapkan. 

Berdasarkan hal tersebut, dilakukan penelitian tentang hubungan gaya 

belajar dalam pembelajaran biologi dengan kompetensi kognitif peserta didik 

Kelas X  di SMAN 1 Lembang Jaya Tahun Pelajaran 2020/2021. 

B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka penulis 

mengidentifikasi masalah sebagai berikut. 

1. Kompetensi kognitif peserta didik rendah. 

2. Belum diketahui hubungan gaya belajar dalam pembelajaran biologi dengan 

     kompetensi kognitif peserta didik Kelas X di SMAN 1 Lembang Jaya Tahun                 

Pelajaran 2020/2021. 
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C. Batasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah, maka penulis membatasi masalah yaitu 

pada nomor 3 yaitu hubungan gaya belajar dalam pembelajaran biologi dengan 

kompetensi kognitif peserta didik Kelas X di SMAN 1 Lembang Jaya Tahun 

Pelajaran 2020/2021. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah pada 

penelitian ini yaitu “Bagaimana hubungan gaya belajar dalam pembelajaran 

biologi dengan kompetensi kognitif peserta didik Kelas X di SMAN 1 Lembang 

Jaya Tahun Pelajaran 2020/2021?”. 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan gaya belajar dalam 

pembelajaran biologi dengan kompetensi kognitif peserta didik Kelas X di SMAN 

1 Lembang Jaya Tahun Pelajaran 2020/2021. 

F. Manfaat Penelitian  

Manfaat penelitian yang ingin diperoleh sebagai berikut. 

1. Bagi guru dapat mengetahui gaya belajar peserta didik, sehingga dapat 

menemukan strategi pembelajaran yang tepat terhadap proses pembelajaran 

peserta didik. 

2. Bagi peneliti lain, sebagai bahan rujukan bagi peneliti lain untuk melakukan 

penelitian selanjutnya. 

 

 


