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ABSTRAK

Nur Halimah. 2014. “Pelaksanaan Pengembangan Diri Di SMP Negeri 23
Padang (Sekolah Penyelenggara Pendidikan Inklusif)  Deskriptif
kualitatif” Skripsi. Padang: Jurusan Pendidikan Luar Biasa Fakultas
IImu Pendidikan Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi dari temuan adanya pelaksanaan
pengembangan diri untuk menyalurkan bakat peserta didiknya termasuk
berkebutuhan khusus di sekolah inklusif SMP Negeri 23 Padang. Beragamnya
karakteristik peserta didik di sekolah umum maka sekolah harus mampu
mengakomodasikan semua kebutuhan peserta didik, dalam mengembangkan diri
peserta didik sesuai kebutuhan, potensi dan bakatnya. Tujuan penelitian untuk
mengamati pelaksanaan pengembangan diri di sekolah inklusif.

Metode penelitian bersifat deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Teknik
pengumpulan data berupa observasi, wawancara dan studi dokumentasi.

Adapun hasil penelitian yaitu kegiatan dilaksanakan pada hari sabtu.
Perencanaan program pengembangan diri sudah bagus, hanya saja dalam
Pelaksanaannya kurang efektif, serta Implementasi kegiatan dibagi atas dua
kategori yaitu, secara kelompok biasanya diikuti oleh peserta didik reguler yang
dibimbing oleh guru BK sedangkan yang individual diikuti peserta didik
berkebutuhan khusus yang dibimbing oleh koordinator inklusif. Pada evaluasinya
dilakukan setelah kegiatan berlangsung. Selain itu, kerjasama guru bidang studi
sangat diharapkan dalam membimbing peserta didik. Berdasarkan temuan sebagai
sekolah penyelenggara inklusif seharusnya tidak terjadi pemisah antara BK dan
program inklusif dalam mengembangkan bakat, minat dan potensi peserta didik,
serta melaksanakan kegiatan ini dengan serius pada implementasinya, jadwal yang
telah terprogram harus dimanfaatkan dengan baik, menjalin kerjasama dengan
seluruh pihak sekolah.



ABSTRACT

Nur Halimah. 2014. "Implementation of Self Development at SMP Negeri 23,
Padang (School of Inclusive Education Provider) Descriptive qualitative"
Thesis. Padang: Department of Special Education Faculty of Education,
State University of Padang.

This research is motivated to find the existence of themselves for the
implementation of the development talents including learners with special needs
in inclusive school SMP Negeri 23 Padang. The diversity of the characteristics of
learners in public school then the school should be able to accommodate all the
needs of the students, the students develop themselves according to the needs,
potential and talent. The purpose of the study to observe the implementation of
self-development in an inclusive school.

The research method was descriptive qualitative approach. Data collection
techniques such as observation, interview and documentation.

The research results are the activities carried out on Saturday. Planning self-
development program has been good, it's just the implementation was less
effective, and implementation activities are divided into two categories, namely, it
is usually followed by a group of regular students guided by the teacher while
counseling teachers, individually followed learners with special needs inclusive
guided by the coordinator. In the evaluation performed after the events took place.
In addition, teachers of cooperation is expected in guiding learners. Based on the
findings of the organizers of an inclusive school should not happen separator
between counseling teachers and inclusive programs in developing talents,
interests and potential learners, as well as carrying out these activities seriously on
implementation, the schedule has been programmed to be put to good use, formed
a partnership with the whole school.



KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, yang telah
memberikan petunjuk serta karunia kepada hamba-hambanya, shalawat beserta salam
ditujukan kepada Nabi Besar Muhammad SAW yang merupakan huswatun hasanah
dalam kehidupan manusia. Sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini dengan
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pendidikan luar biasa pada sekolah yang menyelenggarakan pendidikan inklusif.
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Penyayang. Dengan Ridho yang tidak terhingga telah memudahkan jalan bagi hamba
untuk menyelesaikan skripsi ini. Shalawat dan Salam kita aturkan kepada junjungan
Nabi Besar Muhammad SAW, yang telah membawa pencerahan dan penerangan
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ingin menyampaikan penghargaan dan rasa ucapan terimakasih kepada, Yth :

1. Ayah (Asramal Lubis) yang senantiasa memberikan segenap curahan kasih
sayang. Keikhlasan, pengorbanan dan perjuangan telah menghantarkan anakmu
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hingga akhir hayat nanti. Perjuangan yang tiada hentinya memberikan yang
terbaik dan memenuhi kebutuhan anak-anaknya. Setiap tetesan keringat yang
ayah curahkan adalah bukti kepedulian ayah agar ku bisa sukses dan dapat

meraih impian. Terimakasih ayah atas pengorbanannya selama ini dan kesabaran



serta ketabahan hidup yang Engkau ajarkan pada ku hingga akhirnya menjadikan
ku kuat dan sabar menjalani kehidupan ini sehingga dapat menyelesaikan studi
tepat pada waktunya. Semoga Allah SWT membalas apa yang telah ayah berikan
kelak amin.....

Mamak (Megaria Nasution) yang senantiasa memberikan segenap curahan kasih
sayang. Keikhlasan, pengorbanan dan perjuangan telah menghantarkan anakmu
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waktunya, semoga Allah selalu menjaga dan membalas semua pengorbanan
ini.....amin.

Bapak Drs. H. Asep Ahmad Sopandi, M.Pd selaku ketua jurusan dan ibu Dra. Hj.
Zulmiyetri, M.Pd selaku sekretaris jurusan PLB FIP UNP yang telah
memberikan kemudahan kepada penulis dalam penyelesaian skripsi ini.

Ibu Dra. Fatmawati, M.Pd selaku pembimbing I yang telah bersedia meluangkan
waktu disela-sela kesibukkan yang padat dan bersabar untuk memberi petunjuk,
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membantu penulis sampai menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas

bimbingan, nasehat dan ilmu yang ibu berikan.
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terimakasih atas dukungan dan pengertiannya selama ini. Sekarang kakak telah
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berjuang demi meraih impian dan cita-cita, jangan pantang menyerah, ukirlah
mimpi mu agar kelak dapat menjadi yang berguna terutama untuk kedua
orangtua. Ingatlah setiap kesulitan yang kita alami pasti ada kemudahan yang
selalu mengiringi. Yakinlah dan meminta pada-Nya serta bertawakkallah agar
kita mampu arungi kehidupan ini.

Untuk keluarga besar di Muara bungo (oom, tante), di Lampung (udak, nanguda)
dan di Pasaman (opung) serta keluarga yang di Padang (buo, namboru) yang
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bukanlah waktu yang singkat, susah senang selalu kita rasakan bersama dengan
hidup yang jauh dari orangtua. Sahabat tak mampuku ucapkan dengan kata-kata
untuk mengukir kebersamaan kita selama ini, kenanglah selalu masa-masa kita
semoga kelak kita dipertemukan kembali dengan impian dan cita-cita yang telah
Kita raih.

Untuk sahabat seperjuangan Lusiana terimakasih atas motivasi dan kata-kata
inspirasinya selama ini dan buat indah, dila, meta, yona, dina dan ria (rang-rang)
terimakasih atas kebersamaan nya serta canda-tawanya selama kebersamaan kita
dengan waktu yang tidak singkat sehingga banyak kenangan dan memori yang
sungguh takkan terlupakan.

Untuk teman seperjuangan BP 2010, yang tidak bisa penulis ucapkan satu
persaru namun yakinlah teman-teman semua selalu terukir di hati ini. Terimaksih
telah sedia menemani dan memberi motivasi penulis dalam menyelesaikan
skripsi, serta atas kebersamaan yang telah kita ukir selama ini. Ingatlah teman
disetiap pertemuan pasti diakhiri dengan perpisahan, semoga saja perpisahan ini
tidak membuat tali silaturahmi kita terputus namun kelak kita dapat
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mengerti akan kondisi kakaknya, terimakasih atas kebersamaan kita selama ini,

semangat buat kalian semua untuk meraih impian dan cita-cita. Selalu akur di
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rumah ya, dan saling menghargai. Semoga kalian segera cepat menyusul dan
jangan pantang menyerah dalam menyelesaikan tugas akhir.

Untuk adik-adikku yang dulu kita pernah tinggal bersama , namun karena
keadaan kita terpisah (maya, rahma,dan idel). Tapi kakak yakin kalian selalu
ingat kebersamaan kita, selalu akur terus ya...saling menghargai dan mengerti
satu sama lain. Semoga kalian segera cepat menyusul dan jangan pantang
menyerah dalam menyelesaikan tugas akhir.

Untuk abang-abang, kakak-kakak dan adik-adik sesama mahasiswa pendidikan
luar biasa yang tidak bisa disebutkan satu persatu terimakasih atas kebersamaan
dalam menimba ilmu di jurusan ini.

Untuk teman-teman PL ku yang tidak bisa dituliskan satu persatu di SMP 23
Padang, terimakasih sudah membawa kebersamaan yang baru sehingga aku lebih
mengerti artinya teman dan lebih tahu artinya kepedulian. Empat bulan
kebersamaan kita namun rasa kekeluargaan yang erat telah tertanamkan dalam
sertiap momen yang kita lalui. Sungguh semua begitu cepat berlalu, bapisah
bukannyo bacarai semoga kelak kita dapat membangun silaturahmi ini kembali.
Ingat selalu kebersamaan itu teman.

Untuk seseorang yang telah lama menunggu dan masih bersedia menunggu
hingga saat ini. Terimakasih atas pengertian, perhatian serta kesabaranya dalam
menghadapi sikap yang terkadang tidak terkendalikan. Selanjutnya terimakasih

juga buat semangat dan motivasinya selama ini, dan bersedia menjadi tempat



mengadu dikala kegundahan menghampiri. Jarak bukanlah penghalang buat
selalu memberi kabar. Terimakasih telah hadir dalam hidup ini dan mengisi hati
ini. Semoga selalu menjadi yang terbaik buat ku ya mas.

19. Semua pihak yang telah banyak membantu penulis dalam penyelesaian skripsi
ini.

Akhirnya peneliti mengucapkan terima kasih banyak kepada semua pihak
yang telah membantu dan namanya belum tersebutkan diatas. Insya Allah, Allah
memberkati segala bentuk pengorbanan dan usaha yang telah dilakukan.

Padang, Juli 2014
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam rangka memenuhi tujuan pendidikan nasional, komponen utama
dalam proses pembelajaran yaitu guru dan peserta didik. Guru sebagai
pemegang kendali dalam proses pembelajaran harus memiliki kemampuan
untuk merencanakan, melaksanakan dan mengevaluasi hal tersebut. Di
samping itu peserta didik sebagai pihak yang menerima pembelajaran harus
memiliki kreativitas sendiri untuk meningkatkan kualitas belajarnya baik
dalam penguasaan materi maupun dalam melatih bakat yang dimiliki oleh
setiap peserta didik.

Pendidikan seharusnya menyediakan jalan bagi semua anak untuk
mengembangkan kapasitas kognitif, emosional dan kreativitas secara penuh.
Selanjutnya Pendidikan adalah hak azasi yang paling mendasar bagi setiap
manusia, tidak terkecuali bagi peserta didik yang berkebutuhan khusus
(ABK). Untuk mencapai kualitas pendidikan diperlukan perubahan dalam
beberapa tingkatan secara bertahap. Salah satu inovasi bagi dunia pendidikan
di Indonesia saat ini adalah pendidikan inkusif.

Pendidikan inklusif merupakan perkembangan terkini dari model
pendidikan bagi anak berkebutuhan khusus yang secara formal ditegaskan
dalam pernyataan Salamanca pada Konferensi Dunia tentang Pendidikan

Kebutuhan Khusus bulan Juni tahun 1994 berkenaan dengan prinsip



pendidikan inklusif yakni ”Prinsip mendasar dari pendidikan inklusif adalah
selama memungkinkan, semua anak seyogyanya belajar bersama-sama tanpa
memandang kesulitan ataupun perbedaan yang mungkin ada pada mereka”.

Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor 70
tahun 2009, tentang pendidikan inklusif bagi peserta didik yang memiliki
kelainan dan potensi/kecerdasan bakat istimewa yang diselenggarakan oleh
sekolah dengan memberikan kesempatan kepada semua peserta didik untuk
memperoleh layanan berkualitas sesuai dengan kemampuan dan
kebutuhannya. Peserta didik yang dimaksud yaitu semua anak, termasuk di
dalamnya peserta didik yang memiliki kelainan fisik, emosional, mental,
social dan/atau memiliki prestasi kecerdasan dan/atau bakat istimewa.

Di dalam sekolah penyelenggara inklusif tidak hanya siswa reguler
saja melainkan siswa berkebutuhan khusus yang bergabung didalamnya, dan
harus di perhatikan serta di didik sesuai kemampuannya masing-masing.
Selain itu pendidikan di sekolah inklusif tidak terfolus pada pendidikan
akademiknya saja melainkan menekankan pada kegiatan pengembangan diri.
Hal ini sejalan dengan Permendiknas No. 22 Tahun 2006 tentang Standar Isi
yang memuat pengembangan diri dalam struktur kurikulum, dibimbing oleh
konselor, dan guru/tenaga kependidikan yang disebut pembina.

Sekolah penyelenggara pendidikan inklusif menjadi tumpuan harapan
orangtua dalam mempersiapkan masa depan anaknya. Untuk itu sesuai dengan
kekuatannya sekolah penyelenggara pendidikan inklusif berupaya untuk

menyiapkan serangkaian kegiatan yang mendukung penyelenggaraan



pendidikan inklusif. Dalam sekolah penyelenggara pendidikan inklusif peserta
didik berkebutuhan khusus juga membutuhkan layanan yang mendukung pada
keberhasilan belajar dan layanan kemandirian melalui pengembangan diri
untuk mencapai perkembangan yang optimal.

Berdasarkan Grand tour yang peneliti lakukan pada hari Senin tanggal
18 November 2013 di SMP Negeri 23 Padang, dimana sekolah ini
mengadakan pengembangan diri pada hari Sabtu di jam terakhir sebelum
pulang yang bertujuan untuk memberikan kesempatan kepada peserta didik
untuk mengembangkan dan mengekspresikan diri sesuai dengan kebutuhan,
bakat, minat, setiap peserta didik sesuai dengan kondisi sekolah. Kegiatan
pengembangan diri dilaksanakan secara kelompok maupun individual
berdasarkan bakat dan minat yang dimiliki oleh siswa.

Kegiatan ini dilatih dan dibimbing oleh guru-guru yang berkompeten
dibidangnya sesuai potensi peserta didik reguler dan ABK yang berada di
sekolah ini. Sebagai tenaga pendidik selaku pembimbing sekaligus pelatih dari
kegiatan yang dilakukan oleh peserta didik guru dituntun untuk mampu
memberikan pengarahan dan petunjuk bagi para peserta didik serta
memfasilitasinya. Hal ini dilaksanakan merujuk kepada kurikulum yang
digunakan sekolah yaitu Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP).

Di SMP 23 Padang penyelenggara pendidikan Inklusif kegiatan
pengembangan diri dilakukan oleh seluruh siswa yang berada di sekolah
dengan jumlah 630 siswa tanpa terkecuali, baik siswa reguler maupun siswa

berkebutuhan khusus yang berjumlah 23 orang dengan karakteristik yang



berbeda-beda wajib mengikuti kegiatan ini. Pelaksanaan kegiatan
pengembangan diri ini diharapkan agar siswa dapat mengembangkan bakatnya
dan berguna bagi layanan kemampuan diri mereka nantinya.

Dari hasil wawancara dengan guru GPK Rabu tanggal 19 November
2013 mengatakan bahwa dalam mengembangkan potensi atau bakat dari siswa
sekolah mengadakan program pengembangan diri dan perlu dibentuk suatu
kerjasama atau hubungan dengan pihak-pihak yang terkait, baik itu pihak
sekolah, orangtua dan lingkungan masyarakat. Misalnya kerjasama yang
dilakukan guru bidang studi dengan guru pendamping khusus harus jelas dan
saling membangun satu sama lainnya. Bagi peserta didik yang berkebutuhan
khusus dilakukan semacam identifikasi awal yaitu bertanya langsung kepada
orangtua siswa mengenai kegemaran atau hobi anaknya dan juga bertanya
kepada guru kelas atau guru bidang studi mengenai pelajaran apa yang sangat
dikuasai oleh peserta didik ABK, beranjak dari identifikasi inilah nantinya
potensi atau bakat anak dilatih melalui kegiatan pengembangan diri di
sekolah.

Selanjutnya dibutuhkan juga suatu bentuk bimbingan serta kerjasama
dengan pihak orangtua agar apa yang diharapkan guru di sekolah tercapai dan
orangtua juga harus mendukung program-program yang dibuat sekolah untuk
mengembangkan potensi anaknya. Selain itu kegiatan ini setiap tahunnya
selalu diperlombakan dengan sekolah lain yang tujuannya vyaitu untuk
menjalin kerjasama antar sekolah serta mengembangkan potensi peserta didik

di sekolah inklusif ini sesuai bakat/potensi mereka.



Dengan beragamnya karakteristik peserta didik di sekolah umum maka
sekolah harus mampu mengakomodasikan semua kebutuhan peserta didik
termasuk peserta didik berkebutuhan khusus. Sekolah yang dapat
mengakomodasi kebutuhan semua peserta didik harus diawali dengan
komitmen semua warga sekolah dalam mengembangkan diri peserta didik
sesuai kebutuhan, potensi dan bakatnya. Apalagi sekarang sekolah ini sudah
tidak memiliki GPK secara penuh lagi untuk mendampingi siswa
berkebutuhan khusus di sekolah.

Berdasarkan hal tersebut peneliti tertarik untuk mengungkap dan
menggambarkan bagaimana Pelaksanaan Pengembangan diri yang diadakan di
sekolah penyelenggara pendidikan inklusif sehingga tersalurkan bakat dan
minat peserta didik di sekolah ini baik siswa reguler (umum) maupun ABK
khususnya yang dimulai dari perencanaan pelaksanaan, Implementasi
pelaksanaan pengembangan diri, dan evaluasi yang diberikan oleh guru untuk
mengembangkan diri  (potensi/minat/bakat) peserta didik di sekolah
penyelenggara pendidikan inklusif SMP Negeri 23 Padang.

. Fokus Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas dan agar penelitian ini lebih terarah
yang menjadi fokus penelitian yaitu:

1. Perencanaan Pelaksanaan Pengembangan Diri di SMP Negeri 23

Padang (Sekolah Penyelenggara Pendidikan Inklusif).

2. Implementasi Pengembangan Diri di SMP Negeri 23 Padang (Sekolah

Penyelenggara Pendidikan Inklusif).



3. Evaluasi Pelaksanaan Pengembangan Diri di SMP Negeri 23 Padang
(Sekolah Penyelenggara Pendidikan Inklusif).
C. Rumusan Masalah
Berdasarkan fokus penelitian di atas peneliti merumuskan masalah
penelitian yaitu: Bagaimana Pelaksanaan Pengembangan Diri di SMP Negeri
23 Padang (Sekolah Penyelenggara Pendidikan Inklusif)?
D. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, adapun pertanyaan-pertanyaan
yang akan dijawab dalam penelitian ini yaitu:
1. Bagaimana Perencanaan Pelaksanaan Pengembangan Diri di SMP
Negeri 23 Padang (Sekolah Penyelenggara Pendidikan Inklusif)?
2. Bagaimana Implementasi Pengembangan Diri di SMP Negeri 23
Padang (Sekolah Penyelenggara Pendidikan Inklusif)?
3. Bagaimana Evaluasi Pelaksanaan Pengembangan Diri di SMP Negeri
23 Padang (Sekolah Penyelenggara Pendidikan Inklusif)?
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan pertanyaan penelitian yang telah peneliti paparkan
tersebut, adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah:
1. Untuk mendeskripsikan bagaimana Perencanaan Pelaksanaan
Pengembangan Diri di SMP Negeri 23 Padang (Sekolah

Penyelenggara Pendidikan Inklusif).



2.

Untuk mendeskripsikan bagaimana Implementasi Pengembangan Diri
di SMP Negeri 23 Padang (Sekolah Penyelenggara Pendidikan
Inklusif).

Untuk  mendeskripsikan ~ bagaimana  Evaluasi  Pelaksanaan
Pengembangan Diri di SMP Negeri 23 Padang (Sekolah

Penyelenggara Pendidikan Inklusif).

F. Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sesuatu yang

bermanfaat bagi semua pihak yang terkait dalam Pelaksanaan Pengembangan

Diri di SMP Negeri 23 Padang (Sekolah Penyelenggara Pendidikan Inklusif)

yaitu:

1.

Bagi peneliti

Untuk menambah serta meningkatkan pengetahuan peneliti mengenai
Pelaksanaan Pengembangan Diri yang diadakan di sekolah
penyelenggara pendidikan inklusif.

Kepala sekolah

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi kepala sekolah di
sekolah inklusif lainnya, agar dapat melaksanakan program
pengembangan diri sesuai dengan potensi akademik, serta bakat/minat
yang dimiliki setiap peserta didik yang berada di sekolah inklusif

sebagaimana mestinya.



3. Guru
Diharapkan kepada guru-guru agar dapat meningkatkan Kinerja serta
kerjasamanya dalam melaksanakan pengembangan diri bagi bagi
seluruh peserta didiktanpa terkecuali anak berkebutuhan khusus.

4. Orang tua
Sebagai bahan informasi kepada orang tua agar saling bekerjasama
dengan pihak sekolah dalam kegiatan pengembangan diri untuk
meningkatkan prestasi setiap peserta didik yang berada di sekolah
inklusif.

5. Sekolah
Sebagai pertimbangan untuk Sekolah agar lebih mengoptimalkan
sarana dan prasarana dalam pelaksanaan pengembangan diri bagi

seluruh peserta didik yang berada di sekolah inklusif.



