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ABSTRAK 

 

Nur Aina : Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Pramuka 

di SMA Adabiah 1 Padang.  

 

 Penelitian ini dilatar belakangi oleh tingginya keaktifan serta tingginya 

prestasi ekstrakurikuler pramuka yang di raih oleh SMA Adabiah 1 Padang. 

Perihal ini diduga sebab pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler yang dilaksanakan 

oleh pihak sekolah semakin terselenggara dengan baik. penelitian ini punya tujuan 

guna mendeskripsikan pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler di bidang pramuka di 

SMA Adabiah 1 padang. 

 Penelitian ini memakai pendekatan kualitatif dengan jenismetode studi 

kasus. Sumber data pada penelitian ini yakni pelatih, guru, dan anggota pramuka. 

Teknik pengumpulan data yang dipakai yakni observasi, wawancara, serta 

dokumentasi. Sementara, teknik penjaringan sumber data dilaksanakan dengan 

memakai teknik snowball sampling. Analisis data kualitatif yang dipakai ialah 

reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan. Teknik keabsahan data 

yang dipakai yakni perpanjangan keikutsertaan, ketekunan pengamatan serta 

triangulasi. 

 Hasil analisis data diketahui bahwasanya pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler pramuka yang berjalan sangat baik, yang melibatkan semua 

pelatih, anggota pramuka dan guru-guru pembimbing. Materi dalam kegiatan 

ekstrakurikuler pramuka sesuai dengan apa yang dibutuhkan oleh anggota 

pramuka, materi yang sangat mudah dipahami dan diiringi dengan prakterk. 

Metode yang digunakan dalam kegiatan ekstrakurikuler ini terdiri dari metode 

cermah, metode tanya jawab dan diskusi, dan juga metode belajar sambil bermain. 

Evaluasi pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler pramuka melibatkan antara pelatih 

dan anggota pramuka, pelatih menggunakan penilaian diagnostik, penilaian 

formatif di kegiatan ekstrakurikuler pramuka. peneliti menyarankan supaya 

pelatih bisa mengembangkan dan menggunakan materi, metode serta evaluasi 

yang baik dalam kegiatan ekstrakurikuler pramuka supaya anggota dapat lebih 

menguasai segala hal dalam kegiatan ekstrakurikuler pramuka selaras dengan 

tujuan yang hendak dicapai. 

 

 

 Kata Kunci: Pelaksanaan, Ekstrakurikuler, Pramuka.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Keberhasilan bangsa tidak cuma ditentukan oleh sumber daya alam namun 

juga oleh kualitas sumber daya manusia,menciptakan bangsa Indonesia yang 

cerdas, disiplin, ramah dan berkarakter. Peningkatan kualitas sumber daya 

manusia melalui pendidikan merupakan salah satu jalan yang ditempuh oleh 

pemerintah. Pencapaian tujuan pendidikan nasional membutuhkan kepemimpinan 

politik yang kuat melalui peningkatan dan perluasan upaya yang dilakukan 

pemerintah, usaha yang dimaksud adalah melalui pendidikan formal, informal dan 

nonformal. 

Pendidikan nonformal adalah kegiatan yang bertujuan untuk memberikan 

keterampilan, pengetahuan dan pengalaman kepada masyarakat yang kegiatannya 

dilakukan diluar pendidikan sekolah. Pendidikan nonformal adalah kegiatan yang 

dilakukan secara mandiri atau membentuk kegiatan yang bermanfaat bagi 

kegiatan yang lebih besar, yang dilakukan secara sadar dalam pengabdian kepada 

masyarakat untuk mencapai tujuan pembelajaran diluar system sekolah, Coombs 

(dalam Kamil, 2012) 

Salah satu program pendidikan luar sekolah dalam mengembangkan 

kepribadian, kemampuan dan bakat di luar bidang akademik adalah adalah 

kegiatan ekstrakurikuler. Satuan jenis dan lingkup pendidikan nonformal meliputi 

pendidikan keaksaraan, pusat kegiatan belajar masyarakat, kursus dan pelatihan, 

serta kegiatan ekstrakurikulerSudjana, (dalam Ella L 2018). Berdasarkan 
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pernyataan tersebut, bahwa kegiatan ekstrakurikuler merupakan cakupan dari 

pendidikan nonformal dan pramuka merupakan bagian dari ekstrakurikuler. 

Program ekstrakurikuler yaitu program dilaksanakan diluar jalur pendidikan 

formal yang dilakukan pada jam tertentu yang telah ditentukan oleh pengelola 

yang mana menjadi wadah bagi peserta didik guna penyaluran bakat serta minat 

yang dimiliki. Pendapat lain juga menyebutkan ekstrakurikuler sebagai kegiatan 

pendidikan diselenggarakan di luar aktivitas belajar mengajar dan layanan 

konsultasi guna membantu siswa mengeksplorasi, mengasah dan membangun 

minat, bakat, dan potensi melewati kegiatan khusus dilaksanakan pendidik 

bersama tenaga kependidikan (Lestari, 2016). Setelah sekian lama terlaksananya 

kegiatan ekstrakurikuler di sekolah, mulai dari jenjang sekolah dasar hingga 

perguruan tinggi dampak yang terlihat belum terlalu signifikan dan menyeluruh 

untuk perkembangan keterampilan (skill) peserta didik. Perihal tersebut bisa 

disebabkan karena manajemen dalam kegiatan ekstrakurikuler yang dilakukan 

oleh sekolah tersebut belum maksimal serta hanya mengarah kepada 

pengembangan minat serta bakat siswa (Lestari, 2016). 

Hasil wawancara peneliti pada tanggal 07 November 2019 dengan pembina 

pramuka di SMA Adabiah 1 Padang, mengatakan “peserta didik mengikuti 

kegiatan berdasarkan waktu yang telah ditentukan, peserta disiplin dan hadir 

diwaktu yang telah disepakati, siswa aktif dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler ini, peserta didik memiliki tingkat kerjasama yang baik, dan itu 

sangat bagus untuk”. Pernyataan dari pembina sewaktu kegiatan pengamatan yang 

peneliti laksanakan tanggal 13 November 2019, bahwa peserta mengikuti kegiatan 
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ekstrakurikuler, peserta disiplin dan aktif, mereka selalu hadir tepat waktu, peserta 

memiliki tingkat kerjasama yang baik, serta peserta mengerjakan tugas yang 

diberikan oleh pembina. Terlihat bahwa hampir semua peserta mengikuti 

pelatihan tersebut. Ketika berlangsungnya proses kegiatan ekstrakurikuler juga 

terlihat kehadiran siswa berkisar 94% sampai 96%. Perihal ini bisa diperhatikan 

dari daftar absensi anggota ekstrakurikuler pada table 1. 

Tabel 1. Daftar Hadir Peserta Kegiatan Ekstrakurikuler Pramuka  

No Minggu 

Jumlah 

Peserta 

Jumlah Peserta 

yang Hadir 

Persentase 

1. Minggu ke- 1 52 50 96% 

2. Minggu ke- 2 52 51 98% 

3. Minggu ke- 3 52 50 96% 

4. Minggu ke- 4 52           49 94% 

Sumber: Daftar Hadir Peserta Didik Ekstrakurikuler Pramuka 

Pada kegiatan ekstrakurikuler pramuka ini, peserta didik memiliki 

keaktifan dalam mengikuti kegiatan. Menurut Nana Sudjana (dalam Wibowo, 

2016)menyatakan bahwa keaktifan bisa diperhatikan dari beberapa hal. 
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Tabel 2. Keaktifan Peserta Selama Kegiatan Pelatihan Pramuka di SMA 

Adabiah 1 Padang 

No Keaktifan Peserta Pelatihan 
Jumlah 

Peserta 

yang aktif 

Jumlah 

Peserta 
Persentase % 

1. 

Memperhatikan pembina pada 

saat kegiatan pelatihan pramuka 

48 52 92% 

2. 

Melaksanakan apa yang 

ditugaskan oleh pembina 

48 52 92% 

3. 

Persiapan dalam pelatihan 

pramuka 

52 52 100% 

4. 

Berdiskusi dengan teman dan 

pembina pramuka 

50 52 96% 

5. 

Terlibat dalam memecahkan 

persoalan saat latihan 

47 52 91% 

6. Berani dalam berargumen 46 52 89% 

Sumber: Pengamatan Peneliti Sewaktu Observasi di SMA Adabiah Padang 

Tabel diatas dapat dikatakan siswa ekstrakurikuler pramuka mempunyai 

keaktifan yang tinggi, dan dapat dikatakan pelaksanaan pelatihan pramuka ini 

cukup berhasil, itu dapat dilihat dari bagaimana peserta didik memperhatikan 

pembina saat kegiatan pelatihan, melaksanakan apa yang ditugaskan oleh 

pembina, melakukan persiapan dalam pelatihan, berdiskusi dengan teman dan 

pembina pramuka, terlibat dalam memecahkan masalah, dan berani dalam 

berargumen. Fenomena ini dikarenakan peserta didik yang aktif dan bekerja sama 
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maka pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler pramuka ini juga akan berjalan dengan 

baik. peneliti menduga bahwapelaksanaan yang baik  yang membuat peserta 

ekstrakurikuler pramuka memiliki keaktifan dan rasa keingintahuan yang tinggi 

dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler. 

Nurdin (dalam Rembulan, 2019), menyampaikan bahwasanya pelaksanaan 

ialah sebuah program aktivitas yang sudah direncanakan secara terperinci serta 

mendalam. Sesudah tahapan perencanaan dirasa tuntas, selanjutnya masuk pada 

tahapan pelaksanaan. Secara sederhana pelaksanaan juga bisa disebut selaku 

langkah dalammenerapkan rangkaian yang sudah terencana. Selain itu, Browne & 

Wildavsky (dalam Ahadiyah, 2012)juga mengemukakan bahwasanya tahap 

pelaksanaan ialah sebuah bentuk perluasan aktivitas yang saling terkait. Kaswandi 

(2013) tingkat keberhasilan b dari proses pelatihan dapat dilihat dari  tingginya 

kehadiran, keaktifan, dan tanggapan positif peserta. 

Kegiatan ekstrakurikuler tersebut diantaranya adalah ekstrakurikuler 

pramuka, Tahfidz, pencak silat, paskibra, rohis, dan sepak bola (hasil pengamatan 

dan wawancara). Namun yang cukup aktif pada tahun pelajaran 2018/2019 yakni 

bisa diperhatikan pada tabel di bawah ini.  
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Tabel. 3 Ekstrakurikuler yang aktif di SMA Adabiah 1 Padang 

No  Nama Kegiatan Jadwal Latihan  Jumlah Anggota     

 Ekstrakurikuler Rutin 2017/2018 2018/2019 2019/2020 

1. Pencak Silat Jum‟at 30 Orang 38 Orang 36 Orang 

2 Pramuka Jum‟at 43Orang 52 Orang 50 Orang 

3 Paskibra Jum‟at   30 Orang 35 Orang 40 Orang 

4 Sepak Bola Jum‟at 40 Orang 45 Orang 50 Orang 

6 Tahfidz Jum‟at 29 Orang 31 Orang 30 Orang 

Sumber. Tata Usaha SMA Adabiah 1 Padang 

 Data diatas menunjukan dari sekian banyak kegiatan eksytrakurikule di 

SMA adabiah 1 Padang terlihat lebih banyak yang minat dalam mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler pramuka. Masing-masing dari kegiatan ekstrakurikuler 

tersebut juga beberapa kali memenangkan perlombaan baik itu kecamatan, 

persahabatan, maupun tingkat kota. Dari beberapa ekstrakurikuler yang ada bahwa 

pramuka salah satu kegiatan yang sangat diminati oleh peserta didik. Kegiatan 

pramuka juga sudah terlaksana dengan baik.  

Kegiatan ekstrakurikuler kepramukaan ini dilaksanakan pada sekali 

pertemuan dalam seminggu, yakni pada hari Jum‟at pukul 14:00WIB 

beranggotakan sebanyak 52 siswa. Namun, apabila dalam waktu dekat akan 

mengikuti suatu perlombaan, kegiatan latihan akan ditambah. Waktu pelaksanaan 

kegiatan latihan lebih kurang selama tiga jam atau lebih tergantung kemajuan 

siswa dalam latihan.Kegiatan ekstrakurikuler pramuka ini dibina oleh satu orang 

guru pelatih, dua orang kakak pembina dan dengan sarana prasarana yang sangat 
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lengkap dalam menunjang kegiatan. Jenis kegiatan yang dilaksanakan meliputi 

perkemahan, peraturan baris-berbaris, semaphore dan morse, tali-temali, kompas, 

sandi-sandi pramuka, dan peta perjalanan.  

Proses kegiatan yang diberikan pelatih menyenangkan bagi anggota, karena 

anggota tidak difokuskan untuk selalu latihan, pelatih juga memberikan materi di 

dalam kelas sebelum turun ke lapangan. Kegiatan ekstrakurikuler tidak akan 

terlaksana jika tidak ada peserta yang mengikutinya dan kegiatan ini akan berjalan 

dengan baik apabila terdapat minat dan keaktifan yang tinggi peserta didik dalam 

mengikutinya. MenurutSlameto, (2010)minat adalah suatu rasa ketertarikan atau 

suka terhadap sebuah objek yang menyertai aktivitas yang dilakukan tanpa ada 

yang memaksa. Tingginya keaktifan anggota juga disebabkan dengan 

maksimalnya pelaksanaan yang diselenggarakan oleh sekolah. 

Kegiatan ekstrakurikuler bukan semata-mata sebagai rutinitas kegiatan 

disekolah yang diselenggarakan sebatas seremonial atau laporan kegiatan sekolah 

saja. Namun, kegiatan ini juga dilaksanakan dengan perencanaan pelaksanaan 

yang baik dan benar-benar terencana dengan matang agar tercapainya tujuan 

dalam mengembangkan potensi dan bakat peserta didik. Kegiatan berjalan dengan 

baik atau tidaknya tergantung bagaimana perencanaan pelaksanaan yang 

dilakukan di sekolah. Oleh karena itu, kegiatan ekstakurikuler baik itu 

ekstrakurikuler pramuka maupun ekstrakurikuler lainnya harus dilaksanakan 

dengan pelaksanaan yang baik, pendekatan yang sesuai dengan kegiatan, dan 

metode-metode pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler yang efektif dan efisien. 
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Ibu Siti Bahari selaku kepala sekolah SMA Adabiah 1 Padang juga 

sependapat dengan pembina pramuka, bahwa kegiatan pramuka dari segi 

pelaksanaan sudah sangat berjalan dengan baik mulai dari metode, materi, 

pengevaluasian dan anggota pramuka juga terlihat dari keaktifan anggota dalam 

mengikuti semua kegiatan pramuka. Sardiman, (dalam Nugroho, 2016)keaktifan 

adalah keterlibatan secara mental dan fisik seseorang dalam memberikan inisiatif 

terhadap kegiatan yang dilancarkan untuk mencapai. Keaktifan anggota dalam 

mengikuti kegiatan dapat menambah pengalaman dan mampu mengembangkan 

minat dan bakat, selain dengan keaktifan siswa dalam mengikuti seluruh kegiatan 

pramuka peran pembina juga berpengaruh dalam aktifnya anggota dalam 

mengikuti kegiatan tersebut. 

Observasi peneliti pada tanggal 24Agustus 2019 menunjukan bahwasanya 

peneliti menemukan beberapa keunikan pada kegiatan ekstrakurikuler pramuka di 

SMA Adabiah 1 Padang yaitu pelatihan ekstrakurikuler pramuka di setiap peserta 

didik terlebih dahulu mengisi angket. Hal ini dilakukan agar peserta didik 

mengambil bidang ekstrakurikuler berdasarkan kecakapan, ketertarikan serta 

kepandaian yang dimiliki agar nanti peserta didik dapat mengembangkan 

kemampuan dan bakatnya di ekstrakurikuler yang diminatinya, salah satunya 

pramuka. Kedua, keunikan berikutnya yaitu jadwal dari kegiatan ekstrakurikuler 

itu sendiri, peserta didik ekstrakurikuler pramuka melakukan pelatihan bukan 

hanya dihari yang telah ditentukan, namun ditambah dengan hari lain. Selaras 

dengan apa yang disampaikan oleh bapak Timur selaku pembina pramuka diSMA 
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Adabiah 1 Padang. Bertujuan untuk memantapkan lagi kemampuan dari peserta 

didik, apalagi mereka akan mengikuti perlombaan.  

Ketiga, memiliki kekhasan pada akhir kegiatan ekstrakurikuler, salah satu 

peserta didik selalu memberikan evaluasi kepada anggotanya mulai dari awal 

pelaksanaan kegiatan sampai akhir untuk mengukur apakah suatu aktivitas yang 

dilakukan sesuai dengan perencanaan atau misi yang akan digapai merupakan 

kegiatan evaluasi. Tujuan penilaian ini untuk melihat apa saja kesulitan yang 

dialami anggota pramuka dalam kegiatan, apakah telah sesuai dengan tujuan yang 

akan dicapai. Keempat, memiliki keunikan pada tingkat kerjasama itu sendiri. 

Dalam kegiatan ekstrakurikuler pramuka ini hampir semua kegiatan melibatkan 

kerjasama antara siswa. keadaan ini sejalan dengan pernyataan pelatih pramuka 

bahwasanya semua aktivitas yang dilaksanakan dalam ekstrakurikuler pramuka ini 

melibatkan semua siswa. 

Terkait dengan fenomena tersebut bisa dikatakan bahwasanya kegiatan 

ekstrakurikuler pramuka di SMA Adabiah 1 Padang dapat dikatakan aktif 

mengikuti kegiatan pramuka, terbukti dar anggota mendengarkan instruksi dari 

Pembina, selalu berpartisipasi dalam segala kegiatan yang menyangkut pramuka. 

Hal ini diduga adanya keaktifan yang tinggi dar peserta dan baiknya manajemen 

pelaksanaan yang diberikan. Kegiatan ekstrakurikuler dengan pelaksanaan yang 

baik, tersusun dan terencana maka meningkatkan rasa ketertarikan dan 

keterlibatan peserta didik terhadap suatu kegiatan atau pelajaran sehingga 

mendorong menambah wawasan dan pengetahuan, hal tersebut dapat ditunjukan 

melalui partisipasi dan keaktifan peserta. 
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Berdasarkan fenomena yang telah dijabarkan, maka penelitian ini berfokus 

pada PelaksanaanKegiatan Ekstrakurikuler Pramuka di SMA Adabiah 1 Padang. 

B. Fokus Penelitian 

1. Fokus Umum 

Fokus pada penelitian ini adalah pada bagaimana pelaksanaanterhadap 

kegiatan ekstrakurikuler pramuka di SMA Adabiah 1 Padang.  

2. Fokus Khusus 

Rumusan khusus sebagai berikut: 

a. Bagaimana materi yang digunakan dalam kegiatan ekstrakurikuler 

pramuka di SMA Adabiah 1 Padang? 

b. Bagaimanametode kegiatan ekstrakurikuler pramuka di SMA Adabiah 1 

Padang? 

c. Bagaimana pengevaluasian kegiatan ekstrakurikuler pramuka di SMA 

Adabiah 1 Padang? 

C. Tujuan Penelitian 

Berlandaskan permasalahan yang telah dikemukakan, maka tujuan dari 

penelitian ini adalah:  

1. Melihat bagaimana materi yang digunakan pada kegiatan ekstrakurikuler 

pramuka di SMA Adabiah 1 Padang 

2. Melihat bagaimana metode bagimana pada kegiatan ekstrakurikuler pramuka 

di SMA Adabiah 1 Padang. 

3. Melihat bagaimana pengevaluasiam kegiatan ekstrakurikuler pramuka di  

SMA Adabiah 1 Padang. 
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D. Manfaat Penelitian 

Manfaat pada penelitian ini yaitu. 

1. Manfaat Teoritis  

Bermanfaat untuk mengembangkan khasanah ilmu pengetahuan dalam 

pendidikan luar sekolah, khususnya mengenai pendidikan generasi muda melalui 

ekstrakurikuler pramuka yang merupakan bagian dari esensi pendidikan luar 

sekolah. 

2. Manfaat Praktis  

a. Pihak sekolah khususnya SMA Adabiah 1 Padang dalam upaya 

meningkatkan perencanaan pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler khususnya 

pramuka agar kedepanya lebih baik lagi. 

b. Bagi pembina pramuka untuk kedepannya agar dapat berperan lebih baik 

dalam membina dan meningkatkan minat dan keaktifan  peserta didik 

mengikuti pramuka dalam mencapai prestasi. 


