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ABSTRAK

Agung Permata B, (2012): Kontribusi Koordinasi MataKaki Terhadap
Ketepatan Menendang Bola Ke Gawang Dalam
Permainan Sepakbola SMAN 2 Muara Bungo

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasinulis temui di
lapangan, ternyata kemampuan teknik menendangkieomwang yang dimiliki
oleh siswa di SMA Negeri 2 Muara Bungo belum bedtik. Kemampuan
menendang siswa SMA N 2 Muara Bungo dikatakan bélegitu baik karena hal
ini terlihat dari setiap pertandingan kurangnyaegatan menendang bola ke
gawang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetaéberapa besar kontribusi
koordinasi mata-kaki dengan ketepatan menendaragsobawang siswa SMA
Negeri 2 Muara Bungo.

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasindglanelitian ini adalah
siswa SMA Negeri 2 Muara Bungo yang berjumlah 23angr dengan
menggunakan teknitotal samplingyang mana semua populasi dijadikan sampel,
maka sampel dalam penelitian ini adalah 23 oramgukumendapatkan data
penelitian digunakan tes koordinasi mata-kedkin tes tendangan bola ke gawang.
Data yang diperoleh dianalisis denganduct momensederhana.

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah penuliaikan pada bab
terdahulu, maka dapat diambil kesimpulan bahwaatatli hubungan yang
signifikan antara koordinasi mata-kaki dengan kat@p menendang bola ke
gawang siswa SMA Negeri 2 Muara Bungo, ditandagd@niwng (0,576) > fape
(0,413), dengan kontribusi sebesar 33,13%.

Kata Kunci : Koordinasi Mata-Kaki dan Ketepatan Menendang Bola Ke
Gawang
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Prestasi merupakan salah satu dimensi penting ymng dicapai dalam
olahraga. Prestasi didapat dari hasil pelaksanaatu kegiatan yang memiliki
tujuan dan target. Untuk mencapai prestasi olahmigarlukan usaha-usaha
seperti yang tertuang didalam UUD No. 3 tahun 2@0d%ang sistim keolahragaan
nasional pada pasal 1 ayat 13 yang berbunyi :

Olahraga prestasi adalah olahraga yang membinamdagembangkan

olahraga secara terencana, berjenjang, dan bej@lan melalui

kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukunfjn pengetahuan
dan teknologi keolahragaan.

Berdasarkan uraian di atas dapat kita tarik kesiampuahwa untuk
mendapatkan atau mencapai prestasi yang diingip&do dilakukan pembinaan
dan pengembangan olahraga secara terencana, éegedpn berkelanjutan
melalui kompetisi. Salah satu cabang olahraga yaegiliki pembinaan yang
terencana yaitu sepakbola. Sepakbola merupakanragihfavorit saat ini
digemari berbagai kalangan salah satunya di sekBlabekolah banyak terdapat
bibit-bibit bakat sepakbola yang mesti digali kenpamnnya.

Pada permainan sepakbola perlu diperhatikan bedenap antara lain
tendangan harus akurat mempunyai kecepatan yamkg lahan yang teratur,
mempunyai program latihan dan pelatih yang mempuwssifikasi (lisensi), tak
lupa dorongan dari orang tua dan pengurus organisgsmpunyai gizi yang
cukup serta kondisi fisik yang kuat sehingga sepkktapat berkembang dengan

baik.



Olahraga prestasi adalah olahraga yang harus diseek awal untuk
mengharumkan nama bangsa di dunia internasionalsdsuai dengan yang
tercantum dalam UU RI NO 3 Tahun 2005 tentangmigtolahragaan nasional
pasal 27 ayat 1 yaitu :

Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi atildéen dan

diarahkan untuk mencapai olahraga tingkat daeraasional, dan

internasional“. Salah satu cabang olahraga prestasg dibina dan
dikembangkan di Indonesia adalah sepakbola.

Berdasarkan uraian di atas, dapat dikemukakan bagbewabinaan dan
pembibitan olahraga prestasi tidak saja hanya dieegkan di instansi-instansi
olahraga akan tetapi di sekolah-sekolah pada skatrang ini juga dilakukan
pembinaan olahraga prestasi salah satunya cabahoaga sepakbola. Olahraga
sepakbola merupakan olahraga paling banyak digedisekolah-sekolah pada
saat ini.

Dari sekian banyak cabang olahraga prestasi yakgmiiangkan dan
dilakukan pembinaan secara serius, berkesinambuadalah cabang olahraga
sepakbola. Olahraga sepakbola merupakan olahragg ganainkan di atas
lapangan sepakbola yang berukuran panjang 100 mpasdrhO0 m dan lebar 55 m
sampai 75 m. Dalam permainan akan terjadi kontagsang antar permain satu
kesebelasan dengan pemain kesebelasan lainnyaaiRemsepakbola dimainkan
oleh 11 orang disetiap satu timnya dan dipimpirh dleorang wasit dan dibantu
oleh dua asistennya dan satu wasit cadangan ssrt@was pertandingan. Tujuan
dari permainan sepakbola yaitu memasukkan bola &and gawang lawan

sebanyak-banyaknya dan tim yang menghasilkan gaj panyak dari lawannya

maka tim tersebut dikatakan menang.



Olahraga sepakbola tidak hanya dimainkan di eveemtebesar dunia
tetapi juga dimainkan di perguruan tinggi dan sakedekolah. Untuk mencapai
sebuah prestasi tentu dimulai dari sekolah-sekatgdr bisa melahirkan siswa-
siswa yang berbakat serta menghasilkan siswa yamgiliki prestasi yang bisa
mengharumkan nama bangsa.

Selain itu untuk mencapai prestasi olahraga yarignap banyak faktor
yang mempengaruhi seperti menurut, Syafruddin (2998enyatakan bahwa :

“Ada dua faktor yang mempegaruhi dalam meraih spadstasi. Faktor
tersebut adalah faktor internal dan faktor eksteffaktor internal antara
lain kemampuan fisik, teknik, taktik, dan mentadilis) atlet, sedangkan
faktor eksternal adalah timbulnya dari luar diteaseperti pelatih, sarana
dan prasarana, guru olahraga, keluarga organikhsi, cuaca, makanan
yang bergizi dan lain sebagainya”.

Berdasarkan uraian di atas, dapat dikemukakan batal@m prestasi
olahraga sepakbola sebenarnya banyak faktor yangperaruhinya diantaranya
adalah penguasaan teknik. Penguasaan teknik memEatah satu unsur yang
mempengaruhi keberhasilan seorang pemain dalam apeaingrestasi yang
diinginkan. Teknik-teknik dalam permainan sepaklssaerti teknik menendang,
menyundul bola, mengontrol bola, mengumpan bolandanggiring bola. Sesuai
tujuan dari olahraga sepakbola itu menurut Muh@j004) adalah “Memasukan
bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawangbtdrsagar tidak
kebobolan”.

Berpedoman pada kutipan di atas salah satu tekasiardyang sangat
penting dikuasai yaitu tekhnik menendang baslaobting. Dengan mempelajari

latihan shooting yang benar maka kemampuan mencetak gol semakinsbagu

sehingga tujuan olahraga sepakbola itu memasukdm ke gawang lawan



sebanyak-banyaknya akan tercapai. Coever (2003mdélukunya “Sepakbola
menyerang” menekankan bahwa setiap pemain haruspmamuk melakukan
shooting (tendangan ke gawang). Gakan lahir apabila adahootingke arah
gawang Disamping itu, mencetak gol merupakan bagian tdnpg dari
permainan sepakbola dengan lahirnya gol semangatk ubhermain akan
bertambah.

Untuk mencapai suatu sasaran tendangan denganséaikng pemain
harus memusatkan konsentrasinya terhadap bola glag ditendang perlu
terlihat dengan teknik menendang yang rumit dait satuk diambil. Shooting
bisa di katakan berhasil jika di lakukan sesuapgderperkenaan kaki dengan bola
kaki bagian dalam, bagian luar dan punggung kakadeola yang di tendang
adalah pusat bola, sasaran pada gawang bagi p@&geadalah antara penjaga
gawang dengan tiang gawang dan sudut pojok gawamng jauh dari jangkauan
penjaga gawang. Teknik sepakbola yang penting ddiualeh pemain sepakbola
adalah diantaranya menendang bola ke gawang, mermkmmengontrol bola,
menggring bola, menyundul bola, dan gerak tipu.i baberapa pandangan para
ahli di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa tujusama dalam permainan
sepakbola adalah mencetak gol. Salah satu gol @keipta dalam pertandingan
adalah dengan melakukan tendangan ke arah gawamgeHirasi bagi seorang
pemain juga diperlukan dalam menciptakan gol.

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang pdaklikan di lapangan,
terhadap kemampuan teknik menendang bola ke gayeargydimiliki oleh siswa

di SMA Negeri 2 Muara Bungo belum begitu baik. Kenpaian menendang



siswa SMA Negeri 2 Muara Bungo dikatakan belum toegaik karena hal ini
terlihat dari pertandingan-pertandingan yang dik@kunya. Dalam setiap
pertandingannya sekolah tersebut selalu kalah dsédiap pertandingan. Adapun
hasil imbang yang dimiliki sekolah tersebut hangaghn skor kosong-kosong.
Dalam pertandingannya, tim SMA Negeri 2 Muara Bungosebut
memiliki beberapa peluang untuk melakukan serardgadaerah lawan namun
dalam penyelesaian akhirnya menendang bola ke gapwsalalu gagal
menciptakan gol. Dikatakan gagal menciptakan galrakgnya ketepatan
menendang bola ke gawanghéoting)yang dihasilkan selalu melenceng dari
gawang. Bola tidak tepat mengenai kaki yang di kgonke arah bola dan
memudahkan lawan untuk merebut bola dalam pertgadinya. Hal inilah yang
menjadikan tendangan siswa tidak membuahkan selgah dalam tiap
permainannya. Kalau hal ini di biarkan akan berdampada menurunnya
prestasi siswa SMA Negeri 2 Muara Bungo denganlablksekolah lainnya.
Adapun faktor yang mempengaruhi tekhnskooting tersebut yaitu,
koordinasi mata-kaki, perkenaan bola terhadap ka#sgisi kaki tumpu, sikap
tubuh, ayunan kaki, daya ledak otot tungkai, pagdarmatafollow troughtdan
koordinasi gerakan. Dari beberapa faktor tersebuoeliti ingin melihat seberapa
besar kontribusi yang dihasilkan koordinasi matk-kéerhadap ketepatan
menendang bola ke gawang. maka dengan demikianlitpenemberi judul
penelitian ini adalahKontribusi Koordinasi Mata-Kaki Terhadap Ketepatan
Menendang Bola Ke Gawang Dalam Permainan Sepakbol8MA Negeri 2

Muara Bungo Kab. Bungo”.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukdkaaias banyak

faktor yang mempengaruhi ketepatan menendang keargawnaka dapat
diidentifikasi sebagai berikut:

1. Koordinasi mata-kaki

2. Daya ledak otot tungkai

3. Letak kaki tumpu

4. Sikap badan

5. Ayunan kaki

6. Perkenaan bola dengan kaki

7. Pandangan mata

8. Follow trough

9. Koordinasi gerakan

C. Batasan Masalah

Dengan berbagai pertimbangan dan keterbatasan teémaga, waktu serta
referensi yang tersedia, maka penelitian ini di&iagmda masalah “koordinasi
mata-kaki”.
D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasigEmbatasan masalah
yang telah peneliti kemukakan, maka penelitian dapat dirumuskan yaitu
seberapa kontribusi koordinasi mata-kaki terhadstpgatan menendang bola ke

gawang dalam permainan sepakbola siswa SMA Neddrigéa Bungo.



E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk megagui kontribusi
koordinasi mata-kaki terhadap ketepatan menendalagke gawang siswa SMA

Negeri 2 Muara Bungo.

F. Manfaat Penelitian
Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikeahan masukan yang
berguna bagi:

1. Penulis sebagai syarat untuk memperoleh gelamsagandidikan di FIK
UNP.

2. Guru mengajar olahraga sebagai pelatih untuk dapatgembangkan
kemampuan kondisi fisik dan kemampuan pemain datemmainan
sepakbola.

3. Siswa-siswa olahraga sebagai masukan untuk lebimpaeanggung-
jawabkan posisinya sebagai atlet agar bisa begsiasttuk sekolahnya.

4. Peniliti-peneliti yang akan datang sebagai motivesuk melanjutkan ke
ruang lingkup yang lebih banyak dalam waktu ekspen yang lebih
lama.

5. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa di perpustakaaiNP.





