
 
 

 

Kontribusi 

Kelincahan,KecepatandanKelentukanPinggangTerhadapKemam 

puanDribblingPemain SSBTuahSakato Padang 

TujuahKabupatenPasaman Barat 
 

 
 

SKRIPSI 
 

 

DiajukanUntukMemenuhiPersyaratanMemprolehGelarSarjanaPendidikanPadaJur 

usanKepelatihan di FakultasIlmuKeolahragaanUniversitasNegeri Padang 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oleh: 

 
ZAM ZAM PERWIRA 

1203457/2012 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

JURUSAN KEPELATIHAN 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2017 



 
 
 
 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

ABSTRAK 
 

 

Zam Zam Perwira. 2017. Kontribusi Kelincahan, Kecepatan dan Kelentukan 

Pinggang Terhadap Kemampuan Dribbling Pemain SSB Tuah Sakato 

Padang Tujuh Kabupaten Pasaman barat. 
 

 

Masalah   dalam   penelitian   ini   adalah   masih   rendahnya   kemampuan 

dribbling Pemain SSB Tuah Sakato Padang Tujuh Kabupaten Pasaman Barat, 

yang diduga karena kurangnya kelincahan, kecepatan, dan kelentukan pinggang. 

Dengan demikian penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kontribusi 

kelincahan, kecepatan, dan kelentukan pinggang baik secara sendiri-sendiri 

maupun bersama-sama dengan kemampuan dribbling Pemain SSB Tuah Sakato 

Padang Tujuh Kabupaten Pasaman Barat. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional. Populasi 

penelitian adalah Pemain SSB Tuah Sakato Padang Tujuh Kabupaten Pasaman 

Barat yang berjumlah 83 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik 

purposive sampling yaitu kelompok umur 13 sampai dengan umur 16 tahun yang 

berjulamlah 25 orang, instrument yang digunakan adalah; (1) Dodging run tes, 

untuk mengukur variabel kelincahan, (2) tes lari 30 meter, untuk mengukur 

variabel kecepatan, (3) Flexiometer tes, untuk mengukur kelentukan pinggang, 

dan (4) tes kemampuan dribbling untuk mengukur variabel kemampuan dribbling. 

Teknik analisis data yaitu dengan korelasi product moment dan korelasi ganda. 

Hasil penelitian menunjukkan; (1) terdapat hubungan berarti antara 

kelincahan dengan kemampuan dribbling, dengan kontribusi kelincahan 21,28%. 

(2) terdapat hubungan  berarti  antara kecepatan  dengan  kemampuan  dribbling, 

dengan Kontribusi kecepatan 9,01%. (3) terdapat hubungan berarti antara 

kelentukan pinggang dengan kemampuan dribbling, dengan kontribusi kelincahan 

1,45%.   (4)   terdapat   hubungan   berarti   antara   kelincahan,   kecepatan,   dan 

kelentukan pinggang secara bersama-sama dengan kemampuan dribbling, dengan 

kontribusi kelincahan, kecepatan, dan kelentukan pinggang terhadap kemampuan 

dribbling 31,74%. 

 
Kata   Kunci:   Kelincahan,   Kecepatan,   Kelentukan   Pinggang,   Kemampuan 

Dribbling 
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BAB I 

 
PENDAHULUAN 

 
 
 
 

A.  Latar Belakang Masalah 
 

 
Di  Indonesia  Sepakbola  adalah  salah  satu  cabang  olahraga  yang 

banyak digemari oleh semua kalangan baik pria maupun wanita. Hal ini 

ditunjukan dengan banyaknya orang datang kelapangan bola hanya untuk 

bermain sepakbola maupun cuma sekedar menonton.  Untuk meningkatkan 

keterampilan  bermain  sepakbola,  bukan  suatu  hal  yang  mudah  melainkan 

harus melalui proses berlatih dan dibimbing oleh seorang pelatih. Selain itu, 

olahraga merupakan kegiatan yang dibutuhkan oleh setiap orang, dengan 

berolahraga orang mendapatkan kesegaran jasmani, kesegaran pemikiran dan 

prestasi dalam pekerjaannya sehingga dapat meningkatkan produktifitas kerja. 

Disisi  lain  olahraga  juga dapat  dijadikan ajang  kompetensi  untuk  berpacu 

dalam pencapaian dalam sebuah prestasi, sebagai wujud untuk 

mempertahankan prestasi baik secara individu, kelompok, maupun secara 

nasional. Berkaitan dengan hal itu, pemerintah telah menggariskan dalam UU 

RI Nomor 3 Tahun 2005 Pasal 1 Ayat 4 (2005:03) yang menyebutkan bahwa 

“Olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis mendorong, membina dan 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial”. Namun di Indonesia 

olahraga tidak hanya untuk kepentingan pendidikan, rekreasi dan kesegaran 

jasmani, tetapi juga sebagai ajang pembentukan prestasi. Hal ini sesuai dengan 

yang   dijelaskan   dalam   Undang-Undang   Sistem   Keolahragaan   Nasional 
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Republik Indonesia Nomor: 3 Tahun 2005 tentang pembinaan dan 

pengembangan olahraga prestasi pada pasal 27 Ayat: 4 yang menyatakan 

bahwa “Pembinaan olahraga prestasi dilaksananakan dengan memberdayakan 

perkumpulan  olahraga,  menumbuhkembangkan  serta  pembinaan  olahraga 

yang bersifat nasional dan daerah dan menyelenggarakan kompetensi secara 

berjenjang dan berkelanjutan”. 

Berdasarkan kutipan diatas, dapat dilihat bahwasanya prestasi 

merupakan hasil pencapaian tertingggi dari sebuah kompetisi dalam kegiatan 

olahraga. Salah satu untuk mendapatkan prestasi tertinggi dengan pembinaan 

olahraga,  baik  sarana  dan  prasarana,  program  latihan  dan  model  latihan. 

Dalam sepakbola seorang pemain dituntut memiliki penguasaan teknik dasar 

yang baik, sebab hal tersebut merupakan syarat utama untuk menjadi seorang 

pemain   yang   bermutu   dan   memiliki   keterampilan   yang   tinggi   dalam 

permainan   sepakbola.   Adapun      teknik-teknik   dasar   dalam   permainan 

sepakbola   adalah   sebagai   berikut:   menendang   bola,   menerima   bola, 

menyundul bola, menggiring bola,gerak tipu dengan bola, merampas bola, 

melempar bola, teknik penjaga gawang. 

Pemain  dilakukan  pembinaan  sejak  usia  dini  sampai  taraf  propesi 

tinggi, disini klub memegang dan berperan penting dalam menciptakan para 

pemain diatas,melakukan pembinaan jangka panjang serta melalui tahapan 

pembinaan  yang  sistematis,  jelas  satu  klub,  khususnya  di  Pasaman  Barat 

adalah sekolah sepakbola (SSB) Tuah Sakato yang sudah berdiri sejak 2005, 

sekolah sepakbola pentahapan atau yang juga dikenal dengan kelompok pada 
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usia U-12, U-15, U-17  dan U-21. Namun berdasarkan prestasi SSB Tuah 

Sakato Padang Tujuh pada 2 tahun terakhir ini, sudah mulai membaik di 

bandingkan tahun sebelumnya, pada tahun 2015 U-15 tahun prestasinya juara 

1 piala Bupati di Pasaman barat, juara 2 piala Kapa cup 3, pada tahun 2016 U- 

 
15 berhasil menjuarai piala kapa padang panjang cap dan yang terbaru tahun 

 
2016   U-12   menjadi   juara   ke   2   pada   turnamen   Batang   Lingkin   cap. 

Namu,realita yang terjadi adalah masih banyaknya pemain belum menguasai 

dribbling dengan baik, hal ini terlihat disaat observasi kelapangan yang 

dilakukan pada hari Minggu/18-09-2016 saat diberi materi bermain smallset 

game  dalam  waktu  15  menit,  Peneliti  melihat  plus  dan  minus  dalam 

melakukan dribbling, plus nya teknik pemain sudah mulai baik,minusnya 

pemain yang melakukan dribbling lambat, kaku sulit merubah arah dengan 

cepat sehingga bola sangat mudah direbut oleh lawan. 

Oleh sebab itu ada berberapa faktor yang mempengaruhi munculnya 

masalah  tersebut  diantaranya  yaitu  faktor  internal  dan  eksternal.  Faktor 

internal adalah faktor yang berdasar dari diri atlet itu sendiri dengan segala 

potensi   yang   dimilikinya.   Artinya,   prestasi   olahraga   ditentukan   dan 

dipengaruhi oleh kemampuan atlet itu sendiri secara terpadu baik kemampuan 

fisik, teknik, taktik, dan kemampuan mentalnya. Sedangkan faktor eksternal 

adalah faktor yang berasal dari luar atlet seperti pelatih, pembinaan, iklim dan 

cuaca, gizi, sarana dan prasarana, organisasi, penonton, wasit, hakim garis, 

keluarga, dan lain sebagainya. 
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SSB Tuah  Sakato  Padang Tujuh  Kabupaten Pasaman  Barat  adalah 

salah satu Sekolah Sepakbola yang ada di Pasaman Barat. Melihat minat dan 

bakat yang dimiliki oleh generasi muda Pasaman Barat, sekolah sepakbola ini 

memberikan kesempatan untuk mengikuti kegiatan sepakbola. Dari usia 

diantaranya U 12 ,U15, U 17 dan U 21. 

Dari beberapa masalah yang terjadi dilapangan hendaknya setiap 

pemain harus menguasai keterampilan dribbling dengan baik. Karena tujuan 

utama permainan sepakbola mencetak gol sebanyak-banyaknya. Oleh karena 

itu terkait dengan masalah yang dihadapi oleh para pemain sepakbola, dengan 

harapan  dapat  memberikan  sumbang  yang  berarti  dalam  memencahkan 

masalah utama pada klub/sekolah sepakbola Tuah Sakato Padang Tujuh 

Kabupaten Pasaman Barat. 

Berdasarkan keterangan di atas, peneliti mengambil kesimpulan bahwa 

masih rendahnya kemampuan dribbling bola SSB Tuah Sakato Padang Tujuh 

Kabupaten Pasaman Barat. Dari ungkapan di atas, dapat dikemukakan faktor 

yang diduga ikut mempengaruhi kemampuan dribbling pemain adalah 

kelincahan, kecepatan dan kelentukan. Karena dengan kurangnya kelincahan, 

kecepatan dan kelentukan, pemain kaku, lambat untuk melewati lawan, dan 

sulit merubah arah dengan cepat untuk dribbling bola, pemain dapat dengan 

mudah di  jaga lawan,  bola  mudah di  rebut  oleh  lawan  dan  sering terjadi 

benturan  mengakibatkan  terjadi  cedera.  Berdasarkan  dari  uraian  diatas, 

peneliti tertarik untuk meneliti apakah kelincahan, kecepatan dan kelentukan 
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memberikan  kontribusi  terhadap  kemampuan  dribbling  pada  pemain  SSB 

Tuah Sakato Padang Tujuh Kabupaten Pasaman Barat. 

B.  Identifikasi Masalah 
 

Dari  latar  belakang  masalah  diatas,  dapat  diidentifikasi  masalah  sebagai 

berikut : 

1.   Faktor  internal  dan  eksternal  mempengaruhi  terhadap  kemampuan 

 
dribbling pemain SSB Tuah Sakato Padang Tujuh. 

 
2. Kelengkapan sarana dan prasarana merupakan hal terpenting dalam 

meningkatkan kemampuan dribbling pemain SSB Tuah Sakato Padang 

Tujuh. 

3. Program latihan merupakan aspek yang sangat penting    dalam 

meningkatkan kemampuan dribbling pemain SSB Tuah Sakato Padang 

Tujuh. 

4. Kecepatan merupakan unsur kondisi fisik yang dapat menghasilkan 

kemampuan dribbling pemain SSB Tuah Sakato Padang Tujuh. 

5.   Kelincahan berkontribusi terhadap kemampuan dribbling pemain SSB 

Tuah Sakato Padang Tujuh. 

6.   Kelentukan berkontribusi terhadap kemampuan dribbling pemain SSB 

Tuah Sakato Padang Tujuh. 

7.   Status  gizi,  dalam  sepakbola  sangat  dibutuhkan  energi  tinggi  bagi 

pemain,   termasuk   gizi   dapat   meningkatkan   kemampuan   dribbling 

pemain SSB Tuah Sakato Padang Tujuh. 
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8.   Kelincahan, kecepatan dan kelentukan merupakan unsur kondisi fisik 

secara bersama-sama dapat meningkatkan kemampuan dribbling pada 

pemain SSB Tuah Sakato Padang Tujuh. 

C.  Pembatasan Masalah 

 
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, penulis membatasi 

variabel yang berkaitan dengan kemampuan dribbling bola pada pemain SSB 

Tuah Sakato Padang Tujuh Kabupaten Pasaman Barat. Pembatasan ini adalah 

“Kelincahan, kecepatan, kelentukan dan kemampuan dribbling bola pada 

pemain SSB Tuah Sakato Padang Tujuh Kabupaten Pasaman Barat”. 

D.  Perumusan Masalah 

 
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta untuk 

lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan perumusan masalah 

yaitu : 

1.   Apakah terdapat kontribusi kelincahan terhadap Kemampuan dribbling 

 
bola pemain SSB Tuah Sakato Padang Tujuh Kabupaten Pasaman Barat? 

 
2.   Apakah terdapat kontribusi kecepatan terhadap Kemampuan dribbling 

 
bola pemain SSB Tuah Sakato Padang Tujuh Kabupaten Pasaman Barat? 

 
3.   Apakah terdapat kontribusi kelentukan terhadap Kemampuan dribbling 

 
bola pemain SSB Tuah Sakato Padang Tujuh Kabupaten Pasaman Barat? 

 
4.   Apakah terdapat kontribusi Kelincahan, kecepatan dan kelentukan secara 

bersama-sama terhadap kemampuan dribbling bola pemain SSB Tuah 

Sakato Padang Tujuh Kabupaten Pasaman Barat? 
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E.  Tujuan Penelitian 
 

Sesuai  dengan  latar  belakang  dan  perumusan  masalah  maka  tujuan  dari 

penelitian ini adalah 

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kelincahan terhadap 

Kemampuan dribbling  bola pemain SSB Tuah  Sakato Padang Tujuh 

Kabupaten Pasaman Barat. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kecepatan terhadap 

Kemampuan dribbling  bola pemain SSB Tuah  Sakato Padang Tujuh 

Kabupaten Pasaman Barat. 

3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kelentukan terhadap 

Kemampuan dribbling  bola pemain SSB Tuah  Sakato Padang Tujuh 

Kabupaten Pasaman Barat. 

4.   Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kelincahan, kecepatan dan 

kelentukan secara bersama-sama terhadap kemampuan dribbling bola 

pemain SSB Tuah Sakato Padang Tujuh Kabupaten Pasaman Barat. 

F.  Manfaat Penelitian 
 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi : 

 
1.   Penulis,  sebagai  syarat  untuk  mencapai  gelar  Sarjana  olahraga  di 

 
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 
2.   Mahasiswa,   sebagai   bahan   bacaan   dan   rujukan   untuk   membuat 

penelitian yang lebih luas. 

3. Perpustakaan, sebagai perbendaharaan, referensi serta sebagai bahan 

bacaan. 


