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ABSTRAK

NOFRIAN : Kontribusi Power Otot Tungkai dan Kelincahan
Terhadap Kemampuan Jump Shot Atlet Bolabasket
Klub Tamara Yunior Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya lompatan saat melakukan
jump shot, kurangnya kelentukan pergelangan tangan saat melakukan shooting, serta
kurangnya kelincahan dalam pengambilan posisi saat melakukan jump shoot.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat kontribusi power otot tungkai dan kelincahan
dengan kemampuan jump shot atlet bolabasket klub Tamara Yunior Padang

Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar
kontribusi variabel satu dengan yang lainnya. Populasi dalam penelitian ini adalah
atlet bolabasket klub Tamara Yunior Padang, dan sampelnya berjumlah 24 orang
yang dilaksanakan di lapangan bolabasket klub Tamara Yunior Padang dengan
menggunakan teknik total sampling. Analisis data menggunakan rumus korelasi
product moment.

Berdasarkan perhitungan korelasi product moment, 1) Terdapat kontribusi
yang signifikan power otot tungkai dengan kemampuan jump shot atlet Bolabasket
Klub Tamara Yunior Padang yang diperoleh rhiwng = 0,462 > rianel = 0,404, dengan
kontribusi sebesar 21,35%; 2) Terdapat kontribusi yang signifikan kelincahan
dengan kemampuan jump shot atlet Bolabasket klub Tamara Yunior Padang yang
diperoleh rhitung = 0,622 > runer = 0,404, dengan kontribusi sebesar 38,66%; 3)
Terdapat kontribusi yang signifikan power otot tungkai dan kelincahan terhadap
kemampuan jump shot atlet Bolabasket klub Tamara Yunior Padang yang diperoleh
Rhiung = 0,626 yang diperoleh Friwng = 6,75 > Fper = 3,47, dan kontirbusi sebesar
39,14%.

.Kata kunci : power otot tungkai, kelincahan dan jump shot
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Di Indonesia, olahraga tidak hanya untuk kepentingan pendidikan, rekreasi
dan kesegaran jasmani, tetapi juga sebagai ajang pembentukan prestasi. Hal ini
sesuai dengan yang dijelaskan dalam Undang-Undang Sistem Keolahragaan
Nasional Republik Indonesia Nomor: 3 Tahun 2005 tentang pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi pada pasal 27 Ayat: 4 yang menyatakan bahwa
“Pembinaan dan pengambangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan
memberdayakan  perkumpulan olahraga, menumbuhkembangkan sentra
pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan

kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.

Kegiatan pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi perlu
dilakukan secara berjenjang dan berkelanjutan. Sebagai tolok ukur keberhasilan
pembinaan dan pengembangan olahraga, perlu diadakan kegiatan dalam bentuk
lomba/pertandingan yang kompetitif sebagai upaya menumbuhkan motivasi dan
kecintaan terhadap olahraga.

Bolabasket mempunyai gerak yang bervariasi. Namun walaupun
demikian dalam olahraga bolabasket tetap teknik yang mendasari dari setiap
variasi gerak tersebut. Menurut Wissel (2000: 2) menyatakan teknik dasar dalam

bolabasket mencakup footwork (gerakan kaki), shooting (menembak), passing



(mengoper) dan menangkap, dribling, rebounding, bergerak dengan bola,
bergerak tanpa bola dan bertahan. Teknik dasar dalam bolabasket ini dapat
dikembangkan pada gerak yang lebih khusus. Sehingga dalam bolabasket dapat
dilihat berbagai gerakan yang bervariasi. Dua pendapat ini bisa dijadikan sebagai
panduan untuk mengetahui apa saja yang tergolong dalam teknik dasar dalam
cabang olahraga bolabasket. Sedangkan Fardi (1999:24) teknik dasar bolabasket
mencakup: melempar (passing) dan menangkap (cathcing), menggiring
(dribbling), menembak (shooting), berlari (start) dan berhenti (stop), penguasaan
tubuh (body control) memoros (pivoting), dan menjaga lawan (guarding).
Teknik dasar dalam bolabasket ini dapat dikembangkan pada gerak yang lebih
khusus. Sehingga dalam bolabasket dapat dilihat berbagai gerakan yang
bervariasi. Dua pendapat ini bisa dijadikan sebagai panduan untuk mengetahui
apa saja yang tergolong dalam teknik dasar dalam cabang olahraga bolabasket.

Tujuan dari permainan bolabasket adalah untuk mencetak angka
sebanyak-banyaknya ke basket lawan agar bisa menjadi tim yang memenangkan
sebuah pertandingan. Agar dapat mencetak angka sebanyak-banyaknya tentunya
harus memiliki keterampilan bermain bolabasket yang terkait dengan
kemampuan menyerang. Kemampuan menyerang yang baik hanya bisa dilatih
dengan baik jika atlet telah memiliki kemampuan kondisi fisik yang baik.

Klub Tamara merupakan salah satu klub bolabasket yang berada di kota
Padang. Klub Tamara berdiri sejak tahun 1992 sampai sekarang. Klub membina

atlet senior dan atlet yunior putra-putri yang melakukan latihan rutin empat kali



dalam seminggu yaitu hari Selasa, Kamis, Sabtu dan Minggu sore pukul 16.00
WIB sampai pukul 18.00 WIB dengan pembina Indra Saputra, S.Si dan pelatih
Elia Nova, S.Pd. dengan pelaksanaan latihan yang rutin seharusnya mempunyai
prestasi yang baik. Namun prestasi yang diraih klub Tamara akhir-akhir ini
kurang maksimal. Pada tahun 2009 klub Tamara meraih juara II tingkat antar
Klub se-Sumbar, pada tahun 2010 prestasi mulai menurun dengan hanya
memperoleh peringkat IV antar Klub, dan pada tahun 2011 meraih peringkat IV
tingkat Kejurda Kota Padang. Berdasarkan informasi tersebut, dilihat dari
menurunnya prestasi atlet yang disebabkan salah satunya adalah kurang maksimal
teknik shooting yang dilakukan oleh atlet, sehingga saat melakukan shooting
hasilnya bola lebih banyak yang tidak masuk dan hanya menyentuh ring.

Dari pengamatan peneliti saat melakukan Praktek Lapangan terdapat
kesalahan kemampuan shooting yang dilakukan atlet seperti : posisi tangan saat
shooting dimana siku atlet berada terlalu tinggi dari bahu. Kurangnya kelentukan
pergelangan tangan saat melakukan shooting, serta rendahnya lompatan saat
melakukan jump shot

Dari fenomena di atas peneliti menduga faktor penyebab kurang
maksimalnya shooting yang dilakukan atlet Klub Tamara Padang : 1) Kondisi
fisik atlet, 2) Kurangnya keseriusan atlet dalam melakukan latihan,
3) kurangnya sarana dan prasarana yang menunjang latihan, 4) gizi atlet dan 5)
program latihan yang belum terencana dengan baik.

Pada gerakan jump shot dalam olahraga bolabasket seorang pemain harus



memiliki kekuatan otot yang optimal terutama power otot tungkai bawah dan
kekuatan otot lengan karena bagian tubuh inilah yang memberikan pengaruh pada
seorang pemain bolabasket dalam melakukan gerakan jump shot ke ring lawan
dan menghasilkan angka. Adapun bentuk gerakan antara otot tungkai bawah dan
kekuatan otot lengan adalah komponen gerakan yang berbeda, namun keduanya
mempunyai satu tujuan kerja yang sama dalam permainan bolabasket. Power otot
tungkai berpengaruh terhadap tingginya vertical jump scorang atlet dalam
melakukan jump shot.

Selain dari pada itu agar dapat mencetak angka sebanyak-banyaknya
tentunya harus mempunyai kemampuan shooting dengan akurasi yang tinggi,
dalam artian persentase tembakan dari seorang pemain haruslah bagus. Dengan
persentase tembakan yang tinggi melalui jump shot yang baik maka hal tersebut
sudah merupakan salah satu jaminan untuk menang dalam sebuah pertandingan.

Selanjutnya timing yang baik juga berpengaruh terhadap kemampuan
jump shot bolabasket. Dengan timing yang sesuai maka atlet tahu kapan untuk
melepaskan bolabasket pada saat jump shot. Dengan mempertimbangkan jarak,
ruang dan waktu maka timing-lah yang menentukan saat yang tepat untuk
melepaskan bolabasket agar hasil yang didapat sesuai dengan yang diharapkan.

Keseimbangan tubuh dan koordinasi gerakan menentukan juga terhadap
kemampuan jump shot bolabasket. Koordinasi gerakan yang dimaksud terkait

dengan teknik jump shot yang sesuai dengan kriteria efektif dan efisien nya



B.

gerakan. Dengan teknik yang benar dan keseimbangan tubuh yang bagus saat
melompat melakukan jump shot maka hasil yang diperoleh juga akan baik.

Selanjutnya kelincahan seorang atlet dalam pengambilan posisi untuk
melakukan jump shot juga mempunyai pengaruh yang sangat besar terhadap hasil
dari jump shot itu sendiri dalam menghasilkan angka.

Berdasarkan realita di atas, penulis tertarik untuk melakukan suatu
penelitian untuk mengetahui bagaimana kontribusi kondisi fisik terhadap
kemampuan jump shot atlet bolabasket Club Tamara Yunior Padang. Penelitian
yang akan diajukan adalah dengan judul “Kontribusi power otot tungkai dan
kelincahan terhadap kemampuan jump shot atlet bolabasket Club Tamara Yunior
Padang”, sehingga masalah dan pemecahannya dapat terungkap melalui

penelitian ini.

Identifikasi Masalah

Tingkat keberhasilan pelaksanaan kegiatan pembinaan akan ditentukan oleh

keaktifan atlet dalam kegiatan tersebut, hal ini bisa terwujud dengan disertai minat,

bakat, motivasi serta kemauan yang keras dari atlet itu sendiri. Berdasarkan latar

belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi masalah penelitian sebagai

berikut :

a.

Apakah power otot tungkai mempunyai kontribusi dengan jump shot dalam

permainan bolabasket?



b. Apakah kelincahan mempunyai kontribusi dengan jump shot dalam permainan
bolabasket?
c. Apakah timing memiliki kontribusi dengan jump shot dalam permainan
bolabasket?
d. Apakah keseimbangan mempunyai kontribusi dengan jump shot dalam permainan
bolabasket?
e. Apakah koordinasi gerakan memiliki kontribusi dengan jump shot dalam
permainan bolabasket?
C. Pembatasan Masalah
Mempertimbangkan banyak sekali pembahasan yang akan dilihat, peneliti
membatasi penelitian ini dengan melihat kontribusi power otot tungkai dan

kelincahan dengan jump shot dalam permainan bolabasket.

D. Perumusan Masalah
Sesuai batasan masalah, maka masalah penelitian dapat dirumuskan

sebagai berikut :

a. Apakah terdapat kontribusi yang berarti antara power otot tungkai dengan
jump shot dalam permainan bolabasket?

b. Apakah terdapat kontribusi yang signifikan antara kelincahan dengan jump
shot dalam permainan bolabasket?

c. Seberapa besar kontribusi power otot tungkai dan kelincahan dengan jump

shot dalam permainan bolabasket?



E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Kemampuan power otot tungkai atlet bolabasket Klub Tamara Yunior
Padang.
2. Kemampuan kelincahan atlet bolabasket Klub Tamara Yunior Padang.
3. Kemampuan jump shot atlet bolabasket Klub Tamara Yunior Padang.
4. Kontribusi power otot tungkai dan kelincahan dengan jump shot atlet

bolabasket Klub Tamara Yunior Padang.

F. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini berguna bagi:

1. Bagi penulis, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Strata Satu (S1) Jurusan
Pendidikan Kepelatihan FIK UNP.

2. Pelatih dan pembina olahraga sebagai pedoman dalam pembinaan olahraga
khususnya cabang olahraga bolabasket.

3. Bagi kalangan atlet bolabasket, sebagai pedoman untuk melatih kemampuan
bermain bolabasket.

4. Bagi perpustakaan, sebagai referensi tambahan di perpustakaan FIK

Universitas Negeri Padang.
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