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ABSTRAK 

Dika Tilarso, (08311) : Kontribusi kelincahan dan koordinasi mata-kaki 

terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola 

Pagaruyung FC U.17 Kabupaten Tanah Datar. 

 

Permasalahan yang urgen dari hasil observasi terhadap pemain sepakbola 

Pagaruyung FC Umur 17 tahun Kabupaten Tanah Datar adalah rendahnya 

keterampilan dribbling. Banyak faktor yang mempengaruhi keterampilan 

dribbling pemain di antaranya kelincahan dan koordinasi mata-kaki. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui seberapa besar kontribusi kelincahan dan koordinasi 

mata-kaki terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola Pagaruyung FC 

Umur 17 tahun Kabupaten Tanah Datar. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh pemain Umur 17 tahun Pagaruyung FC Kabupaten Tanah Datar, yang 

berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. 

Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 30 

orang. Untuk pengambilan data dilakukan pengukuran terhadap ke tiga variabel. 

Keterampilan dribbling diukur dengan menggunakan tes keterampilan dribbling, 

dan kelincahan menggunakan tes Dodging Run Test, sedangkan koordinasi mata-

kaki menggunakan tes papan pantul. Kemudian data dianalisis dengan korelasi 

product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda.  

Berdasarkan hasil analisis data di peroleh:(1) kelincahan berkontribusi 

sebesar 22,27% terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola Pagaruyung 

FC Umur 17 tahun,(2) Koordinasi mata-kaki berkontribusi sebesar 16,24% 

terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola Pagaruyung FC Umur 17 

tahun,(3) Kelincahan dan koordinasi mata-kaki secara bersama-sama 

berkontribusi sebesar 26,51 % terhadap keterampilan dribbling pemain sepakbola 

Pagaruyung FC Umur 17 tahun Kabupaten Tanah Datar. 

Kata kunci: kelincahan, koordinasi mata-kaki, keterampilan dribbling 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Sepakbola merupakan suatu cabang olahraga yang sangat populer di 

dalam masyarakat Indonesia. Permainan ini semakin digemari karena dapat 

dinikmati dan dimainkan oleh berbagai kalangan dan lapisan masyarakat, 

mulai dari anak-anak sampai orang dewasa. Berbagai alasan dan tujuan orang 

untuk menggeluti olahraga ini, ada yang hanya sebagai olahraga rekreasi, 

untuk meningkatkan kebugaran jasmani bahkan sampai pada tujuan untuk 

mencapai prestasi dan mengharumkan nama bangsa. 

Sumatera Barat misalnya, hampir di setiap pelosok daerah ditemukan 

permainan ini, baik bersifat kompetisi ataupun sebatas permainan untuk 

mengisi waktu senggang. Populernya olahraga Sepakbola juga disebabkan 

banyaknya kompetisi ataupun liga yang diadakan, baik kompetisi antar klub, 

sekolah, nasional dan internasional. Kompetisi atau liga tersebut tidak hanya 

dilaksanakan oleh induk organisasi olahraga Sepakbola, tetapi juga 

organisasi-organisasi yang terdapat di tengah masyarakat.  

Di sisi lain, adanya Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia (PSSI) 

sebagai induk organisasi olahraga sepak bola di Indonesia selalu menetapkan 

pembinaan Sepakbola yang berjenjang sesuai dengan sasaran kompetisi yang 

ada. Dalam melakukan pembinaan, PSSI sebagai induk olahraga Sepakbola  

di antaranya bekerja sama dengan Kementrian Pendidikan Nasional 
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(Kemendiknas) untuk mendirikan diklat-diklat ataupun Sekolah Sepakbola 

(SSB) di daerah. 

Hal ini sesuai dengan tujuan keolahragaan nasional undang-undang 

Republik Indonesia tentang sistem Keolahragaan Nasional, dalam pasal 20 

ayat 2 dan 3 menjelaskan bahwa: “Ayat 2: olahraga prestasi dilakukan oleh 

setiap orang yang memiliki bakat, kemampuan dan potensi untuk mencapai 

prestasi. Ayat 3: Olahraga prestasi dilaksanakan melalui pembinaan dan 

pengembangan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan dengan 

dukungan dan ilmu teknologi keolahragaan”. Pembinaan tersebut diharapkan 

dapat melahirkan para generasi baru dalam cabang olahraga ini. Pemain-

pemain yang berprestasi, mempunyai skill yang bagus. Tidak hanya itu, 

pembinaan yang berjenjang dan terprogram tersebut juga diharapkan dapat 

mencetak pemain-pemain Sepakbola yang menghasilkan prestasi yang baik 

berupa kemenangan di setiap pertandingan maupun kompetisi yang diikuti.  

Secara realistis, Sekolah Sepakbola (SSB) yang berkembang dewasa 

ini belum mencapai harapan dari pembinaan yang dilakukan. Kurang 

membanggakannya prestasi yang didapat menjadi bukti dari kurangnya 

pembinaan yang dilakukan. Hairy (1988;3) menyebutkan bahwa rendahnya 

prestasi Sepakbola tersebut disebabkan oleh empat aspek, keempat aspek 

tersebut memiliki peran dan fungsi masing-masing dalam peningkatan 

kemampuan serta prestasi seseorang dalam olahraga. Keempat aspek tersebut 

adalah : a) aspek medis, b) aspek psikologis, c) aspek teknik, d) aspek fisik.  
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Dari keempat aspek tersebut, aspek fisik merupakan aspek yang 

sangat mempengaruhi prestasi olahraga seseorang. Sajoto (1988:8) 

menjelaskan bahwa fisik merupakan salah satu persyaratan yang sangat 

mendasar, sehingga aspek fisik sangat diperlukan dalam meningkatkan 

prestasi seorang pemain. Begitu juga dalam meningkatkan prestasi cabang 

permainan sepak bola pada sekolah Sepakbola Pagaruyung FC Umur 17 

tahun Kabupaten Tanah Datar. 

Berbeda dengan harapan di atas, sejak tahun 1980 sampai sekarang 

prestasi yang pernah diraih oleh SSB Pagaruyung FC mengalami penurunan. 

Menurut informasi, arsip dan dokumentasi kepengurusan SSB Pagaruyung 

FC, dari beberapa pertandingan yang pernah diikuti tepatnya mulai tahun 

1990 sampai sekarang mengalami penurunan prestasi. Biasanya SSB 

Pagaruyung FC selalu unggul dalam pertandingan, sementara sejak tahun 

1990 SSB Pagaruyung FC tidak lagi memperoleh peringkat pertama dari 

berbagai turnamen yang diikuti.  

Menurut pengamatan penulis dari beberapa pertandingan persahabatan 

atau waktu melakukan latihan terlihat kurangnya kelincahan, koordinasi 

mata-kaki, kecepatan, ketepatan, penguasaan teknik, kelentukan dan daya 

tahan dari beberapa pemain Pagaruyung FC. Hal ini mempengaruhi 

keterampilan dribbling sebagian pemain Pagaruyung FC. Dari pengamatan 

lapangan yang penulis lakukan, penulis berkesimpulan sepertinya 

keterampilan dribbling sebagian pemain tersebut masih rendah. 
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Dalam latihan, dilihat bola yang digiring oleh pemain SSB 

Pagaruyung FC umur 17 tahun dapat direbut dengan mudah oleh pemain 

lawan. Bahkan pada saat yang menentukan seperti ketika bola digiring di 

depan gawang lawan tidak bisa terkontrol dengan baik oleh pemain, sehingga 

bola tersebut tidak dapat di umpan dengan mudah untuk mencetak gol. 

Permasalahan rendahnya keterampilan dribbling seorang pemain 

disebabkan oleh beberapa faktor. Seperti pendapat Hairy (1988) yang 

dikemukakan di atas bahwa keterampilan dribbling sangat dipengaruhi oleh 

aspek medis, psikologis, teknik dan fisik. 

Di dalam latihan ada unsur-unsur teknik dasar atau komponen kondisi 

fisik secara keseluruhan bersifat menentukan dalam mencapai prestasi secara 

optimal, namun tidak semua komponen kondisi fisik terlibat dalam aktivitas 

gerak tertentu dengan intensitas yang sama. Mungkin satu atau dua komponen 

secara dominan diperlukan atau dibutuhkan, misalnya saja dalam melakukan 

teknik dribbling dalam permainan sepak bola dibutuhkan yang dominan 

komponen kondisi fisik di antaranya kelincahan dan koordinasi mata-kaki.  

Kelincahan adalah kegiatan seorang pemain Sepakbola dalam 

menggerakkan badan atau anggota badan untuk menyelesaikan gerakan 

secara lengkap, dengan waktu yang sesingkat-singkatnya dalam situasi yang 

berbeda dan arah yang berubah-ubah. Koordinasi mata-kaki adalah suatu 

kemampuan seseorang dalam mengoordinasikan mata dan kaki ke dalam 

rangkaian gerakan yang utuh, menyeluruh, dan terus menerus secara cepat 

dan tepat dalam irama gerak yang terkontrol.  
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Apabila seorang pemain memiliki kelincahan dan koordinasi mata-

kaki yang baik akan memberikan keterampilan dribbling yang baik, apakah 

dribbling tersebut dilakukan dengan kaki bagian dalam, kaki atas dan kaki 

bagian luar. Di samping itu, dengan kelincahan dan koordinasi mata-kaki 

yang baik dalam melakukan dribbling dapat berguna untuk melewati atau 

menipu lawan dengan gerakan badan yang lincah dan penempatan yang tepat. 

Meskipun kelincahan dan koordinasi mata-kaki diduga berpengaruh 

terhadap keterampilan dribbling, namun pada SSB Pagaruyung FC belum 

pernah dilakukan penelitian dan kajian serupa mengenai kontribusi 

kelincahan dan koordinasi mata-kaki terhadap keterampilan dribbling 

pemain, sehingga penulis tertarik mengadakan penelitian di sini. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka permasalahan 

penelitian yang dapat diidentifikasi sebagai berikut : 

1. Kelincahan 

2. Koordinasi mata-kaki 

3. Kecepatan  

4. Penguasaan teknik 

5. Daya tahan 

6. Kelentukan tubuh 

7. Daya ledak otot tungkai 

C. Pembatasan Masalah 
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Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah 

dikemukakan di atas dan alasan waktu serta keterbatasan yang peneliti miliki, 

maka penelitian ini di batasi atas variabel yaitu: 

1. Kelincahan  

2. Koordinasi mata-kaki 

3. Keterampilan dribbling 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah di atas, maka dapat 

dirumuskan masalah sebagai berikut :  

1. Seberapa besar hubungan kelincahan terhadap keterampilan 

dribbling pemain sepakbola Pagaruyung FC umur 17 tahun 

Kabupaten Tanah Datar. 

2. Seberapa besar hubungan koordinasi mata-kaki terhadap 

keterampilan dribbling pemain sepakbola Pagaruyung FC umur 17 

tahun Kabupaten Tanah Datar. 

3. Seberapa besar kontribusi kelincahan dan koordinasi mata-kaki 

secara bersama-sama terhadap keterampilan dribbling  pemain 

sepakbola Pagaruyung FC Umur 17 tahun Kabupaten Tanah Datar. 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  : 

1. Hubungan dan kontribusi kelincahan dengan keterampilan 

dribbling pemain SSB Pagaruyung FC Umur 17 tahun Kabupaten 

Tanah Datar. 
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2. Hubungan dan kontribusi koordinasi mata-kaki dengan 

keterampilan dribbling pemain SSB Pagaruyung FC Umur 17 

tahun Kabupaten Tanah Datar. 

3. Hubungan kelincahan dan koordinasi mata-kaki serta kontribusinya 

secara bersama-sama terhadap keterampilan dribbling pemain SSB 

Pagaruyung FC Umur 17 tahun Kabupaten Tanah Datar. 

F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi : 

1. Penulis sebagai salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Olahraga program studi 

Pendidikaan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Klub Pagaruyung FC sebagai gambaran dalam menyeleksi pemain-

pemain muda berbakat. 

3. PSSI Tanah Datar sebagai gambaran dalam membina SSB di 

Kabupaten Tanah Datar. 

4. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

sebagai bahan bacaan guna penambahan wawasan tentang ilmu 

keolahragaan. 

5. Sebagai bahan pertimbangan bagi guru, pelatih dan kepengurusan 

Sepakbola dalam mengajar dan membina sepak bola. 
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