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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1. Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Perbedaan
Efektivitas Antara Latihan Permainan Target dan Fun Game Terhadap
Ketepatan Shooting Menggunakan Punggung Kaki Pemain Futsal Pratama
Family”, adalah asli karya saya sendiri.

2. Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

3. Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan dicantumkan pada kepustakaan. “

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
pgnyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.
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ABSTRAK

Genta Yulinardi. 2021. “Perbedaan Efektivitas Antara Latihan Permainan
Target dan Fun Game Terhadap Ketepatan Shooting Menggunakan
Punggung Kaki Pemain Futsal Pratama Family”. Skripsi. Pendidikan
Kepelatihan. Fakultas llmu Keolahragaan — Universitas Negeri
Padang.

Masalah dalam penelitian ini yaitu ketepatan shooting menggunakan
punggung kaki pemain futsal pratama family. Variabel dalam penelitian ini model
latihan permainan target, dan fun game serta ketepatan shooting pemain futsal.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan efektivitas antara
latihan permainan target dan fun game terhadap ketepatan shooting menggunakan
punggung kaki pemain futsal pratama family.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu (quasi eksperimen) yang
bertujuan untuk melihat perbedaan efektivitas antara latihan permainan target dan
fun game terhadap ketepatan shooting menggunakan punggung kaki pemain
futsal. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain futsal Pratama family
sebanyak 30 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive
sampling yaitu pemain usia 17 dan usia 20 sebanyak 20 orang. Setelah dilakukan
tes awal (pre test) seluruh sampel di rangking dan di bagi menjadi dua kelompok
menggunakan teknik ordinally meatching pairing. Untuk mendapatkan data
penelitian digunakan tes ketepatan shooting futsal. Data yang diperoleh di analisis
dengan uji t.

Berdasarkan hasil analisis data diketahui bahwa 1) diperoleh thiwng (8,497)
> tape (2,262), artinya penerapan latihan permainan target dapat meningkatkan
ketepatan shooting, 2) diperoleh thiung (6,145) > tune (2,262), artinya penerapan
latihan fun game dapat meningkatkan ketepatan shooting, 3) diperoleh hasil
rentangan mean pre test dan post test latihan permainan target 1,3 lebih besar dari
rentangan mean pre test dan post test 1,1 yang diberi latihan fun game, dimana
metode latihan permainan target lebih efektiv dalam meningkatkan ketepatan
shooting.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Di Indonesia, futsal masuk pada akhir tahun 2000 dan berkembang
pesat hingga sekarang. Awal kemunculan futsal di tanah air sebetulnya
bukanlah suatu hal yang baru. Masyarakat Indonesia telah mengenal futsal
jauh sebelum permainan ini diketahui bernama futsal. Masyarakat Indonesia
yang menggemari sepakbola dan memainkannya di segala tempat yang
memungkinkan permainan ini dilakukan, sebetulnya telah mengenal
permainan yang mirip dengan futsal sejak lama. Logika ini didapat jika
menurut keseharian masyarakat Indonesia yang memainkan sepakbola di
lapangan mini, termasuk lapangan yang berada di dalam ruangan.

Hal ini kemudian berkembang dan diketahui secara luas dengan
permainan bernama futsal (Mulyono, 2014:6). Indonesia juga dikenal sebagai
negara yang pernah menyelenggarakan kejuaraan futsal tingkat benua Asia di
bawah kendali organisasi sepakbola Asia (AFC). Tepatnya tahun 2002,
Indonesia terpilih sebagai tuan rumah piala futsal AFC. Pada kejuaraan futsal
tingkat Asia tersebut, terdapat 15 negara yang menjadi peserta.

Lewat sebuah badan yang bernaung di bawah kendali PSSI sebagai
induk organisasi sepakbola Indonesia, Badan Futsal Nasional alias BFN
ditugaskan untuk mengurus segala hal yang mengenai perkembangan futsal di
Tanah Air termasuk di antaranya menyelenggarakan kompetisi futsal secara

berkala di tingkat nasional. Sebagaimana dijelaskan dalam undang-undang



Republik Indonesia no. 3 tahun 2005 tentang pembinaan dan pengembangan
olahraga prestasi pada pasal 27 ayat 4 mengatakan bahwa, “Pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi di laksanakan dengan memberdayakan
perkumpulan olahraga yang bersifat nasional dan daerah dan penyelenggaraan
kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan.”

Teknik permainan futsal yang dominan dilakukan adalah menendang
yaitu mengoper dan menembak atau shooting. Shooting adalah tendangan
kearah gawang. Teknik shooting keliatan mudah tetapi sebenarnya dibutuhkan
konsentrasi dan ketetapan sasaran agar shooting yang kita lakukan menjadi
sebuah gol. Dalam futsal, shooting merupakan senjata paling ampuh untuk
mencetak gol. Shooting dapat dilakukan dengan berbagai cara yaitu dengan
menggunakan kaki bagian dalam, punggung kaki, dan ujung kaki.

Ketepatan shooting dalam futsal sangat penting maka, perlu upaya
peningkatan ketepatan shooting guna menyempurnakan keterampilan yang
dimiliki pemain. Pemain harus mampu menguasai macam-macam teknik dasar
bermain futsal dapat mendukung dalam bermain futsal baik secara individu
maupun kolektif, melakukan shooting dengan baik dan tepat pada sasaran bagi
pemain bukan merupakan hal yang mudah.

Futsal adalah salah satu cabang olahraga yang sering di pertandingkan,
futsal merupakan olahraga prestasi untuk bisa berprestasi pemain futsal harus
memiliki beberapa keterampilan yaitu shooting. Shooting dalam bermain
futsal merupakan salah satu teknik yang wajib di miliki oleh pemain futsal,
kenapa karna shooting adalah salah satu tujuan bermain futsal untuk

menciptakan goal dan mendapatkan kemenangan.



Salah satu klub futsal yang perlu di tingkatkan prestasinya adalah klub
Pratama Family salah satu klub yang berada di Kota Sungai Penuh. Terletak
Kota Sungai Penuh Provinsi jambi. Pratama Family terbentuk pada tahun 2011
yang berisikan pemain muda. Pemain dari tim futsal Pratama Family
kebanyakkan yang bersekolah di SMAN 1 Sungai Penuh pelatih dari Pratama
Family juga mengajar atau guru olahraga di sman 1 sungai penuh Pratama
Family mempunyai struktur organisasi yang menjalankan tim yaitu sebagai
berikut manajer, pelatih kepala, wakil pelatih dan pelatih kiper.

Hasil observasi peneliti dan wawancara dengan pelatih pemain dari
Pratama Family terlihat kurang mempunyai keterampilan yang bagus. Hal ini
terlihat dari permainan yang dilakukan pada saat kejuaraan, beberapa pemain
tidak melakukan shooting yang bagus. Sehingga di duga pemain dari klub
Pratama Family ini memiliki keterampilan shooting yang tidak bagus. Hal ini
juga berdasarkan wawancara dengan pelatih menguatkan bawasanya klub
Pratama Family ini akhir-akhir ini memang mengalami penurunan prestasi
terlihat dari tabel berikut:

Tabel 1. Prestasi Klub Pratama Family

No Prestasi Tahun
1. | Juara 1 piala Kalpores Cup 2011
2. | Juara 1 piala KNPI 2011
3. | Juara 1 piala IMKS UNP 2012
4. | Juara 1 piala IPKJ 2013
5. | Juara 2 piala IMKS UNP Il 2016
6. | Juara 2 piala ulang tahun kota Sungai Penuh 2017
7. | Juara 1 piala HMKS Sumbar 2017
8. | Semi final piala Kalpores Cup 2018
9. | Tidak lolos grup liga futsal nusantara 2018
10. | Tidak lolos grup piala KTLA kota Sungai Penuh 2019
11. | Tidak lolos grup liga futsal nusantara 2019




Di lihat dari uraian di atas memang dari klub Pratama Family memiliki
penurunan prestasi 2 tahun terakhir ini. Dengan adanya masalah tersebut
sehingga peneliti tertarik untuk mengangkat judul penelitian adalah perbedaan
efektivitas latihan permainan target terhadap ketepatan shooting menggunakan
punggung kaki.

Penyebab kekalahan tim Pratama Family di saat pertandingan pemain
dari Pratama Family kurang memanfaatkan peluang di depan gawang karna
pemain tidak bisa melakukan shooting. Faktor-Faktor yang menentukan
keberhasilan shooting, fisik, teknik shooting, dan mental. Fisik jika pemain
tidak memiliki fisik yang bagus kekuatan untuk shooting tidak bisa maksimal,
teknik jika pemain memiliki teknik shooting yang baik maka pemain tersebut
akan mudah untuk menciptakan goal, mental sangat berpengaruh pemain
dalam melakukan shooting di karenakan memiliki mental yang baik akan
mudah melakukan shooting dan menciptakan goal.

Bentuk-bentuk latihan meningkatkan shooting yaitu permainan target
dan fun game. Permainan target adalah permainan dimana pemain akan
mendapatkan skor apabila bola atau proyektil lain yang sejenis lempar atau di
pukul dengan terarah mengenai sasaran yang telah di tentukan dan semakin
sedikit pukulan menuju sasaran semakin baik. Sedangkan fun game permainan
yang di dalamnya membutuhkan shooting ke sasaran tujuan nya menciptakan
gol dengan target ke sudut sempit. Di antara ke dua metode yang biasa di

lakukan belum diketahui mana yang lebih efektif.



Adanya masalah di atas dibutuhkan sebuah cara belajar baik dan tepat

yaitu dengan metode pendekatan bermain. Pada dasarnya pemain senang

melakukan permainan karena di dalam penelitian ini permainan target dan fun

game diharapkan tepat untuk meningkatkan ketepatan shooting menggunakan

punggung kaki.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, identifikasi masalah

sebagai berikut:

1.

Pratama Family saat pertandingan tidak dapat memanfaatkan peluang
dengan efektif.

Perlu adanya peningkatan ketepatan shooting menggunakan punggung
kaki pemain Pratama Family sebagai proses keberhasilan penguasaan
teknik bermain futsal.

Metode latihan permainan target belum pernah dicoba atau diteliti dalam
proses peningkatan ketepatan shooting pemain futsal Pratama Family.
Shooting pemain ketika bertanding masih melebar, melambung di atas
mistar gawang, atau terbentur pemain bertahan lawan tidak tepat sasaran.
Kurangnya variasi materi yang diberikan pelatih untuk bisa
mengembangkan teknik shooting pemain.

Pembina belum memperhatikan soal finishing pemain pada saat latihan

khususnya pada latihan shooting



C. Batasan Masalah
Batasan masalah dalam penelitian ini adalah perbedaan efektifitas
antara latihan permainan target dan fun game terhadap ketepatan shooting
menggunakan punggung kaki pemain futsal Pratama Family.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pada batasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan
permasalahan adalah apakah ada perbedaan efektivitas antara kedua metode
latihan permainan target dengan fun game?
E. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah
untuk mengetahui:
1. Apakah ada pengaruh efektivitas permainan target terhadap ketepatan
shooting menggunakan punggung kaki pemain futsal Pratama Family.
2. Apakah ada pengaruh efektivitas fun game terhadap ketepatan shooting
menggunakan punggung kaki pemain futsal Pratama Family.
3. Perpedaan efektivitas permainan target dan fun game yang mana yang
lebih efektif.

F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian
ini diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut:
1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sarana untuk
memperkaya dan mengembangkan ilmu pengetahuan yang berhubungan
dengan latihan permainan target terhadap ketepatan shooting pemain

futsal.



2. Bagi mahasiswa khususnya pada prodi ilmu keolahragaan, dapat
digunakan sebagai acuan atau referensi untuk penelitian-penelitian
selanjutnya khususnya di bidang olahraga futsal.

3. Bagi para pemain Pratama Family yang terlihat dalam penelitian ini,
keterlibatan pemain dalam penelitian ini diharapkan dapat menambah
pengetahuan pentingnya dalam penerapan latihan permainan target untuk
melatih ketepatan shooting pemain futsal.

4. Untuk para pembina atau pelatih sebagai rancangan untuk menyusun

program latihan futsal.



