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ABSTRAK

Studi Tentang Pelaksanaan Pembelajaran Penjasorkes di SD Negeri 49
Batang Kabung Kec. Koto Tangah Kota Padang

Oleh : Syahidin/2014

Masalah dalam penelitian ini adalah belum terlaksananya Pembelajaran
Penjasorkes di SD Negeri 49 Batang Kabung Kec. Koto Tangah Kota Padang.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Kemampuan guru Penjas, sarana
dan prasarana dan Motivasi siswa dalam Pelaksanaan Pembelajaran Penjasorkes
di SD Negeri 49 Batang Kabung Kec. Koto Tangah Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian
ini adalah siswa kelas I s/d VI yang berjumlah 170 orang. Pengambilan sampel
menggunakan teknik Purposive Sampling yaitu siswa kelas V yang berjumlah 20
orang. Teknik pengambilan data dengan observasi dan menyebarkan angket
kepada siswa di SD Negeri 49 Batang Kabung Kec. Koto Tangah Kota Padang
yang terpilih sebagai sampel penelitian.

Hasil penelitian adalah: 1). Kemampuan Guru Penjasorkes dalam
Pelaksanaan Pembelajaran Penjasorkes di SD Negeri 49 Batang Kabung Kec.
Koto Tangah Kota Padang berada pada persentase 58% yang dikategorikan
Cukup Baik. 2). Sarana dan prasarana dalam Pelaksanaan Pembelajaran
Penjasorkes di SD Negeri 49 Batang Kabung Kec. Koto Tangah Kota Padang
berada pada persentase 55% yang dikategorikan Cukup Baik. 3). Motivasi Siswa
Dalam Pelaksanaan Pembelajaran Penjasorkes di SD Negeri 49 Batang Kabung
Kec. Koto Tangah Kota Padang berada pada persentase 9,5% yang dikategorikan
Sangat Kurang Baik. Untuk mendapat hasil yang lebih baik dalam Pelaksanaan
Pembelajaran Penjasorkes di SD Negeri 49 Batang Kabung Kec. Koto Tangah
Kota Padang harus di tingkatkan lagi kemampuan guru Penjasorkes, sarana dan
prasarana dan motivasi siswa..
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Meningkatkan kesegaran jasmani pada jenjang pendidikan dapat
dilaksanakan melalui materi pengajaran pendidikan jasmani di sekolah.
Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari sistem pendidikan, dengan
aktifitas jasmani sebagai media pendidikan. Namun demikian, bukan berarti
bahwa pendidikan jasmani merupakan pendidikan yang hanya bertujuan untuk
mengembangkan kemampuan jasmani anak, melainkan melalui aktifitas
jasmani secara multilateral dikembangkan pula potensi kognitif dan afektif
siswa. Dalam pelaksanaannya menggunakan aktifitas gerak sebagai sarana
untuk mencapainya.

Tujuan mata Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
menurut Depdiknas (2003 : 155), agar peserta didik memiliki kemampuan
sebagai berikut :

“l) Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya
pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup
sehat melalui berbagai aktivitas jasmani dan olahraga yang terpilih. 2)
Meningkatkan pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang
lebih baik. 3) Meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak
dasar. 4) Meletakkan landasan karakter moral yang kuat melalui
internalisasi nilai-nilai yang terkandung di dalam pendidikan jasmani
dan kesehatan. 5) Mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin,
bertanggung jawab, kerja sama, percaya diri dan demokratis. 6)
Mengembangkan keterampilan untuk menjaga keselamatan diri
sendiri, orang lain dan lingkungan. 7) Memahami konsep aktivitas
jasmani dan olahraga di lingkungan yang bersih sebagai informasi
untuk mencapai pertumbuhan fisik yang sempurna, pola hidup sehat
dan kebugaran, terampil serta memiliki sikap yang positif™.



Kemampuan dalam bergerak atau melakukan aktifitas jasmani adalah
dasar bagi manusia untuk mengenal dunia dan dirinya sendiri yang secara
alami berkembang searah dengan perkembangan zaman. Selama ini telah
terjadi kecendrungan dalam memberikan makna mutu pendidikan yang hanya
dikaitkan dengan aspek kemampuan kognitif. Pandangan ini telah membawa
akibat terabaikannya aspek-aspek moral, akhlak, budi pekerti, psikomotor
serta life skill. Dengan diterbitkannya Undang-undang nomor 20 tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional dan Peraturan Pemerintah nomor 19
tahun 2005 tentang Standarisasi Nasional Pendidikan akan memberikan
peluang untuk menyempurnakan kurikulum yang komprehensif dalam rangka
mencapai tujuan Pendidikan Nasional.

Berdasarkan kutipan diatas, keberhasilan pembelajaran penjasorkes
akan tergambar pada kemampuan dan keterampilan guru dalam
mengaplikasikan semua bentuk materi pelajaran yang sudah dirancang
sebelumnya dengan sistematis agar siswa tertarik dan senang melakukan
olahraga. Untuk dapat menghasilkan hal tersebut maka perlu adanya metode
pembelajaran yang tepat. Salah satu metode pembelajaran yang perlu dan
dibutuhkan dalam mata pelajaran Penjasorkes adalah dengan memodifikasi
cabang olahraga ke dalam permainan kecil yang sesuai dengan perkembangan
anak di sekolah dasar. Dengan pembelajaran yang tepat yang sifatnya
spesifikasi dan menarik tentunya akan dapat menarik minat dan meningkatkan
motivasi siswa untuk mengikuti kegiatan pembelajaran penjasorkes. Dengan
demikian agar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan mencapai hasil
yang maksimal, maka pelaksanaan pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan

di sekolah harus dilaksanakan sebaik dan semenarik mungkin.



Guru Pendidikan Jasmani dan Kesehatan di sekolah seharusnya
berusaha dengan sebaik mungkin bagaimana agar pembelajaran yang
diberikan di lapangan dapat berpengaruh positif terhadap diri siswa. Dalam hal
ini pembelajaran tersebut dapat meningkatkan kesegaran jasmani, motivasi,
pertumbuhan dan perkembangan fisik, perkembangan intelektual,
pembentukan kerjasama sosial dan emosional, prestasi belajar dan kondisi
fisik disamping menimbulkan kesenangan, kegembiraan bagi siswa.
Pembelajaran yang disajikan hendaknya bagian dari bentuk bermain atau
dikenal juga dengan permainan kecil.

Terlaksananya pembelajaran penjasorkes di sekolah hendaknya
didasari oleh adanya keidealan yang akan membantu terlaksananya
pembelajaran tersebut. Namun demikian, tidak semua sekolah yang memiliki
kecocokan tentang idealnya suatu sekolah dalam melaksanakan pembelajaran
penjasorkes. Dari observasi peneliti di lapangan, peneliti menemukan masalah
tentang pelaksanaan pembelajaran Penjasorkes yang belum terlaksana dengan
baik. Sekolah tersebut adalah SD Negeri 49 Batang Kabung Kec. Koto Tangah
Kota Padang.

Sekolah tersebut sangat jauh letaknya dari pusat ibukota . Tenaga guru
yang mengajar masih minim di sekolah tersebut. Pada umumnya guru yang
mengajar di sekolah tersebut hanya berijazahkan Diploma, termasuk
diantaranya guru olahraga. Motivasi siswa sangat rendah untuk mengikuti
pembelajaran Penjasorkes di sekolah, hal tersebut disebabkan karena
sekolahnya kurang ideal untuk pelaksanaan pembelajaran penjasorkes, sarana
dan prasarana pembelajaran sangat kurang sekali. Rendahnya perekonomian

masyarakat di daerah tersebut menjadikan siswa banyak yang tidak



menggunakan sepatu pada saat pembelajaran penjasorkes. Orang tua siswa
di rumah telah membebankan kepada anaknya untuk berusaha mencari natkah
untuk membantu perekonomian keluarga di rumah, maka siswa jarang
mengikuti pembelajaran tersebut karena mencari usaha lainnya.

Berdasarkan banyaknya permasalahan yang peneliti temukan dan
untuk mengungkap permasalahan tersebut, maka peneliti akan melakukan
suatu penelitian dengan judul Studi Tentang Pelaksanaan Pembelajaran

Penjasorkes di SD Negeri 49 Batang Kabung Kec. Koto Tangah Kota Padang.

B. Identifikasi Masalah
Setelah ditemukan masalah dalam latar belakang masalah maka
peneliti akan mengidentifikasikan masalah tersebut sebagai berikut :
1. Kemampuan Guru Penjasorkes
2. Pelaksanaan Pembelajaran Penjasorkes
3. Kepala sekolah
4. Motivasi siswa
5. Orang tua siswa
6. Perekonomian siswa

7. Sarana dan prasarana Sekolah

C. Pembatasan Masalah
Banyaknya Masalah yang peneliti diidentifikasikan, maka peneliti
akan membatasi permasalahan tersebut, sebagai berikut :
1. Kemampuan Guru Penjasorkes
2. Sarana dan prasarana

3. Motivasi siswa



D. Perumusan Masalah

Setelah masalah dibatasi, maka peneliti akan merumuskan pembatasan

permasalahan tersebut sebagai berikut :

1.

Bagai mana kemampuan Guru Penjasorkes dalam mengajarkan
penjasorkes di sekolah ?

Apa saja sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam pelaksanaan
pembelajaran Penjasorkes di sekolah ?

Apakah siswa memiliki motivasi yang baik dalam mengikuti pembelajaran

penjasorkes di sekolah ?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian dalam penelitian ini adalah :

. Mengetahui kemampuan Guru Penjasorkes dalam mengajarkan

penjasorkes di sekolah.
Mengetahui sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam pelaksanaan

pembelajaran Penjasorkes di sekolah

. Mengetahui motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran penjasorkes di

sekolah.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian dalam penelitian ini adalah :
Peneliti, sebagai persyaratan dalam meraih gelar sarjana olahraga.
Sekolah yang diteliti, sebagai bahan perhatian terhadap keadaan sekolah
yang diteliti.
Kepala sekolah. Bahan laporan keadaan sekolah yang diteliti.
Bahan pelengkap perpustakaan FIK dan UNP.

Peneliti selanjutnya, sebagai bahan referensi untuk mahasiswa berikutnya

yang meneliti sesuai permasalahan dalam penelitian ini.





