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ABSTRAK 

 

Ricky Chandra. 2018.  “Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Sepakbola 

SMAN 3 Pariaman” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

Masalah pada penelitian ini adalah belum mampu siswa sebagai pemain 

sepakbola SMAN 3 Pariaman menunjukkan prestasi yang diharapkan.Banyak 

faktor yang mempengaruhi kegiatan ekstrakurikuler tidak berjalan dengan baik, 

diantaranya kemampuan guru penjasorkes sebagai pembina serta ketersediaan 

sarana dan prasarana. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran  

tentang Pembinaan Ekstrakurikuler Sepakbola SMAN 3 Pariaman. 

 Jenis Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian ini 

dilaksanakan pada   tangggal 1 Agustus 2018 di SMAN 3 Pariaman.  Populasi 

dalam  penelitian ini adalah seluruhan siswa SMAN 3 pariaman yang mengikuti 

kegitan ekstrakurikuler spakbola sebanyak 22 orang. Teknik pengambilan sampel 

ini adalah secara total sampling, yaitu dengan mengambil secara keseluruhan 

populasi menjadi sampel penelitian berjumlah 22 orang. Teknik analisis data yaitu 

dengan deskriptif kuantitatif. Data dianalsis dengan menggunakan teknik 

persentase. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa paling banyak paling banyak penilaian 

siswa terhadap kualitas pelatih/pembina dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola 

di SMAN 3 Pariaman  adalah pada kategori baik yaitu sebanyak 13 orang 

(59.1%). Artinya guru sebagai pelatih memiliki kemampuan baik dalam 

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler sepakbola SMAN 3 Pariaman. Paling 

banyak penilaian siswa terhadap sarana dan prasarana dalam kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola di SMAN 3 Pariaman  adalah pada kategori baik yaitu 

sebanyak 14 orang (63.6%). Artinya sarana dan prasarana dalam kegiatan 

ekstrakurikuler berada pada kategori baik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang sudah 

memasyarakat di Indonesia. Hal itu dapat dilihat pada banyaknya orang yang 

menggemarinya baik sebagai penonton maupun langsung sebagai pemain. 

Dalam dunia pendidikan sepakbola juga sangat cepat perkembanganya, 

bahkan sudah banyak ajang/event sepakbola di dunia pendidikan sehingga 

sekolah-sekolah juga mengadakan ekstrakurikuler cabang sepakbola agar 

terbentuk pembinaan bagi pelajar yang meggemari sepakbola tersebut. 

Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepakbola bertujuan 

untuk meningkatkan prestasi yang diarahkan untuk terciptanya atlet sepakbola 

yang berkualitas. Agar prestasi maksimal tentunya melalui proses yang 

dimulai sejak dini. Agar prestasi yang diharapkan dapat tercapai dengan baik 

sehingga meningkatkan kualitas para atlet itu sendiri. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh peneliti sendiri, saat 

melakukan Praktek Lapangan (PL) di SMAN 3 Pariaman pada Juli-Desember 

2017, peneliti menemukan masalah yang menjadi penghambat kegiatan 

ekstrakurikuler cabang sepakbola di SMAN 3 Pariaman tidak berjalan dengan 

baik, yaitu kurangnya motivasi dalam diri maupun lingkungan serta 

ketersediaan sarana dan prasarana yang kurang memadai. 

Lapangan sepakbola milik sekolah tidak tersedia di SMAN 3 

Pariaman. Lapangan sepakbola yang memadai untuk digunakan berjarak 1,5 
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km dari sekolah. Lapangan tersebut digunakan untuk umum, sehingga tidek 

selalu leluasa untuk digunakan saat kegiatan ekstrakurikuler berlangsung.   

Pembinaan ekstrakurikuler sepakbola di SMAN 3 Pariaman sudah lama 

berjalan namun untuk pencapaian prestasi yang diharapkan belum tercapai. 

Setiap tahunnya di kota pariaman selalu diadakan liga pelajar. SMAN 3 

Pariaman juga selalu ikut andil dalam ajang tersebut setiap tahunnya. Pada 

tahun 2013 SMAN 3 berhasil mencapai posisi puncak yaitu menjuarai gelaran 

liga pelajar se kota pariaman tersebut. namun semenjak setelah itu, dengan 

persiapan matang, SMAN 3 pariaman tidak lagi pernah mencapai prestasi 

maksimal. Pada peningkatan prestasi, hal tersebut disebabkan masih belum 

direalisasikan fungsi dan tugas guru, motivasi siswa sebagai pemain, kualitas 

pelatih sebagai pembina, dan keadaan sarana dan prasarana yang dimiliki.  

Berdasarkan keterangan diatas hal tersebut juga disebabkan belum 

dilaksanakanya pembinaan olahraga sepakbola sebelumnya. Pembinaan 

olahraga sepakbola pernah dilaksanakan tetapi belum mampu memberikan 

hasil, oleh karenanya kegiatan ekstrakurikuler yang ada di SMAN 3 Pariaman 

dalam pelaksanaan belum mampu menunjukkan prestasi yang diharapkan. Hal 

ini terbukti dilihat dari pertandingan antar sekolah tingkat SMA se-Kota 

Pariaman yang dilaksanakan pada akhir tahun 2017 kemaren, tepatnya pada 

bulan September 2017 di Pariaman. Dan hasilnya belum mencapai prestasi 

yang diharapkan, SMAN 3 pariaman hanya mampu menempati posisi ke 3 

dari 12 sekolah yang ikut serta dalam ajang tersebut. 
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Berdasarkan hal tersebut diatas untuk melihat keberadaan kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola SMAN 3 Pariaman secara utuh perlu kiranya 

diadakan penelitian yang bertujuan untuk dapat mengungkap dan mencari 

solusi terbaik tentang sebab-sebab belum tercapainya prestasi sepakbola siswa 

SMAN 3 Pariaman sehingga ke depanya perlu dilakukan secara serius 

pembinaan ekstrakurikuler cabang sepakbola itu sendiri, jika tidak maka 

kegiatan ekstrakurikuler ini tidak dapat mencapai prestasi yang baik. Oleh 

karena itu penulis ingin melakukan penelitian tentang Pelaksanaan 

Ekstrakurikuler Sepakbola SMAN 3 Pariaman. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, idntifikasi maslah   pada 

penelitian ini yaitu: 

1. Motivasi siswa  

2. Dukungan orang tua 

3. Dukungan masyarakat 

4. Dukungan sekolah 

5. Program latihan 

6. Kualitas guru sebagai pelatih 

7. Sarana dan prasarana 

8. Ketersediaan dana  

 

C. Pembatasan  Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang 

dikemukakan di atas, maka batasan masalah yang akan penulis teliti sebagai 

berikut:  
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1. Kualitas pelatih/pembina  

2. Sarana dan prasarana  

 

D. Perumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah di atas, dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kualitas pelatih/pembina dalam melaksanakan  kegiatan 

ekstrakurikuler Sepakbola di SMAN 3 Kota Pariaman? 

2. Bagaimana sarana dan prasarana dalam melaksanakan pembinaan 

ekstrakurikuler sepakbola SMAN 3 pariaman? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut:  

1. Untuk menganalisis kualitas pelatih/pembina dalam kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola di SMAN 3 Pariaman. 

2. Untuk menganalisis sarana dan prasarana yang ada dalam melaksanakan 

pembinaan ekstrakurikuler sepakbola SMAN 3 Pariaman. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi: 

1. Bagi penulis, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan 

(S.Pd) dan sebagai pengembangan ilmu, wawasan serta pengalaman dalam 

penelitian khususnya pada cabang olahraga sepakbola.  
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2. Kepala sekolah, sebagai pedoman dalam rangka mengembangkan prestasi 

sepakbola yang ada di SMAN 3 Pariaman 

3. Pelatih atau guru olahraga, sebagai pedoman dalam membuat dan 

melaksanakan program latihan. 

4. Khasanah ilmu pengetahuan, pengembangan ilmu pengetahuan serta 

sebagai pengetahuan bagi pembaca. 

5. Mahasiswa UNP umumnya, mahasiswa FIK khususnya sebagai bahan 

informasi untuk penelitian selanjutnya. 

6. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar Strata             

(S1) pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 


