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Susengki, (14664) : Pelaksanaan Aktivitas Pengembangan Diri Olahraga 

Sepakbola Di Sekolah Dasar Negeri 05 Bungo Pasang 

Tabing Kota Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu kurang berjalannya dengan baik 

kegiatan Pengembangan diri olahraga sepakbola di SD Negeri 05 Bungo Pasang 

Tabing Kota Padang. Tujuan penelitian ini yaitu menggambarkan tentang 

kemampuan guru Pembimbing, minat siswa dan sarana prasarana dalam 

pelaksanaan aktivitas pengembangan diri olahraga sepakbola di SD Negeri 05 

Bungo Pasang Tabing Kota Padang. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh  siswa putra di SD Negeri 05 Bungo Pasang Tabing Kota Padang yang 

mengikuti kegiatan aktifitas pengembangan diri olahraga sepakbola yang berjumlah 

32 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan 

demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 32 orang. Untuk 

pengambilan data dilakukan penyebaran angket kepada sampel. Data dianalisis 

dengan teknik persentase dengan klasifikasi. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa variabel kemampuan pelatih 

diperoleh tingkat capaian sebesar 64.37% berada pada klasifikasi kurang. Artinya 

kemampuan guru pembimbing dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan diri 

olahraga sepakbola belum baik. Selanjutnya variabel minat siswa diperoleh 

tingkat capaian sebesar 74.06%. berada pada klasifikasi Cukup. Sedangkan 

variabel sarana dan prasarana dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan diri 

olahraga sepakbola diperoleh tingkat capaian sebesar 43.75% berada pada 

klasifikasi kurang sekali. Artinya sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam 

aktivitas pengembangan diri olahraga sepakbola di SD Negeri 05 Bungo Pasang 

Tabing Kota Padang kurang sekali atau minim sekali. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah suatu usaha atau kegiatan dijalankan dengan 

sengaja, teratur dan terencana dengan maksud mengubah atau 

mengembangkan prilaku yang diinginkan. Sekolah sebagai lembaga formal 

merupakan sarana dalam rangka pencapaian tujuan pendidikan tersebut. 

Dalam pendidikan formal belajar menunjukan adanya perubahan yang bersifat 

positif sehingga pada tahap akhir akan didapat keterampilan, kecakapan dan 

pengetahuan baru. Hasil dari proses belajar tersebut tercermin dalam pretasi 

belajar.  

Pendidikan yang dilaksanakan sekolah harus dapat berperan dalam 

masyarakat yang sedang berkembang pada saat ini, yaitu manusia yang 

bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berbudi luhur, terampil serta sehat 

jasmani dan rohani. Hal ini sesuai dengan tujuan pendidikan nasional yang 

dituangkan dalam Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 halaman 8 tentang 

sistem pendidikan nasional yang bertujuan sebagai berikut (Depdiknas, 

2003:8). 

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 

negara yang demokratis serta bertanggung jawab”. (UU Diknas 

2003:8)”. 
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Berdasarkan uraian di atas jelaslah bahwa pendidikan yang 

dilaksanakan di sekolah adalah sebagai alat untuk meningkatkan kualitas 

manusia itu sendiri. Mengembangkan aspek tingkah laku peserta didik untuk 

mendapatkan sesuai dengan yang diharapkan, maka sekolah turut bertanggung 

jawab. 

Kegiatan olahraga merupakan salah satu aktivitas fisik yang dapat 

mewujudkan manusia Indonesia seutuhnya. Kegiatan olahraga di sekolah 

dapat dikembangkan melalui aktifitas pengembangan diri. Dengan kegiatan 

pengembangan diri ini maka akan memberi kesempatan kepada murid untuk 

mengekpresikan minat bakatnya. Hal ini sesuai dengan isi kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan (KTSP) yang dikeluarkan (Depdiknas, 2006:14), 

menjelaskan bahwa : 

Pengembangan diri bukan merupakan mata pelajaran yang harus 

diasuh oleh guru, pengembangan diri bertujuan memberi 

kesempatan kepada peserta didik untuk mengembangkan dan 

mengekspresikan diri sesuai dengan kebutuhan, bakat, dan minat 

setiap peserta didik sesuai dengan kondisi sekolah. Kegiatan 

pengembangan diri difasilitasi dan dibimbing oleh konselor, guru 

atau tenaga kependidikan yang dapat dilakukan dalam bentuk 

kegiatan Ekstrakurikuler. 

 

Berdasarkan uraian di atas jelaslah bahwa kegiatan aktifitas 

pengembangan diri merupakan kegiatan yang harus dilaksanakan dan 

dibimbing oleh pihak sekolah agar berjalan dengan baik untuk meningkatkan 

kemampuan peserta didik dalam mengembangkan bakat dan minatnya dalam 

berolahraga salah satunya dengan kegiatan aktivitas Pengembangan diri. 

Mengingat betapa besarnya manfaat kegiatan pengembangan diri 

apabila kegiatan dapat dilaksanakan dengan baik pada anak didik untuk 
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mencapai prestasi yang maksimal, untuk itulah diharapkan pihak sekolah 

dapat mengembangkan kegiatan pengembangan diri ini dan dapat 

membinanya secara baik. Pembinaan ini harus dilakukan dengan 

memperhatikan potensi, dan minat dari peserta didik secara menyeluruh, hal 

ini sesuai dengan yang tercantum pada UU No. 3 Th 2005 tentang Sistem 

Keolahragaan Nasional Pasal 25 ayat 4 yang menyebutkan bahwa: 

”Pembinaan dan pengembangan olahraga pendidikan dilaksanakan dengan 

memperhatikan potensi, kemampuan, minat, dan bakat peserta didik secara 

menyeluruh, baik melalui kegiatan intrakurikuler maupun ekstrakurikuler.” 

Dari sekian banyak mata pelajaran yang melaksanakan kegiatan 

pengembangan diri, diantaranya adalah kegiatan pengembangan diri pada 

mata pelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Kegiatan 

pengembangan diri pada mata pelajaran Penjasorkes ini dibagi dalam 

kelompok cabang olahraga, dan salah satunya kegiatan pengembangan diri  

cabang olahraga Sepakbola. Kegiatan pengembangan diri cabang olahraga 

sepakbola sangat banyak digemari oleh anak didik. 

Pelaksanaan aktivitas pengembangan diri olahraga sepakbola bertujuan 

untuk meningkatkan prestasi yang diarahkan terciptanya atlet sepakbola yang 

berkualitas. Untuk meningkatkan kualitas atlet secara maksimal dapat 

dilakukan dengan suatu pembinaan dan latihan sejak usia dini, (Harsono, 

1995:4) mengatakan: 

”1) Perlu diupayakan pembinaan atilt sejak usia dini, 2) Adanya 

latihan-latihan yang teratur dan latihannya bertahap dengan 

terprogram, 3) Sistem kompetisi yang teratur sesuai dengan tingkat dan 

frekeunsinya baik secara vertikal maupun horizontal, 4) Menyediakan 

sarana dan prasaran olahraga.” 
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Dari kutipan di atas dapat disimpulkan, bahwa untuk mencapai mutu 

dan prestasi maksimal tentunya harus melalui suatu proses, mulai sejak dini. 

Agar prestasi yang diharapkan dapat tercapai dengan baik sehingga 

meningkatkan kualitas para atlet itu sendiri sebagaimana yang tercantum 

dalam GBHN TAP MPR RI yang menjelaskan bahwa: ”Untuk menumbuhkan 

budaya olahraga guna meningkatkan kualitas manusia Indonesia sehingga 

memiliki tingkat kesehatan dan kebugaran yang cukup, yang dimulai sejak 

usia dini melalui pendidikan olahraga di sekolah". 

 Pelaksanaan aktivitas pengembangan diri ini dapat berjalan dengan 

baik tentunya didukung oleh banyak faktor diantaranya, Pelatih yang terbiasa 

membimbing dan memiliki kualitas baik dan memiliki pengetahuan yang luas 

tentang permainan sepakbola, Sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam 

pelaksanaannya sesuai dengan jumlah siswa yang latihan, Minat dan bakat 

siswa dalam mengikuti permainan sepakbola pada kegiatan pengembangan 

diri, Lingkungan tempat pelaksanaan latihan yang mendukung dan nyaman 

bagi siswa, Kondisi fisik siswa harus sesuai dengan olahraga tersebut, adanya 

dukungan dari pihak sekolah, seperti dari kepala sekolah dalam pelaksanaan 

kegiatan pengembangan diri olahraga sepakbola tersebut, serta memiliki 

motivasi yang kuat. 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di lapangan terhadap 

pembinaan pelaksanaan aktivitas pengembangan diri olahraga sepakbola di 

Sekolah Dasar Negeri 05 Bungo Pasang Tabing Kota Padang, ternyata 

pembinaan sepakbola ini kurang terlaksana atau kurang  berjalan sebagaimana 

mestinya. hal ini terlihat dari kemampuan siswa dalam olahraga sepakbola 
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terutama teknik dasar, seperti dribling, passing dan shooting masih jauh dari 

yang diharapkan mungkin disebabkan kurangnya peranan pelatih dalam 

pembinaan kegiatan. Sarana yang digunakan masih belum memadai seperti 

yang diharapkan itu terlihat dari lapangan yang seadanya, dan bola yang 

digunakan tidak sebanding dengan jumlah siswa, sehingga dalam latihan siswa 

banyak yang duduk, hal ini disebabkan karena dukungan dari pihak sekolah 

yang masih kuarang terutama kepala sekolah untuk memfasilitasi sarana dan 

prasarananya. Sewaktu latihan masih ada siswa yang datang terlambat dan 

absen atau tidak ikut latihan, serta masih adanya siswa yang tidak memakai 

pakaian lengkap dalam latihan. Kurang terlaksananya kegiatan pengembangan 

diri di Sekolah Dasar Negeri 05 Bungo Pasang Tabing Kota Padang antara 

lain diduga  disebabkan oleh banyak faktor, diantara adalah kemampuan guru 

pembimbing atau pelatih, sarana dan prasarana, minat siswa, motivasi siswa, 

dukungan kepala sekolah. Serta  dukungan orang tua. 

Melihat kenyataan di atas, penulis berkeinginan untuk memperoleh 

gambaran nyata apa yang menyebabkan kurang terlaksananya pelaksanaan 

aktivitas pengembangan diri olahraga Sepakbola di Sekolah Dasar Negeri 05 

Bungo Pasang Tabing Kota Padang. Di harapkan nantinya hal ini dapat 

dijadikan sebagai salah satu solusi dalam meningkatkan pelaksanaan aktivitas 

pengembangan diri olahraga sepakbola di sekolah tersebut. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan Latar belakang masalah di atas, maka dapat di 

identifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Sarana dan prasarana 
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2. Minat siswa 

3. Kemampuan guru pembimbing/ Pelatih 

4. Dukungan Kepala Sekolah 

5. Motivasi 

6. Dukungan Orang tua 

C. Pembatasan Masalah 

Dari Identifikasi di atas tidak mungkin semua dapat dibahas oleh 

penulis karena terkait dana dan waktu yang tersedia, maka penulis hanya 

membahas mengenai : 

1. Kemampuan Guru pembimbing atau pelatih 

2. Minat siswa 

3. Sarana dan Prasarana 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan  di atas,  

penulis merumuskan masalah sebagai berikut : 

1. Seberapa baikkah kemampuan guru pembimbing atau pelatih dalam 

pelaksanaan aktivitas pengembangan diri permainan sepakbola di Sekolah 

Dasar Negeri 05 Bungo Pasang Tabing Kota Padang ? 

2. Sebera besarkah minat siswa dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan 

diri permainan sepakbola di Sekolah Dasar Negeri 05 Bungo Pasang Tabing 

Kota Padang ? 

3. Seberapa lengkapkah sarana dan prasarana dalam pelaksanaan aktivitas 

pengembangan diri permainan sepakbola di Sekolah Dasar Negeri 05 Bungo 

Pasang Tabing Kota Padang ?  
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E. Tujuan Penelitian  

Dengan melihat dari persetujuan di atas, maka penelitian ini 

bertujuan untuk :  

1. Mengetahui kemampuan guru pembimbing atau pelatih dalam pelaksanaan 

aktivitas pengembangan diri permainan sepakbola di Sekolah Dasar Negeri 

05 Bungo Pasang Tabing Kota Padang. 

2. Mengetahui minat siswa dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan diri 

permainan sepakbola di Sekolah Dasar Negeri 05 Bungo Pasang Tabing 

Kota Padang. 

3. Mengetahui sarana dan prasarana dalam pelaksanaan aktivitas 

pengembangan diri permainan sepakbola di Sekolah Dasar Negeri 05 Bungo 

Pasang Tabing Kota Padang. 

F. Kegunaan Penelitian  

Penelitian ini nantinya diharapkan berguna bagi:  

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Kepala Sekolah sebagai bahan masukan agar pengembangan dan pembinaan 

olahraga prestasi dapat ditingkatkan. 

3. Guru pembimbing atau pelatih sebagai bahan masukan dalam melaksanakan 

kegiatan aktivitas pengembangan diri  permainan sepakbola. 

4. Siswa sebagai masukan tambahan ilmu pengetahuan tentang minat yang 

tinggi dapat mempengaruhi prestasi cabang olahraga yang diikutinya dalam 

kegiatan pengembangan diri. 
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5. Peneliti selanjutnya sebagai masukan dan referensi dalam meneliti kajian 

yang sama secara lebih mendalam. 

6. Perpustakaan SD Negeri 05 Bungo Pasang Tabing Kota padang  
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