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ABSTRAK 

 

 

Noveria Aksa: Analisis Kemampuan Pelaksanaan Taktik Bertahan Atlet 

Bolavoli Sentra Kota Solok. 

 

 

Masalah di penelitian ini adalah kurangnya kemampuan bertahan atlet 

bolavoli klub Sentra kota Solok pada saat bertanding, Untuk melihat apa yang 

sebenarnya terjadi dilapangan maka dilakukan satu penelitian yang berbentuk 

deskriptif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan taktik bertahan 

atlet bolavoli klub Sentra kota Solok. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif evaluatif untuk melihat 

pelaksanaan taktik bertahan. Populasi penelitian adalah atlet bolavoli Sentra Kota 

Solok dan teknik dalam penentuan sampel adalah perposive sampling sehingga 

yang menjadi sampel adalah pemain inti. Pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan matrik. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan teknik analisis 

deskriptif. 

Dari hasil penelitian terlihat bahwa kemampuan pelaksanaan taktik 

bertahan dalam pertandingan pemain berada di posisi satu adalah sebesar 40,8%, 

dan berada pada kategori “Cukup”, kemampuan pelaksanaan taktik bertahan 

dalam pertandingan pemain berada di posisi dua adalah sebesar 39,50% berada 

pada kategori “Kurang”, kemampuan pelaksanaan taktik bertahan dalam 

pertandingan pemain berada di posisi empat adalah sebesar 46,50%, dan berada 

pada kategori “Cukup”, kemampuan pelaksanaan taktik bertahan dalam 

pertandingan pemain berada di posisi lima adalah sebesar 20%, dan berada pada 

kategori “Kurang”, kemampuan pelaksanaan taktik bertahan dalam pertandingan 

pemain berada di posisi enam adalah sebesar 26,50%, dan berada pada kategori 

“Kurang”, dan  kemudian secara keseluruhan kemampuan pelaksanaan taktik 

bertahan adalah sebesar 35 % berada pada kategori “Kurang”. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Olahraga juga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang 

berguna membentuk  jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini olahraga 

telah memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan kesehatan 

masyarakat. Selain itu olahraga juga turut  berperan dalam peningkatan 

kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan yang 

berkelanjutan. Di Indonesia olahraga dimasyarakat tidak hanya untuk kepentingan 

kependidikan, rekreasi, dan kesegaranjasmani, tetapi juga sebagai ajang prestasi. 

Hal ini dijelaskan dalam Undang-undang RI Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem 

Keolahragaan Nasional. Pada BAB II Pasal 4 dijelaskan sebagai berikut:  

”Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai 

moral dan akhlak yang mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan 

membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan 

nasional, serta mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”. 

  

Permainan Bolavoli ini sudah mengalami banyak perubahan dari pertama 

lahirnya permainan ini sampai sekarang.  ini berkembang pesat sebagai cabang 

olahraga prestasi, permainan  untuk prestasi membutuhkan kemampuan fisik dan 

mental yang prima untuk melaksanakan teknik dan taktik dengan keterampilan 

yang tinggi, serta kerjasama yang baik untuk memenangkan pertandingan. 

Permainan  adalah olahraga tim yang punya banyak peminat.  Menurut Syafruddin 

(1999: 14) : 

“Perkembangan dalam permainan ditandai  dengan penampilan  pemain 

dan daya saing antar tim didunia yang meningkat pesat, berbagai 



 2 

kejuaraan nasional maupun internasional menuntut pemainnya harus siap 

dengan latihan-latihan yang berat untuk memantapkan teknik maupun 

taktik agar dapat bermain lebih baik lagi pada kejuaraan-kejuaraan 

lainnya”.  

 

Agar “Dapat berprestasi tertinggi, yang harus diperhatikan dan 

mempengaruhi prestasi dalam  adalah kemampuan fisik, teknik, taktik, dan 

kemampuan psikis”, Syafruddin (2004:12). Permainan  dapat dimainkan dengan 

ide menghidupkan bola selama mungkin untuk mematikan permainan lawan 

tergantung pada tujuan permainan. Didalam olahraga  juga memerlukan kondisi 

fisik yang baik, karena memang pada olahraga permainan ini walaupun dimainkan 

oleh 6 orang dalam masing-masing teamnya. Menurut Gunter Blume dalam 

Syafruddin (2004:12) “untuk membentuk suatu tim yang kuat perlu diperhatikan 

empat faktor yang berpengaruh dan menentukan kemampuan suatu tim yaitu 1) 

Kemampuan fisik 2) Teknik 3) Taktik 4) Kemampuan Psikis”. Keempat faktor 

tersebut menentukan prestasi setiap pemain dan tim secara keseluruhan, beberapa 

taktik yang memerlukan kemampuan yang benar dan baik.  Persiapan fisik 

merupakan salah satu faktor  yang sangat penting dalam latihan untuk mencapai 

suatu prestasi yang tinggi, dalam usaha meningkatkan prestasi atlet khususnya 

pemain perlu ditingkatkan unsur kondisi fisik, teknik, taktik, kematangan mental, 

kerjasama, dan kekompakan serta pengalaman dalam bertanding. 

Dalam “pencapaian prestasi seorang atlet  yang ada empat indikator yang 

perlu diperhatikan yaitu 1) kondisi fisik 2) teknik 3) taktik dan strategi 4) mental” 

(Syafruddin, 1999:33). Hubungan tersebut tidak dapat dilepaskan karena 

merupakan satu kesatuan yang saling terkait satu dengan yang lainnya. Hal 

tersebut diungkapkan oleh Syafruddin (1999:33) bahwa “tanpa kondisi fisik yang 
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baik tidak mungkin seorang mampu mengatasi teknik dengan baik, disamping itu 

latihan teknik juga memperbaiki kualitas kondisi fisik dan teknik merupakan 

kemampuan yang sangat dibutuhkan untuk taktik”. Taktik sulit dilaksanakan bila 

belum mempunyai teknik, baik individual maupun kelompok. 

Olahraga  merupakan olahraga yang ditandai dengan banyak peraturan-

peraturannya yang begitu khas dan kukuh,  juga merupakan kemampuan 

permainanan dimana  kemampuan dan kecermatan masing-masing individu besar 

sekali peranannya atau sebagai penyerang maupun sebagai pemain yang 

mempertahankan dirinya. Maka dengan menggunakan taktik pemain dapat meraih 

kemenangan, baik taktik perorangan maupun taktik beregu. 

Dalam “Permainan  terdapat dua taktik seperti taktik individu dan taktik 

beregu. Taktik merupakan suatu bidang penting dari seluruh latihan yang 

diberikan terhadap pemain mempunyai 30 %” diungkapkan oleh  Gunter Blume 

(2004:120). Menurut Suharsono dalam Mawardi (2005:59-60) Taktik adalah 

“siasat atau akal yang digunakan pada saat pertandingan untuk mencapai 

kemenangan secara sportif”. Lebih jauh Halga Letzelter dalam Mawardi 

(2005:61) mengemukakan “Taktik merupakan suatu sistem dari perencanaan aksi 

atau perbuatan dalam suatu pertandingan untuk merealisasikan aksi atau perbuatan 

olahraga  secara optimal”. Taktik dalam permainan  dapat diartikan sebagai suatu 

strategi  atau siasat untuk dapat meraih kemengan, dimana kemampuan dan 

kecermatan masing-masing individu besar sekali peranannya atau sebagai 

penyerang maupun sebagai pemain yang mempertahankan dirinya. Klub  Bolavoli  

Sentra  merupakan  salah  satu  klub  Bolavoli  yang  menyelenggarakan  kegiatan  
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pelatihan  Bolavoli  yang  bertujuan  untuk  menghasilkan tim  yang tangguh dan 

berprestasi, diharapakan bisa melahirkan pemain-pemain muda yang berkualitas 

sehingga nantinya bisa membawa nama baik daerah. Dalam mencapai sebuah 

prestasi yang diinginkan selama pembinaan tidak terlepas dari latihan-latihan 

yang di lakukan secara terarah dan terpadu yang dilalukan secara terus menerus 

sehingga atlet dapat memiliki keterampilan bermain voli yang baik.  

Table 1. Pertandingan yang pernah diikuti atlet Bolavoli Sentra Kota Solok 

No Tahun  Pertandingan /Tournamen Hasil  

1 2014 Gelanggang batuang kalah 

2 2014 Sijunjung  kalah 

(Sumber : pelatih Sentra ) 

Berdasarkan dapat diatas dan observasi di lapangan pada atlet  Sentra Kota 

Solok prestasi yang dimiliki masih rendah. Ini terbukti pada saat bertanding dan 

uji coba atlet sering kalah, pada saat melakukan taktik masih dijumpai beberapa 

kesalahan seperti pemain  yang  terlihat  aktif  bermain  adalah  pemain  depan 

(menyerangan), sedangkan  pemain  belakang masih terlihat pasif dalam bertahan, 

dalam bertahanan cover Block  dan cover smash harus diperhatikan, komunikasi 

antar pemain masih kurang. Ini mungkin disebabkan oleh faktor interen dan 

eksteren, interen seperti motivasi, percaya diri, kondisi fisik, tektik, taktik, mental, 

sedangkan  faktor eksteren  seperti bentuk latihan, saranana dan prasarana, pelatih, 

gizi, kerjasama, kekompakkan, dll.  

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk mengetahui 

mengenai “Analisis kemampuan pelaksanaan taktik bertahan atlet  Sentral Kota 

Solok. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang telah ditulis pada latar belakang masalah di atas, 

maka ada beberapa permasalahan yang dapat diindentifikasikan dalam penelitian 

ini antara lain: 

1. Kondisi fisik mempengaruhi kemampuan taktik bertahan atlet Bolavoli Sentra 

Kota Solok  

2. Teknik mempengaruhi kemampuan taktik bertahan atlet Bolavoli Sentra Kota 

Solok 

3. Mental  mempengaruhi kemampuan taktik bertahan atlet Bolavoli Sentra Kota 

Solok  

4. Gizi mempengaruhi kemampuan taktik bertahan atlet Bolavoli Sentra Kota 

Solok  

5. Sarana dan prasarana mempengaruhi kemampuan taktik bertahan atlet Bolavoli 

Sentra Kota Solok  

6. Kerjasama tim mempengaruhi kemampuan taktik bertahan atlet Bolavoli 

Sentra Kota Solok  

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, penulis membatasi 

masalah pada Analisis Kemampuan Pelaksanaan Taktik Bertahan Atlet  Sentra 

Kota Solok, Untuk itu kemampuan pelaksaan taktik bertahan  Block  dua 

merupakan variabel dalam penelitian ini dan taktik bertahan yang akan dianalisis 

menjadi variabel penelitian. 
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D. Perumusan Masalah 

Sesuai dengan identifikasi masalah dan pembatasan masalah yang 

dikemukakan pada latar belakang masalah maka perumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah, Bagaimana Tingkat Kemampuan Pelaksanaan Taktik 

Bertahan  Atlet  Sentra Kota Solok ?  

 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan Pembatasan Masalah  dan Perumusan Masalah dalam 

penelitian ini maka penelitian ini bertujuan  :  

1. Untuk mengetahui Tingkat Kemampuan Pelaksanaan Taktik Bertahan Atlet  

Sentra Kota Solok pada posisi 1. 

2. Untuk mengetahui Tingkat Kemampuan Pelaksanaan Taktik Bertahan Atlet  

Sentra Kota Solok pada posisi 2. 

3. Untuk mengetahui Tingkat Kemampuan Pelaksanaan Taktik Bertahan Atlet  

Sentra Kota Solok pada posisi 4. 

4. Untuk mengetahui Tingkat Kemampuan Pelaksanaan Taktik Bertahan Atlet  

Sentra Kota Solok pada posisi 5. 

5. Untuk mengetahui Tingkat Kemampuan Pelaksanaan Taktik Bertahan Atlet  

Sentra Kota Solok pada posisi 6. 

 

F. Kegunaan  Hasil Penelitian 

Berdasarkan tujuan dari penelitian yang telah penulis kemukakan dengan 

memperhatikan masalah-masalah penelitian, maka penulis berharap hasil 

penelitian ini dapat berguna bagi: 
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1. Penulis sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana pada jurusan 

Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

2. Bagi penelitian mahasiswa selanjutnya di FIK UNP  

3. Mahasiswa FIK UNP di perpustakaan FIK dan pustaka pusat Universitas 

Negeri Padang. 

4. Bagi masyarakat dan pembaca dapat dijadikan sebagai informasi tentang 

menambah wawasan pengetahuan keolahragaan. 

5. Bagi pelatih untuk mengetahui sejauh mana kemampuan taktik bertahan yang 

dimiliki atletnya . 


