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ABSTRAK  

 

Rian Grand (2013). Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan  Dan Daya Ledak 

Otot  Tungkai Terhadap Kemampuan Jump Service Atlet 

Bolavoli Putra FIK UNP 2013 

 

Rendahnya kemampuan Jump Service Atlet Bolavoli Putra FIK UNP menjadi 

masalah utama dalam penelitian ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan daya Ledak Otot Lengan (X1) dan daya ledak tungkai (X2) dengan 

kemampuan Jump Service (Y) Atlet Bolavoli Putra FIK UNP.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional, populasi penelitian 

ini adalah Atlet Bolavoli Putra FIK UNP yang berjumlah 40 orang yang terdiri dari 

25 orang putera dan 15 orang puteri. Sampel penelitian adalah atlet putera 

berjumlah 25 orang dengan teknik penarikan sampel purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara mengukur daya Ledak  Otot lengan 

melalui tes vertical jump test dan daya ledak otot lengan diukur melalui tes One 

Hand Medicine Ball Put. Selanjutnya kemampuan Jump Service dilakukan dengan 

tes jump service test. Analisa data dan pengujian hipotesis menggunakan teknik 

analisis korelasi sederhana dan korelasi ganda dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Dari analisis data dapat diperoleh hasil sebagai berikut : 1) Terdapat 

kontribusi daya ledak otot lengan terhadap kemampuan Jump Service Atlet Bolavoli 

Putra FIK UNP sebesar  38,94%. 2) Terdapat kontribusi daya ledak otot tungkai 

terhadap kemampuan Jump Service Atlet Bolavoli Putra FIK UNP sebesar  24,40%.  

3) Terdapat kontribusi daya ledak otot lengan dan daya ledak otot tungkai secara 

bersama-sama terhadap kemampuan Jump Service Atlet Bolavoli Putra FIK UNP 

sebesar  48,02%  

 

Katakunci :  Daya Ledak Otot Lengan, Daya Ledak Otot Tungkai Dan 

kemampuan Jump Service. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah. 

Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional Nomor 3 Tahun 

(2005:16) Tentang Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi pada pasal 

27 ayat 1 menyatakan bahwa “Pembinaan dan pengembangan olahraga 

prestasi dilaksanakan dan diarahkan untuk mencapai prestasi olahraga pada 

tingkat daerah, nasional, dan internasional”. Pembinaan dan pengembangan 

olahraga prestasi dilakukan oleh pelatih yang memiliki kualifikasi dan 

sertifikasi kompetensi dan dibantu oleh tenaga keolahragaan dengan 

pendekatan ilmu pengetahuan dan teknologi. Lebih lanjut dijelaskan dalam 

undang-undang tentang sistem keolahragaan nasional dikatakan pembinaan dan 

pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan 

perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan sentra pembinaan olahraga 

yang bersifat nasional dan daerah dan menyelenggarakan kompetisi secara 

berjenjang dan berkelanjutan. 

untuk mencapai prestasi yang tinggi dalam olahraga di perlukan berbagai 

persyaratan. Menurut Sugianto dalam Yosrianto (2004:15) antara lain: 

a. Minat,bakat,dan motivasi dalam olahraga 

b. Dukungan moral dan material dari keluarga 

c. Proses pembinaan secara berkesinambungan,terprogram,menggunakan 

pendekatan dan metode yang baik dalam waktu yang relatif lama 

d. Dukungan sarana dan prasarana yang memadai 

e. Kondisi lingkungan,fisik geografis,sosiokultural yang kondusif 
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Berdasarkan hal diatas dapat disimpulkan bahwa untuk meraih prestasi 

olahraga, perlu kerjasama yang terarah dan memperhatikan segala aspek yang 

mengandung tercapainya prestasi tersebut. Di antara kegiatan olahraga yang 

dilaksanakan secara terkoordinir dan kontinyu serta memperhatikan prinsip-prinsip 

latihan, program latihan, metode latihan, dan sebagainya. 

             Dari sekian banyak cabang olahraga yang dikembangkan pada saat ini salah   

satu yang harus mandapat perhatian dan pembinaan yaitu olahraga bolavoli. 

olahraga  bolavoli merupakan salah satu olahraga yang populer di tengah 

masyarakat,  mudah dipelajari, dan bisa dimainkan di mana saja. Perkembangan 

dan kemajuan olahraga bolavoli pada saat ini dapat kita lihat pada media cetak dan 

elektronik yang selalu memberitakan tentang pertandingan bolavoli, namun dengan 

kemajuan ini hendaknya diiringi dengan prestasi yang membanggakan. 

            Menurut Syafruddin (2004: 11)  “Olahraga bolavoli merupakan olahraga 

permainan yang membutuhkan latihan-latihan terarah dan sistematis seperti faktor 

kondisi fisik, teknik, taktik  dan psikis. Keempat faktor ini menentukan prestasi atau 

kemampuan dalam pertandingan terutama kondisi fisik”.  Hal senada juga 

dikatakan oleh Yunus (1992: 61) “Persiapan fisik harus dipandang sebagai hal yang 

terpenting  dalam latihan untuk mencapai prestasi yang tinggi”. Selain itu tinggi 

rendahnya kemampuan seseorang dalam permainan bolavoli juga dapat 

dipengaruhi oleh faktor lain diantaranya: motivasi, minat, bakat, sarana dan 

prasarana, metode latiahan, kemampuan gerak. Semua faktor ini saling 

berhubungan antara satu dengan yang lainnya. 
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            Teknik dasar dalam permainan bola voli antara lain: Service, passing, 

smash, dan block. Semua gerakan teknik ini mempunyai fungsi dan tujuan yang 

berbeda maupun dalam pelaksanaannya, salah satu contohnya Service. Service 

adalah  pukulan  bola pertama untuk memulai pertandingan. Sehubungan dengan 

berkembangnya service pada permainan bolavoli yaitu  Jump Service (servis 

lompat). Bachtiar (1999:64) mengatakan fungsi servis selain memulai permainan 

akan tetapi sudah merupakan serangan awal yang diharapkan dapat menghasilkan 

poin, agar suatu regu berhasil meraih kemenangan.    

             Setelah peneliti melakukan observasi dan wawancara dengan pelatih ke 

klub FIK UNP, dari hasil wawancara dengan pelatih, bahwa prestasi bolavoli FIK 

UNP masih rendah, ini terbukti pada POMNAS tahun 2011 dan kejuaraan antar 

perguruan tinggi di Semarang tahun 2011 tim putra FIK UNP hanya mampu masuk 

8 besar dicatat bahwa beberapa point terbuang diduga karena kegagalan dan 

kesalahan jump service. Adapun bentuk-bentuk kesalahannya adalah bolanya tidak 

melewati net (sering tersangkut di net), out, dan melenceng jauh di luar lapangan. 

Kemungkinan besar dikarenakan kemampuan jump service atlet tersebut belum 

optimal. Atau dapat dikatakan kemampuan jump service masih rendah. Rendahnya 

kemampuan jump service mungkin disebabkan oleh banyak faktor diantaranya 

adalah : mental, sarana dan prasarana, daya ledak otot lengan, daya ledak otot 

tungkai, perkenaan bola dengan tangan, koordinasi mata tangan, kelentukan, tinggi 

badan, dan pelatih. Di samping itu kualitas gizi yang dikonsumsi oleh pemain 

sangat penting dalam proses pembentukan energi, usaha menambah kualitas fisik 

bagi atlet dapat dilakukan dengan cara meningkatkan efisiensi kerja otot, untuk 
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berkontraksinya otot dibutuhkan energi, asupan gizi yang tepat dapat menunjang 

pencapaian prestasi. Demikian juga dengan kelengkapan sarana dan prasarana yang 

memadai, metode latihan, penguasaan teknik dan taktik pemain tidak kalah penting 

dalam menunjang prestasi bolavoli. 

 Dari berbagai permasalahan yang dikemukan di atas seperti kasalahan yang 

terjadi pada teknik jump service hal ini merupakan faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi kemampuan dan keberhasilan seorang atlet dalam melakukan jump 

service pada saat bertanding. Apabila hal ini terus dibiarkan maka akan terjadi 

kesalahan-kesalahan baru yang dapat mempengaruhi prestasi bermain atlet 

sehingga prestasi puncak pun sulit untuk dicapai. 

 Oleh karena itu peneliti  tertarik untuk mengetahui secara ilmiah dan 

membahas permasalahan ini yang berkaitan dengan Daya Ledak Otot Lengan, 

Daya Ledak Otot Tungkai dan Kemampuan Jump service Atlet Bolavoli. 

 

B. Identifikasi Masalah 

               Dari latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi masalah-masalah 

sebagai berikut: 

1. Daya ledak otot lengan  berkontribusi terhadap kemampuan Jump Service  

2. Daya ledak otot tungkai berkontribusi terhadap kemampuan Jump Service  

3. Sarana dan prasarana berkontribusi terhadap kemampuan Jump Service  

4. Tinggi badan memberikan kontribusi terhadap kemampuan Jump Service  

5. Kelentukan memberikan kontribusi terhadap kemampuan Jump Service  
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6. Koordinasi mata tangan memberikan kontribusi terhadap kemampuan Jump 

Service  

7. Perkenaan bola dengan tangan memberikan kontribusi terhadap kemampuan 

Jump Service  

8. Pelatih memberikan kontribusi terhadap kemampuan Jump Service  

9. Gizi memberikan kontribusi terhadap kemampuan Jump Service  

 

C. Pembatasan Masalah   

        Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini 

maka peneliti perlu membatasinya agar penelitian ini dapat dilaksanakan 

sesuai dengan waktu, biaya dan sasaran yang diinginkan yaitu daya ledak 

otot lengan dan daya ledak otot tungkai terhadap hasil kemampuan jump 

service atlet Bolavoli Putra FIK UNP. 

 

D. Rumusan Masalah. 

Berdasarkan latar belekang masalah dan identifikasi masalah, maka 

dapat dirumuskan masalah sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot lengan terhadap kemampuan 

Jump  Service ? 

2. Apakah terdapat kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan 

Jump Service ?   

3. Apakah daya ledak otot tungkai secara bersama-sama memberikan 

kontribusi yang berarti terhadap kemampuan jump service ? 
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E. Tujuan Penelitian. 

 Penelitian ini adalah untuk mengungkap: 

1. Seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan atlet bola voli putra FIK 

UNP. 

2. Seberapa besar kontribusi daya ledak otot tungkai pemain bola voli putra 

FIK UNP 

3. Seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan dan daya ledak otot 

tungkai secara bersama- sama terhadap kemampuan jump service pemain 

bola voli putra FIK UNP. 

 

F. Manfaat atau Kegunaan Penelitian 

 Sesuai dengan tujuan yang dikemukakan terdahulu dan dengan memperhatikan 

masalah-masalah penelitian, maka diharapkan hasil penelitian ini berguna 

sebagai berikut:  

1. Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana (strata satu) pada  

program studi pendidikan kepelatihan olah raga fakultas ilmu keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai pedoman dalam memberikan latihan pada atlit bagi pembina dan 

pelatih olahraga bolavoli. 

3. Sebagai bahan bacaan mahasiswa pada pustakaan jurusan pendidikan 

kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

 

 




