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ABSTRAK

Firman : Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan dan Kecepatan terhadap
Hasil Belajar Praktik Lempar Lembing Mahasiswa Atletik Dasar
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan Kontribusi Daya Ledak Otot
Lengan dan Kecepatan terhadap Hasil Belajar Praktik Lempar Lembing
Mahasiswa Atletik Dasar Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Jenis penelitian ini adalah korelasional.

Populasi penelitian ini adalah Mahasiswa atletik dasar Kode Seksi (85011
dan 84943) Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, Teknik
pengambilan sampel diambil secara purposive sampling sehingga diperoleh
sampel dalam penelitian ini sebanyak 69 mahasiswa, pada saat melakukan
penelitian mahasiswa yang bisa dijadikan sampel sebanyak 41 orang mahasiswa.
Tempat pelaksanaan penelitian adalah di lapangan sepak bola FIK UNP. Adapun
waktu penelitian adalah Bulan Mei 2014. Data daya ledak otot lengan dengan
menggunakan Lempar Bola Medicine, kecepatan dengan lari 30 meter, dan hasil
belajar praktik lempar lembing dengan melakukan lempar lembing.

Dari hasil penelitian diperoleh adalah hasil koefisien korelasi I niwung > I tabel
(hipotesis penelitian diterima) dan pengujian signifikan koefisien korelasi variabel
Xy dan 'Y, variabel X; dan Y, serta variabel X1, X, terhadap Y diperoleh F piwng >
F wber- Dari hasil penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa: (1). Terdapat
hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan dengan hasil belajar
praktik lempar lembing, dengan kontribusi sebesar 20 % ini ditandai dengan hasil
penelitian yang diperoleh yaitu thitung = 3,12 > tiaper = 1.68. (2) Tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara kecepatan dengan hasil belajar praktik lempar
lembing. (3) Terdapat hubungan yang signifikan antara Daya Ledak otot lengan
dan kecepatan secara bersama-sama dengan hasil belajar praktik lempar lembing,
dengan kontribusi sebesar 22,10 %. Yang mana Fhitung = 2,03 > Franel = 1,69
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Indonesia sebagai negara yang berkembang saat ini berusaha terus
mengadakan pembangunan di segala bidang untuk kemajuan dan kesejahteraan
bangsa. Setiap usaha pembangunan memerlukan keikutsertaan setiap warga
negara dan seluruh bangsa dalam menyumbangkan tenaga dan pikirannya.

Salah satu bidang dalam pembangunan Nasional adalah bidang
pendidikan yang bertujuan mencerdaskan kehidupan bangsa dan meningkatkan
kualitas manusia Indonesia dalam mewujudkan masyarakat yang adil dan
makmur.

Dalam sistem pendidikan di Indonesia, menurut Undang-Undang No. 20
Bab Il Pasal 3 tahun 2003 tentang Sisdiknas dirumuskan fungsi dan tujuan

pendidikan Nasional yaitu:

Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan hasil belajar praktik
dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam
rangka  mencerdaskan  kehidupan bangsa.  Bertujuan  untuk
mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertagwa keﬁada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia,
sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi Negara yang
demokratis serta bertanggung jawab.

Pada kutipan di atas dijelaskan bahwa pendidikan merupakan usaha sadar
dan terencana untuk mengembangkan potensi peserta didik dalam proses
belajar mengajar, selain itu guru dan siswa memiliki peranannya masing-
masing. Peranan guru adalah sebagai fasilitator untuk membelajarkan siswa
dalam mencapai tujuan pembelajaran. Sedangkan peranan siswa adalah ikut
serta secara aktif dalam kegiatan pembelajaran agar materi pembelajaran dapat

dikuasai dengan baik.



Untuk meraih suatu prestasi memang kurang lah mudah, diperlukan
usaha-usaha pembinaan dan pengembangan secara berkelanjutan, terprogram
dan terarah dalam upaya peningkatan mutu, dan kemampuans yang dimiliki.
Pembinaan serta pengembangan olahraga merupakan salah satu usaha
peningkatan untuk mencapai prestasi yang lebih tinggi.

Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang merupakan salah
satu perguruan tinggi yang akan memberikan berbagai Ilmu kepada
mahasiswa/i diantaranya tentang ilmu olahraga, mulai dari tingkat dasar
sampai spesialisasi. Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
memilki tiga Jurusan yaitu: Jurusan Pendidikan Olahraga, Kepelatihan dan
IImu Keolahragaan. Dari tiga Jurusan di Fakultas llmu Keolahragaan yang
mengajarkan llmu olahraga sampai tingkat spesialisasi adalah Jurusan
Kepelatihan.

Mata kuliah cabang olahraga yang diberikan kepada mahasiswa begitu
banyak salah satu diantaranya adalah cabang olahraga atletik, mulai dari mata
kuliah atletik dasar, pendalaman sampai spesialisasi yang terdiri dengan
beberapa nomor yaitu: nomor lari, nomor lompat, dan nomor lempar, dengan
adanya mata kuliah ini diharapkan dapat melahirkan mahasiswa yang
berpotensi dan dapat menjadi pelatih yang handal dalam nomor-nomor pada
cabang olahraga atletik.

Salah satu nomor dalam cabang olahraga atletik adalah lempar lembing
yang diajarkan oleh dosen dalam mengajar mata kuliah atletik dasar. Dalam
mencapai kemampuan lemparan yang baik tentu kurang terlepas dari

pembelajaran perkuliahan yang baik dan berkualitas dari dosen yang mengajar.



Untuk menjadi mahasiswa yang handal di cabang atletik kususnya di
nomor lempar lembing diperlukan pengetahuan mahasiswa yang matang dalam
melakukan lemparan mulai dari fase awal sampai fase akhir, sehingga dapat
mempengaruhi hasil lemparan. Dalam mencapai hasil lemparan yang baik
kurang terlepas dari beberapa unsur diantaranya yaitu: kondisi fisik, teknik,
taktik dan mental. Keempat unsur tersebut menjadi faktor penentu seorang
mahasiswa dalam menentukan hasil lemparannya. Hal ini dijelaskan Suharno

(1984:02) menjelaskan bahwa:

Pada umumnya faktor-faktor yang menentukan pencapaian prestasi
maksimal adalah endogen dan eksogen. Faktor endogen terdiri dari
kesehatan fisik dan mental, penguasaan teknik yang sempurna, kondisi
fisik dan kemampuan fisik, penguasaan masalah teknik, aspek kejiwaan
dan kepribadian yang baik dan memiliki kematangan juara yang mantap.
Sedangkan faktor eksodgen terdiri dari pelatih, keuangan, alat, tempat,
organisasi, lingkungan dan partisipasi pemerintah

Kondisi fisik akan tercipta dengan pemberian bentuk latihan yang
diberikan oleh dosen yang mengajar secara terprogram. Oleh karena itu dalam
setiap pertemuan perkuliahan, dosen dituntut agar dapat mengajarkan
mahasiswa sesuai dengan apa yang diinginkan, yaitu agar kemampuan
mahasiswa dalam melakukan lemparan mendapatkan hasil yang maksimal.

Disamping menjadikan mahasiswa yang memiliki pengetahuan tentang
nomor lempar lembing dalam olahraga atletik diharapkan juga untuk bisa
menjadi mahasiswa yang dapat ikut serta dalam kejuaraan atletik, apakah itu
kejuaraan tingkat kabupaten/kota, maupun sampai ke tingkat nasional.

Pengembangan fisik merupakan salah satu syarat yang sangat dibutuhkan
dalam setiap usaha peningkatan prestasi olahragawan. Dalam setiap usaha

peningkatan kondisi fisik harus dikembangkan semua komponen yang ada,



walaupun dalam pelaksanaan program perlu adanya prioritas untuk
menentukan komponen mana yang perlu mendapatkan porsi latihan lebih
besar, sesuai dengan olahraga yang ditekuni.

Menurut (Harsono, 1986:2-3) “Ada empat aspek yang perlu dilatih secara
seksama oleh pelatih dan atlet untuk tercapainya prestasi maksimal, yakni:
kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental”. Teknik adalah satu kesatuan utuh dari
komponen-komponen yang kurang dapat dipisahkan baik peningkatan maupun
pemeliharaannya. Komponen tersebut berbeda pada setiap cabang olahraga
sesuai dengan ciri khas cabang olahraga tersebut. Latihan teknik bertujuan
untuk mempermahir penguasaan keterampilan gerak dalam suatu cabang
olahraga. Penguasaan keterampilan teknik sangat penting karena akan
menentukan kemampuan melakukan keseluruhan gerakan dalam suatu cabang
olahraga.

Dalam pelaksanaan lempar lembing pada cabang atletik ada beberapa
teknik yang harus diperhatikan yaitu: pegangan alat lempar lembing, awalan
untuk melakukan lemparan, ayunan tangan ketika melakukan lemparan,
gerakan tubuh, gerakan kaki, dan keseimbangan badan setelah melakukan
lemparan agar kurang lewat dari garis batas lemparan.

Salah satu faktor kondisi fisik yang dapat mempengaruhi hasil lempar
lembing diantaranya adalah kekuatan otot lengan dan kecepatan. Faktor
kondisi fisik tersebut merupakan foktor yang dapat mempengaruhi hasil
lemparan yang maksimal. Karena daya ledak otot lengan akan dapat
menentukan seberapa jauh hasil lemparan, ketika tinggi tingkat daya ledak otot

lengan seseorang untuk melakukan lemparan diduga akan dapat menghasilkan



lemparan yang jauh, dan apabila rendah tingkat daya ledak otot lengannya
diduga hasil lemparan kurang akan jauh, sedangkan kecepatan dibutuhkan
ketika melakukan lari dari star hingga sampai melempar.

Konsentrasi dan emosional saat melakukan lemparan sering menjadi
penyebab kurang maksimalnya hasil lemparan. Ketika melakukan lemparan
dengan tergesa-gesa akan mengakibatkan kurang maksimalnya hasil lemparan,
dikarenakan pada waktu melakukan lemparan apabila kurang konsentrasi, bisa
hilangnya bagaimana cara melakukan teknik lemparan yang baik.

Berdasarkan observasi penulis pada Mahasiswa yang mengikuti
perkuliahan Atletik Dasar Jurusan Kepelatihan pada pembelajaran nomor
lempar lembing bahwa hasil belajar praktik lempar lembingnya belum
menguasai teknik lempar lembing sehingga hasil lemparan yang dihasilkan
tidaklah jauh, hal ini dapat dilihat bahwa jauh lemparan mereka berkisar 20
sampai 25 meter seharusnya pada level mahasiswa harus diatas 25 meter.
Sehingga dapat dikatakan hasil belajar praktik lempar lembing mahasiswa
perkuliahan atletik dasar kurang mencapai target yang diinginkan, sedangkan
batas untuk kelulusan lempar lembing > 25 meter ke atas menurut dosen yang
mengajar. Dari hasil observasi ini diduga faktor yang menyebabkan kurang
jauhnya hasil lemparan mahasiswa atletik dasar adalah kurang bagusnya daya
ledak otot lengan, dan kecepatan mahasiswa sehingga hasil lemparan
mahasiswa tersebut kurang memuaskan.

Berdasarkan permasalahan di atas penulis tertarik untuk membuktikan
secara ilmiah melalui sebuah penelitian Apakah daya ledak otot lengan dan
kecepatan berhubungan terhadap hasil lempar lembing mahasiswa atletik dasar

Jurusan Kepelatihan,



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka dapat
diidentifikasikan masalah yakni sebagai berikut:

1. Daya Ledak Otot Lengan berhubungan dengan hasil belajar praktik
lempar lembing mahasiswa atletik dasar Fakultas lImu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Kecepatan tidak berhubungan dengan hasil belajar praktik lempar
lembing mahasiswa atletik dasar Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

3. Koordinasi antara daya ledak otot lengan dan kecepatan berhubungan
dengan hasil belajar praktik lempar lembing mahasiswa atletik dasar
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

4. Posisi Melempar berhubungan dengan hasil belajar praktik lempar
lembing mahasiswa atletik dasar Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

5. Posisi Lembing saat akan melempar berhubungan dengan hasil belajar
praktik lempar lembing  mahasiswa atletik dasar Fakultas [Imu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, tampak permasalahan yang akan
dibahas dalam penelitian ini sangat luas. Mengingat waktu yang penulis miliki
sangat terbatas dan demi untuk memfokuskan perhatian penulis, maka penulis

membatasi masalah yaitu:



1.

Daya Ledak Otot Lengan berhubungan dengan hasil belajar praktik
lempar lembing mahasiswa atletik dasar Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

Kecepatan tidak berhubungan dengan hasil belajar praktik lempar lembing
mahasiswa atletik dasar Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Daya ledak otot lengan dan kecepatan secara bersama-sama berhubungan
dengan hasil belajar praktik lempar lembing mahasiswa atletik dasar

Fakultas 1lmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

D. Perumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan

pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan masalah

yang akan diangkat dalam penelitian ini adalah

1.

Daya ledak otot lengan berhubungan dengan hasil belajar praktik lempar
lembing mahasiswa atletik dasar Fakultas limu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

Kecepatan berhubungan dengan hasil belajar praktik lempar lembing
mahasiswa atletik dasar Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Daya ledak otot lengan dan kecepatan secara bersama berhubungan
dengan hasil belajar praktik lempar lembing mahasiswa atletik dasar

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1. Seberapa besar hubungan daya ledak otot lengan dengan hasil belajar
praktik  lempar lembing mahasiswa atletik  dasar Fakultas Illimu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang?

2. Seberapa besar hubungan kecepatan dengan hasil belajar praktik lempar
lembing mahasiswa atletik dasar Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang?

3. Seberapa besar hubungan daya ledak otot lengan dan kecepatan dengan
hasil belajar praktik lempar lembing mahasiswa atletik dasar Fakultas

IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang?

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi:

1. Penulis sendiri, sebagai salah satu persyaratan dalam rangka memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Mahasiswa sebagai bahan masukan untuk lebih meningkatkan latihan
kondisi fisik khususnya daya ledak otot lengan dan kecepatan yang
dibutuhkan pada nomor lempar lembing.

3. Guru penjas sebagai Pembina atau pelatih dalam kegiatan pembinaan
olahraga prestasi, khususnya cabang olahraga atletik, dalam rangka

meningkatkan prestasi siswanya.



