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ABSTRAK 

 

Firma Dina, 2020. “Efektivitas Pembelajaran Berbasis Proyek Dalam 

Keterampilan Membuat Rok Bagi Siswa Tunarungu 

(Pre-experimental Design di SLB Perwari Padang)” 

Skripsi. Padang: Pendidikan Luar Biasa, Fakultas Ilmu 

Pendidikan, Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini muncul dari masalah yang ditemui penulis dilapangan pada 

siswa tunarungu kelas X di SLB Perwari, dimana siswa di kelas tersebut yang 

berjumlah lima orang diketahui belum menguasai salah satu materi dari 

pembelajaran keterampilan yaitu membuat rok, seperti bagaimana membuat rok 

mulai dari tahap persiapan hingga penyelesaian, salah satu alasannya adalah guru 

belum menemukan dan menggunakan metode yang sesuai untuk memberikan 

pembelajaran keterampilan tersebut.  

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode penelitian eksperimen 

dengan desain penelitian pre-experimental dan jenis one group pre-test post-test, 

dimana penelitian akan dilakukan pada satu kelompok tanpa menggunakan 

pelompok pembanding, dipenelitian ini penulis ingin membuktikan efektivitas 

sebuah metode pembelajaran, yaitu metode pembelajaran berbasis proyek, apakah 

metode tersebut efektif dalam keterampilan membuat rok bagi siswa tunarungu. 

Instrumen penelitian yang akan digunakan untuk pengumpulan data diuji 

validitas dan reabilitasnya, kemudian baru dilanjutkan pada tahap penelitian 

dimulai dari tes awal (pre-test) untuk melihat kemampuan awal, kemudian tahap 

pemberian perlakuan (treatment), dan tahap tes akhir (post-test) untuk menilai 

kemapuan setelah diberikan perlakuan, nilai dari hasil tes awal dan tes akhir 

tersebut kemudian diolah dengan uji wilcoxon (wilcoxon signed ranks test) 

meggunakan aplikasi SPPSS16, dan diperolehlah hasil dimana probabilitas atau 

Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,043 dan taraf signifikan 0,05 sehingga dengan 

perbandingan 0,043 < 0,05 dapat disimpulkan bahwa metode pembelajaran 

berbasis proyek efektif dalam keterampilan membuat rok bagi siswa tunarungu 

kelas X di SLB Perwari Padang. 

 

 

Kata Kunci: Pembelajaran berbasis proyek,  rok, siswa tunarungu 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kemandirian adalah salah satu aspek tujuan pendidikan yang tertuang dalam 

Undang-Undang tentang Sistem Pendidikan Nasional. Kemandirian seseorang 

salah satunya dapat dilihat pada masa transisi dari lingkungan sekolah ke 

masyarakat, dan pendidikan yang diperoleh di sekolah dapat menjadi bekal dalam 

menghadapi tantangan yang ada di lingkungan masyarakat. Begitu juga bagi 

disabilitas tidak hanya kemandirian dalam menjalani aktivitas sehari-hari, 

disabilitas juga membutuhkan kapasitas untuk melanjutkan kehidupan secara 

mandiri, memiliki kecakapan dan keterampilan khusus sehingga disabilitas 

mampu bersaing secara sehat dalam dunia pekerjaan. 

Persaingan dalam dunia pekerjaan menjadi tantangan semua orang, baik itu 

orang dengan pendidikan tinggi atau tidak dan disabilitas atau tidak, semua orang  

bersaing untuk memdapatkan pekerjaan demi memenuhi kebutuhan. Sedangkan 

kuota lapangan pekerjaan tidak seimbang dengan kebutuhan sehingga persaingan 

menjadi sangat ketat dan tingkat pengangguran dapat meningkat. Pada tahun 2017 

jumlah penyandang disabilitas yang membutuhkan pekerjaan dan terdata sebagai 

pengangguran terbuka menyentuh angka 400 ribuan (Nuraini R, 2018). Oleh 

karena itu, kecakapan, keterampilan atau kapasitas yang bagus juga dibutuhkan 

disabilitas dalam menghadapi tentangan tersebut. 

Pendidikan keterampilan atau kecakapan hidup sangat penting dan perlu 

diberikan kepada disabilitas, program pendidikan keterampilan yang diberikan 

merupakan suatu kecakapan hidup yang mana dengan kecakapan tersebut 

disabilitas diharapkan mampu hidup mandiri tanpa bergantung pada orang lain. 

Pelatihan keterampilan ini dapat fokus pada berbagai keterampilan dalam 

memproduksi produk yang merupakan objek nyata dan bermanfaat dalam 

kehidupan. Dengan mempelajari berbagai keterampilan disabilitas diharapkan 

dapat memperoleh pengalaman persepsi, pengalaman berharga, dan pengalaman 

kreatif  (Jaya, Haryoko, & Suhaeb, 2018). Keterampilan-keterampilan yang 
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diperlukan disabilitas ini dapat diperoleh dalam pembelajaran vokasional 

disekolah, atau lembaga pendidikan non formal lainnya.  

Seperti yang ditemukan dilapangan, salah satu sekolah swasta di kota Padang 

yakni SLB Perwari, memiliki pembelajaran keterampilan yang diberikan kepada 

siswa, terdapat beberapa jenis keterampilan seperti, keterampilan tata boga, tata 

busana, komputer dll. Dalam pembelajaran keterampilan tersebut sekolah 

memberikan fasilitas, tenaga pendidik atau pembimbing, serta kurikulum yang 

sesuai agar pembelajaran keterampilan tersebut berjalan sacara optimal dan 

berhasil mencapai sasaran atau target pembelajaran.  

Keberhasilan dalam pembelajaran baik itu di lembaga formal atau non formal 

tidak hanya dilatarbelakangi oleh kelengkapan materi atau fasilitas pendukung, 

hal yang tak kalah penting untuk diperhatikan adalah model, strategi, pendekatan 

atau metode yang tepat agar pembelajaran  yang diberikan mencapai sasaran yang 

diharapkan baik itu dalam lingkup kognitif, afektif maupun psikomotor.  Terdapat 

berbagai model pembelajaran yang bisa digunakan dan disesuaikan baik dalam 

pembelajaran yang bersifat teori maupun praktek. 

Pembelajaran Berbasis Proyek (PBP) atau disebut juga Project Based 

Learning (PjBL) merupakan salah satu model pembelajaran yang dapat digunakan 

guru. Metode ini adalah motede pembelajaran modern dimana inti dari metode ini 

bertujuan untuk menghubungkan pengalaman siswa dengan kehidupan sekolah 

dan memancing siswa berfikir serius seperti dalam mempelajari pengetahuan baru 

(Efstratia, 2014). Dengan mengimplementasikan metode ini potensi yang ada di 

sekolah dapat meningkatkan partisipasi siswa dalam aktivitas belajar (Agustin & 

Puro, 2016). Sehingga proses pembelajaran menjadi efektif dan dapat 

menghasilkan output yang berkualitas. Namun jika model pembelajaran ini tidak 

digunakan dalam pembelajaran tentu akan sangat disayangkan sekali, kreatifitas 

dan partisipasi siswa dalam aktifitas belajar kurang maksimal, seperti dalam 

pembelajaran keterampilan, siswa tidak mengembangkan kreatifitasnnya 

semaksimal mungkin, akibatnya keterampilan yang dipelajari siswa masih belum 

dapat mereka gunakan sebagai bekal untuk masa depan yang mandiri bahkan 

dapat bersaing dimasyarakat umum. 
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Dari studi pendahuluan yang telah dilakukan di SLB Perwari, ditemukan 

bahwa sekolah memiliki potensi yang baik dalam pembelajaran keterampilan, 

contohnya saja keterampilan tatabusana yang biasanya dipelajari oleh siswa 

tunarungu dan tunagrahita, dalam pembelajaran keterampilan ini sekolah memiliki 

jadwal dan kurikulum yang jelas, fasilitas, dan guru-guru yang sangat mendukung 

untuk pembelajaran keterampilan ini, hanya saja guru masih belum menemukan 

dan menggunakan metode yang tepat untuk meningkatkan kratifitas siswa. 

Kemudian keterampilan yang diajarkan cendrung masih sebatas dan terfokus pada 

keterampilan menjahit saja, bagaimana membuat suatu produk pakaian mulai dari 

pembuatan pola, hingga penyelesaian belum diajarkan, sedangkan menjahit, 

membuat pola dan tahapan lainnya adalah hal yang sangat penting dipelajari siswa 

dalam keterampilan tatabusana supaya mereka benar-benar terampil dalam 

keterampilan ini, dan dapat menjadi kecakapan mereka untuk masa depan yang 

mandiri. Dan siswa sebenarnya mampu untuk mempelajarinya walaupun 

keterampilan tersebut, contohnya saja siswa tunarungu meskipun memiliki 

hambatan dalam komunikasi, namun sebenarnya mereka masih dapat menerima 

informasi dan memahami infomasi tersebut, bahkan memiliki kemampuan 

akademik yang baik.  

Anak dengan hambatan pendengaran mampu menangkap informasi dengan 

memprioritaskan visual atau penglihatannya sehingga mereka lebih menyukai 

praktek, jadi siswa mampu memahami keterampilan vokasional yang diberikan 

selama kita mengurangi kemungkinan kesalahpahaman, atau salah persepsi yang 

bisa saja terjadi selama pembelajaran (Jaya et al., 2018), intinya mereka memiliki 

potensi dalam mempelajari keterampilan tersebut. Sedangkan  metode dalam 

pembelajaran keterampilan selama ini, masih cendrung menggunakan metode 

ceramah, demontrasi atau metode latihan, guru jarang menggunakan lainnya 

seperti pembelajaran berbasis proyek, sehingga anak kurang termotivasi dan 

berpartisipasi, akibatnya output atau kreatifitas anak dalam keterampilan ini tidak 

berkembang secara maksimal. 

Berdasarkan paparan tersebut peneliti yang disini memiliki latar belakang 

sebagai lulusan Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) dengan jurusan Tata Busana 
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tertarik melakukan penelitian mengenai efektifitas metode pembelajaran berbasis 

proyek pada  keterampilan siswa tunarungu dalam membuat  rok. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan paparan pada latar belakang, dapat diidentifikasi permasalahan 

pada penelitian ini, yaitu: 

1. Model pembelajaran berbasis proyek jarang digunakan dalam 

pembelajaran tatabusana. 

2. Dalam pembelajaran tatabusana keterampilan membuat rok belum 

diajarkan oleh guru. 

 

C. Batasan Masalah 

Peneliti membatasi masalah agar penelitian ini terfokus dan terarah pada 

keterampilan siswa tunarungu kelas X dalam membuat rok dengan jenis rok suai  

menggunakan model pembelajaran berbasis proyek di SLB Perwari Padang.  

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah diatas maka 

dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini adalah: ”Apakah metode 

pembelajaran berbasis proyek efektif dalam keterampilan membuat rok  bagi 

siswa tunarungu kelas X di SLB Perwari Padang?” 

 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk membuktikan apakah metode 

pembelajaran berbasis proyek ini efektif dalam keterampilan membuat rok bagi 

siswa tunarungu kelas X di SLB Perwari Padang. Sedangkan berdasarkan dari 

indikator keterampilan yang akan diteliti, penelitian ini juga bertujuan untuk: 

1. Meningkatkan kemampuan siswa dalam mempersiapkan alat dan bahan 

pembuatan rok melalui metode pembelajaran berbasis proyek. 

2. Meningkatkan kemampuan siswa dalam mempersiapkan ukuran untuk 

membuat rok melalui metode pembelajaran berbasis proyek. 
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3. Meningkatkan kemampuan siswa dalam mempelajari dan mengikuti 

langkah pembuatan pola rok melalui metode pembelajaran berbasis 

proyek. 

4. Meningkatkan kemampuan siswa dalam meletakan/memposisikan pola 

diatas bahan melalui metode pembelajaran berbasis proyek. 

5. Meningkatkan kemampuan siswa dalam memotong bahan melalui 

metode pembelajaran berbasis proyek. 

6. Meningkatkan kemampuan siswa dalam menjahit rok melalui metode 

pembelajaran berbasis proyek. 

7. Meningkatkan kemampuan siswa pada tahap penyelesaian rok melalui 

metode pembelajaran berbasis proyek. 

 

F. Manfaat Penenlitian 

Penulis berharap hasil dari penelitian ini akan memiliki manfaat sebagai 

berikut: 

1. Dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam mempersiapkan alat dan 

bahan pembuatan rok melalui metode pembelajaran berbasis proyek. 

2. Dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam mempersiapkan ukuran 

untuk membuat rok melalui metode pembelajaran berbasis proyek. 

3. Dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam mempelajari dan 

mengikuti langkah pembuatan pola rok melalui metode pembelajaran 

berbasis proyek. 

4. Dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam meletakan/memposisikan 

pola diatas bahan melalui metode pembelajaran berbasis proyek. 

5. Dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam memotong bahan melalui 

metode pembelajaran berbasis proyek. 

6. Dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam menjahit rok melalui 

metode pembelajaran berbasis proyek. 

7. Dapat meningkatkan kemampuan siswa pada tahap penyelesaian rok 

melalui metode pembelajaran berbasis proyek. 
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Secara umum hasil dari penelitian ini juga diharap akan bermanfaat bagi 

berbagai berbagai pihak: 

1. Bagi penulis 

Menambah pengetahuan dan wawasan mengenai metode 

pembelajaran berbasis proyek dan efektifitasnya dalam meningkatkan 

keterampilan tatabusana bagi siswa tunarungu. 

2. Bagi siswa 

Manambah pengetahuan dan keterampilan dalam membuat pola rok, 

serta menambah kecakapan vokasional yang produktif, dan mandiri. 

3. Bagi guru/ pihak sekolah 

Memberikan pengetahuan dan keterampilan guru dalam meningkatkan 

keterampilan tatabusana siswa tunarungu dengan menggunakan metode 

pembelajaran berbasis proyek. 

4. Bagi peneliti berikutnya 

Menjadi bahan bacaan, acuan, pedoman dalam pelaksanaan penelitian 

bagi peneliti berikutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


