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ABSTRAK 

Firdaus : Pengaruh Latihan Pull-Up Dan Latihan Push-Up Terhadap                   

                              Kemampuan Renang 50 Meter  Gaya Kupu-Kupu Mahasiswa      

Jurusan Kepelatihan Fakultas Ilmu  Keolahragaan  

 

 

         Penelitian ini adalah eksperimen semu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui seberapa besar efektifitas pengaruh latihan Pull-Up , latihan Push-

Up,dan pengaruh latihan Pull-Up dan latihan Push-Up terhadap kemampuan 

renang 50 meter gaya kupu-kupu mahasiswa jurusan kepelatihan  Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang 2014. 

       Penelitian ini dilaksanakan pada 26 Maret sampai 03 Mei 2014 terhadap 

mahasiswa renang spesialisasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa renang spesialisasi yang 

berjumlah 30 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive 

Sampling dengan sampel berjumlah 20 orang. Setelah dilakukan tes awal (pre 

test) seluruh sampel dirangking dan dibagi menjadi dua kelompok menggunakan 

teknik Ordinally Meatching Pairing. Penelitian ini dilakukan selama 16 kali 

pertemuan, dalam 1 minggu latihan dilaksanakan sebanyak 3 kali pertemuan. 

Intrumen penelitian yang dugunakan adalah tes kemampuan renang 50 meter gaya 

kupu-kupu dengan pengambilan waktu melalui stopwach. 

 Berdasarkan analisis data dalam penelitian ini menggunakan Uji T-Test. 

Hasil pengolahan data dalam penelitian ini adalah 1) diperoleh thitung (2,61) > ttabel 

(2,26), artinya pemberian perlakuan latihan pull-Up  dapat meningkatkan 

kemampuan renang 50 meter gaya kupu-kupu, 2) diperoleh thitung (6,51) > ttabel 

(2,26), artinya pemberian perlakuan latihan push-Up dapat meningkatkan 

kemampuan renang 50 meter gaya kupu-kupu, dan 3) diperoleh thitung (4,22) > ttabel 

(2,26), artinya pemberian perlakuan latihan pull-Up dan push-Up  dapat 

meningkatkan kemampuan renang 50 meter gaya kupu-kupu mahasiswa renang 

spesialisasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 2014, dimana 

latihan push-Up menunjukkan hasil yang lebih baik dalam meningkatkan 

kemampuan renang 50 meter gaya kupu-kupu mahasiswa renang spesialisasi 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 2014.  

 

 

 

             

i 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Negara Indonesia adalah salah satu Negara yang sedang berkembang yang 

melaksanakan pembangunan di segala bidang. Hal itu diarahkan untuk 

peningkatan kualitas manusia, sehingga terbentuknya manusia Indonesia yang 

cerdas, terampil, berkepribadian, disiplin, serta sehat jasmani dan rohani. 

Sehubungan dengan hal tersebut, Hal ini seperti yang ditegaskan dalam Undang-

Undang Republik Indonesia No. 3 Tahun 2005 tentang sistem Keolahragaan 

Nasioanl pasal 4 yang berbunyi : 

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesejahteraan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai 

moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina 

persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh kekuatan Nasional, serta 

mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa. 

 

Dari kutipan di atas, dapat dikemukakan bahwa salah satu tujuan dari 

keolahragaan nasional adalah untuk meningkatkan dan mengembangkan kualitas 

manusia melalui kegiatan olahraga prestasi, selain itu juga dapat meningkatkan 

kesegaran jasmani dan menanamkan nilai-nilai yang terkandung dalam kegiatan 

olahraga tersebut, seperti nilai sportifitas dan disiplin yang dilandasi  nilai moral 

dan akhlak yang baik. 

Olahraga bagian dari pendidikan, diantaranya olahraga renang. Yang 

merupakan kegiatan olahraga di air dan sangat populer serta di gemari masyarakat 

luas, mulai dari masyarakat kota sampai dengan masyarakat desa. Untuk kegiatan 

berenang atau bermain di air mudah didapat oleh setiap orang, dimana tempat 

1 
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untuk berenang terdapat diberbagai tempat diseluruh pelosok ditanah air, hal ini 

disebabkan Negara Indonesia merupakan Negara Bahari. Berenang sangat 

berguna bagi setiap manusia, dimana seseorang yang mampu atau terampil dalam 

berenang akan dapat terhindar dari bahaya tenggelam di dalam air. Oleh sebab 

begitu pentingnya penguasaan berenang bagi setiap orang, maka pemerintah 

melalui dinas pendidikan memasukkan olahraga renang bagian dari kurikulum 

demikian pula di perguruan tinggi khususnya FIK se Indonesia dimana mata 

kuliah renang sebagai mata kuliah wajib dan mata kuliah bersyarat bagi setiap 

mahasiswa dan mahasiswi FIK. Tidak hanya di lingkungan pendidikan olahraga 

renang dikenal, namun bagi masyarakat yang berprestasi dapat bergabung di 

perkumpulan-perkumpulan renang yang organisasi telah ada di seluruh Indonesia. 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang sebagai lembaga 

pendidikan dalam bidang olahraga yang ikut bertanggung jawab terhadap 

perbentukan bangsa bidang olahraga. Mengenai hal tersebut FIK Universitas 

Negeri Padang memiliki visi dan misi seperti yang dijelaskan dalam buku 

pedoman Akademik Universitas Negeri Padang FIK (2005:71), bahwa: 

Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK) Universitas Negeri Padang adalah 

lemabaga pendidikan tinggi yang berlandaskan pada iman dan taqwa,  

mengembangkan diri secara kreatif, inovatif dan produktif untuk 

membentuk kemampuan adaptasi yang handal terhadap perubahan dan 

perkembangan masyarakat, ilmu pengetahuan, dan teknologi sebagai upaya 

memberikan pelayanan secara ilmiah dan professional kepada masyarakat 

dan sebagai agen of change dalam bidang keolahragaan. Lembaga 

pendidikanan tinggi yang berperan sebagai pusat pendidikan dan pengajaran 

yang menghasilkan lulusan yang beriman dan bertaqwa, berakhlak mulia, 

memiliki wawasan Nasional, memiliki kinerja yang tinggi, memiliki 

kemampuan Ilmiah dan professional dalam bidang Keolahragaan.  
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Berdasarkan visi dan misi di atas mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang 

diharapkan menguasai bidang dalam keolahragan yang dapat mengembangkan sikap, 

dan keterampilan yang profesi, bermoral, berwawasan Nasional, dengan etos kerja 

dan berbudi pekerti luhur. FIK Universitas Negeri Padang memiliki tiga jurusan yang 

terdapat pada buku pedoman akademik Universitas Negeri Padang FIK (2005:82 -  

130) yaitu: 

1. Jurusan Pendidikan Olahraga dengan program studi: a. Pendidikan 

jasmani, kesehatan dan rekreasi (Penjas) Strata 1 (S1), b. Pendidikan 

jasmani, kesehatan dan rekreasi (Penjas) PGSD Strata satu. 2. Jurusan 

Kepelatihan dengan program studi Kepelatihan Olahraga Strata satu. 3. 

Jurusan Pendidikan kesehatan dan rekreasi dengan program studi Ilmu 

Keolahragaan (Ikor), Konsentrasi Olahraga Strata 1. 

 

Pada jurusan kepelatihan FIK Universitas Negeri Padang terdapat mata kuliah 

renang yang dibagi berdasarkan tingkatan yaitu renang dasar, renang pendalaman dan 

renang spesialisasi. Berdasarkan  pendapat Marta, (2003:4)  “ Olahraga renang adalah 

olahraga dengan aktivitas di air yang membawahi cabang-cabang olahraga lainnya”. 

Menurut buku pedoman Fakultas Ilmu Keolahragaan (2005:120-125) 

bahwa: 

(1). Renang Dasar yaitu pemahaman tentang ide, sejarah olahraga, teknik 

serta keterampilan renang gaya dada dan gaya bebas dengan koordinasi 

gerak kasar, (2). Renang pendalaman yaitu pemahaman tentang ditaktik/ 

metodik, perwasitan, organisasi perlombaan, dan kemampuan menganalisis 

gerakan teknik sebagai persiapan mengajar serta keterampilan teknik renang 

perlombaan dengan koordinasi gerakan halus, (3). Renang spesialisasi yaitu 

kemampuan menyusun, mengaplikasikan, mengevaluasi program latihan 

renang serta keterampilan motorik di tingkat automatisasi. 

 

Berdasarkan kutipan di atas dapat kita lihat bahwa pada renang spesialisasi 

mahasiswa dituntut memiliki pemahaman tentang kemampuan menyusun, 
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mengaplikasikan, mengevaluasi program latihan renang serta keterampilan 

motorik ditingkat automatisasi. 

         Ilmu kepelatihan ialah suatu ilmu yang mempelajari persolan-persoalan 

latihan dan pertandingan dalam olahragawan untuk mencapai prestasi yang 

setinggi-tingginya. Yang perlu diterangkan disini adalah bagian dari latihan yang 

akan di berikan kepada mahasiswa kepelatihan yang mengambil mata kuliah 

renang spealisasi 2014 Januari – juni  sebagai sasaran tempat penelitian antara 

lain: 

a) Latihan Pull-Up 

b) Latihan Push-Up 

 Soejoko Hendromartono, (1992 : 157) bahwa “Untuk menjadi pelatih yang 

baik tidak boleh membatasi diri kepada salah satu latihan saja, akan tetapi harus 

dapat menggunakan bermacam-macam metode yang disesuaikan dengan situasi 

dan kondisi olahragawan, yaitu sesuai dengan masa-masa latihan dan tingkat 

kemajuan prestasi”. Dari berbagai latihan diatas terdapat latihan yang dapat 

digunakan dengan tujuan untuk meningkatkan kemampuan suatu anak yang akan 

dilatih, sehingga disini peniliti tertarik dengan dua latihan tersebut. Disini peniliti 

juga ingin melihat seberapa besar pengaruh kedua latihan tersebut dengan 

menghubungkan suatu tes kemampuan gerakan renang 50 meter gaya kupu-kupu 

dikarenakan gaya ini ialah gaya yang diberikan bagi perenang yang sudah mahir 

dalam berenang sehingga gaya ini diberikan kepada perenang tersebut dan salah 

nomor yang dipertandingakan dalam renang. Dan saat peniliti observasi pada 
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renang mahasiswa spesialiasi kemampuan renang 50 meter gaya kupu-kupu 

mereka masih kurang baik.  

Renang gaya kupu-kupu dianggap sebagai gaya renang lanjutan, artinya 

para perenang untuk dapat berenang gaya kupu-kupu, telah bisa berenang dengan 

gaya berenang yang lain, seperti renang gaya dada, renang gaya bebas, dan gaya 

punggung. Memang belum ada teori yang mengharuskan demikian, akan tetapi 

berdasarkan pengalaman bahwa gaya kupu-kupu diajarkan kepada mahasiswa 

(perenang) setelah menguasai teknik renang dengan gaya lain. Dibandingkan gaya 

renang lainnya, berenang gaya kupu-kupu memerlukan kekuatan yang besar dari 

perenang.  

Menurut pengalaman peneliti Gaya kupu-kupu merupakan teknik renang 

yang paling sulit dikuasai pada umumnya atau dilakukan dari tiga gaya renang 

lainnya sementara kemampuan yang membatasi mahasiswa tersebut diantaranya 

kondisi fisik. 

Sesuai dengan keterangan di atas mengenai kemampuan kondisi fisik, maka 

peneliti berpendapat bahwa kondisi fisik merupakan unsur  yang paling penting 

dalam kemampuan otot-otot lengan, terutama pada kekuatan dan daya tahan yang 

bertujuan meningkatkan kemampuan otot-otot lengan untuk menghasilkan 

kemampuan renang 50 meter gaya kupu-kupu hal ini peneliti menduga latihan 

Pull-Up dan latihan Push-Up untuk meningkatkan kemampuan otot-otot lengan 

dalam menghasilkan kecepatan renang 50 meter gaya kupu-kupu yang lebih 

dominan dari pada kemampuan daya ledak otot tungkai kaki pukulan (beat) 

sehingga menghasilkan kemampuan otot-otot lengan yang bagus dan tercapainya 
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apabila seorang atlet/mahasiswa yang diteliti memiliki faktor kondisi fisik yang 

bagus, terutama daya tahan otot lengan dan kemampuan menempuh jarak 50 

meter gaya kupu-kupu. Kemudian untuk melakukan renang gaya kupu-kupu 

sangat dipengaruhi oleh koordinasi gerakan yang benar.  

Yang lebih penting adalah apabila terjadi kekurangan-kekurangan dalam 

penelitian banyak pihak yang memberikan dorongan dalam penelitian diantaranya 

para dosen jurusan pendidikan kepelatihan fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang dimana mereka mempunyai pengalamalan yang lebih 

mutlak dari pada yang peneliti lihat diluar kampus agar penelitian dapat 

diaplikasikan dan menjadi sebuah penelitian yang benar. 

Kurnia, (1998:26) mengemukakan bahwa “untuk pencapaian prestasi dalam 

olahraga renang, apabila seorang atlet memiliki teknik yang bagus dan bisa 

melakukan dengan kecepatan tinggi, pada hakikatnya bisa menjadikan penentu 

suatu kemenangan atau meraih prestasi”. 

Berdasarkan permasalahan yang terjadi maka perlu dilakukan penelitian 

guna mendapatkan pembuktikan secara ilmiah, melalui sebuah peneitian dengan 

judul Penelitian “Pengaruh Latihan Pull-Up dan Latihan Push-Up Terhadap 

Kemampuan Renang 50 Meter Gaya Kupu-kupu Mahasiswa Jurusan  Kepelatihan  

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas maka 

dapatlah diidentifikasi masalah yaitu: 
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1. Kondisi fisik akan mempengaruhi kemampuan renang gaya kupu-kupu 

mahasiswa renang spesialisasi FIK UNP 2014. 

2. Kurangnya latihan Pull-Up berpengaruh terhadap kemampuan renang 50 

meter gaya kupu-kupu Mahasiswa renang spesialisasi FIK UNP 2014. 

3. Kurangnya Latihan Push-Up yang berpengaruh terhadap kemampuan 

renang 50 meter gaya kupu-kupu renang Mahasiswa renang spesialisasi 

FIK UNP 2014. 

4. Program latihan akan mempengaruhi kemampuan renang 50 meter gaya 

kupu-kupu mahasiswa renang spealisasi FIK UNP 2014 

Keempat komponen tersebut di atas, merupakan permasalahan utama dalam 

penelitian ini dan sebagai komponen yang akan diteliti. 

 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penelitian ini dibatasi pada 

“Pengaruh Latihan Pull-Up dan Latihan Push-Up (variabel bebas) dan 

Kemampuan Renang 50 Meter Gaya Kupu-Kupu (variabel terikat)”. 

 

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka penelitian ini dapat dirumuskan 

sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat pengaruh latihan Pull-Up terhadap kemampuan renang 

50 meter gaya kupu-kupu? 

2. Apakah terdapat pengaruh latihan Push-Up terhadap kemampuan renang 

50 meter gaya kupu-kupu? 



8 
 

3. Apakah terdapat perbedaan pengaruh latihan Pull-Up dan latihan Push-

Up terhadap kemampuan renang 50 meter gaya kupu-kupu? 

E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian ini adalah:  

1. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan Pull-Up terhadap 

kemampuan renang 50 meter gaya kupu-kupu. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan Push-Up terhadap 

kemampuan renang 50 meter gaya kupu-kupu. 

3. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan Pull-Up dan latihan 

Push-Up terhadap hasil kemampuan renang 50 meter gaya kupu-kupu 

secara bersama-sama terhadap hasil latihan tersebut. 

 

F. Kegunaan Penelitian  

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan berguna 

sebagai:  

1. Salah satu syarat bagi penulis untuk memperoleh gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang  

2. Untuk bahan bacaan pada perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang.  

3. Untuk memberikan informasi serta menjadi sumbangan bagi khasanah 

ilmu pengetahuan dan bagi para peneliti selanjutnya. 

 

 

  


