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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa
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Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Tinjauan Pimbinaan
Olahraga Surfing Pada Club Banana Island Surfing Community (BISC) Pantai
Air Manis™.

Karya tulis murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing .

Didalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
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serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hokum yang berlaku.

Padang, Agustus 2020
Yang membuat peryataaan

RAMA ANGGRA
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ABSTRAK

Rama Anggara (2020): Tinjauan Pembinaan Olahraga Surfing Pada Club
Banana Island Surfing Comunity (BISC) Pantai Air
Manis

Masalah dalam penelitian ini berawal belum baiknya prestasi atlet club
surfing Banana Island Surfing Comunity (BISC) Pantai Air Manis. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pembinaan olahraga surfing pada club Banana
Island Surfing Comunity (BISC) Pantai Air Manis.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian seluruh atlet
club surfing Banana Island Surfing Comunity (BISC) Pantai Air Manis yang
berjumlah 20 orang. Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian
ini yaitu total sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini
adalah 20 orang. Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah angket
atau kuesioner dengan menggunakan skala Gutman. Data dianalisis dengan
menggunakan rumus distribusi frekuensi dalam bentuk persentase.

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1) Tingkat
capaian kualitas pelatih dalam pembinaaan olahraga surfing pada club Banana
Island Surfing Community (BISC) Pantai Air Manis termasuk dalam Klasifiasi
cukup. 2) Tingkat capaian prestasi atlet dalam pembinaaan olahraga surfing pada
club Banana Island Surfing Community (BISC) Pantai Air Manis termasuk dalam
klasifiasi cukup. 3) Tingkat capaian ketersediaan sarana dan prasarana dalam
pembinaaan olahraga surfing pada club Banana Island Surfing Community (BISC)
Pantai Air Manis termasuk dalam klasifiasi kurang. 4) Tingkat capaian program
latihan dalam pembinaaan olahraga surfing pada club Banana Island Surfing
Community (BISC) Pantai Air Manis termasuk dalam klasifiasi cukup. 5) Tingkat
capaian dukungan dana dalam pembinaaan olahraga surfing pada club Banana
Island Surfing Community (BISC) Pantai Air Manis termasuk dalam klasifiasi
kurang. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pembinaan olahraga surfing
pada club Banana Island Surfing Community (BISC) Pantai Air Manis dilihat dari
aspek kualitas pelatih, prestasi atlet, sarana dan prasarana, program latihan dan
dukungan dana belum baik dan perlu ditingkatkan.

Kata Kunci: Pembinaan, Surfing
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah salah satu bagian penting dalam kehidupan manusia.
Kondisi manusia baik fisik maupun mental dapat dibentuk dan dijaga melalui
olahraga. Sampai saat ini olahraga telah memberikan kontribusi yang positif
dan nyata bagi peningkatan kesehatan masyarakat. Selain itu dengan olahraga
dapat terjadi interaksi antar sesama juga dengan lingkungan sekitar. Ada
beberapa macam olahraga yang harus diketahui yaitu olahraga kesehatan,
olahraga pendidikan, olahraga prestasi dan olahraga rekreasi. Manfaat
olahraga bagi tubuh manusia dapat membantu melindungi dari penyakit salah
satunya adalah stress karena beban rohani yang melebihi kemampuan
maksimum rohani itu sendiri, Dengan demikian olahraga yang tepat untuk
melindungi stress adalah olahraga rekreasi.

Seiring dengan perkembangan zaman yang semakin maju baik ilmu
pengetahuan maupun teknologi, olahraga tetap menjadi kebutuhan bagi
masyarakat untuk menjaga dan meningkatkan kondisi fisik agar tetab sehat
dan bersemangat dalam melaksanakan kegiatan sehari-hari serta memiliki
kemampuan untuk mencapai prestasi maksimal. Salah satu olahraga yang
harus dibina dan dikembangkan adalah olahraga rekreasi. Hal ini sesuai
dengan kebijakan pemerintah indonesia yang dijelaskan dalam BAB VI Pasal
26 ayat 1 dan Undang-Undang RI No. 3 tahun 2005 tentang Sistem

Keolahragaan Nasional yang berbunyi sebagai berikut:



1. Pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi dilaksanakan dan
diarahkan  untuk memasarkan olahraga sebagai upaya
mengembangkan kesadaran masyarakat dalam meningkatkan
kesehatan, kebugaran, kegembiraan dan hubungan sosial,

2. Pembinaan dan pengembangan olahraga sebagaimana dimaksud
pada ayat 1 dilaksanakan oleh pemerintah , pemerintah daerah,
dan/atau masyarakat dengan membangun dan memanfaatkan
potensi sumber daya, sarana dan prasarana olahraga rekreasi.

Pariwisata dan olahraga adalah ujung tombak kehidupan masa depan.
Kebutuhan pariwisata dan olahraga serta semua kegiatan yang berkaitan dapat
memicu bisnis baru, jasa dan produk baru. Maraknya perkembangan di bidang
olahraga, maka dapat membuka peluang yang lebar pada pertumbuhan dan
perkembangan bisnis olahraga barang maupun jasa. Olahraga yang melibatkan
banyak orang termasuk Kklub olahraga, sekolah, fitness centre, dan
perkumpulan olahraga serta membutuhkan alat fasilitas dan jasa. Hal ini tentu
saja membuka peluang lapangan kerja terhadap kebutuhan alat, perlengkapan,
dan fasilitas untuk mendukung kegiatan olahraga..

Masalah Pada dasarnya, manusia membutuhkan sebuah aktivitas yang
menunjang kesehatan jasmani dan rohani, seperti olahraga, hiburan dan
interaksi sosial. Olahraga yaitu berupa aktivitas fisik yang dilakukan secara
teratur. Olahraga juga berperan penting bagi kesehatan manusia, diantaranya
dapat mendukung pertumbuhan dari segi fisik yang sehat, akal dan kejiwaan
secara sehat, serta menambah kepercayaan diri sendiri.

Selancar air (Surfing) adalah sebuah olahraga yang dilakukan di atas
ombak dengan menggunakan sebilah papan untuk bermanuver di atas ombak.

Papan yang dikemudikan oleh peselancar atau surfer tersebut akan bergerak

olen ombak sehingga peselancar tertantang untuk mengendalikan



keseimbangan tubuh di atas papan. Bagi peselancar, olahraga selancar air
bukan hanya mengenai tentang melatih fisik saja, namun olahraga selancar air
juga memberikan kebutuhan rohani atau kejiwaan secara bersamaan.

Indonesia mempunyai potensi besar dalam olahraga selancar air
(Surfing), salah satunya di Kawasan Pantai Air Manis Kota Padang. Kawasan
Pantai Padang adalah salah satu daereah yang melakukan pengembangan
olahraga rekreasi oleh pemerintah daerah dan swasta, terdapat beberapa pantai
di Kota Padang yang mempunyai ombak yang bagus untuk aktifitas olahraga
selancar diantaranya pantai air manis, pantai purus, pantai pasir jambak.
Olahraga rekreasi Surfing di kawasan pantai Padang memang benar-benar
menyenangkan dan menantang adrenalin dengan ombak pantainya, ombak
yang cocok bagi pemula membuat para surfer mudah mengarungi ombak
pantai tersebut. Selain itu kawasan pantai Padang juga memiliki daya tarik
alam yang indah.

Kawasan Pantai Air Manis Padang juga terkenal dengan keindahan
pemandangan pantainya. Daya tarik kawasan pantai padang berupa keindahan
matahari terbenam (sunset) dengan beragam aktifitas wisata, seperti melihat
matahari terbenam (sunset), berjemur (sun bathing), berenang (swimming),
berselancar (Surfing) ataupun sekedar menikmati fasilitas yang ada seperti
ATV dan Banana Boot.

Kegiatan selancar (Surfing) dewasa ini banyak dilakukan oleh
wisatawan. Potensi ombak yang dimiliki di Kawasan Pantai Air Manis

menjadi sebuah daya tarik bagi wisatawan, khususnya bagi peselancar. Selain



itu Kawasan Pantai Padang juga menyelenggarakan perlombaan selancar
(Surfing) tingkat nasional. Berkembang pesatnya aktifitas selancar (Surfing) di
Kawasan Pantai Air Manis Padang hingga saat ini belum memberdayakan
masyarakatnya, dimana para pelaku peselancar (surfer) mayoritas merupakan
pendatang dari luar daerah. Minimnya keterlibatan masyarakat local dalam
kegiatan pengembangan aktifitas selancar.

Olahraga prestasi Surfing di kawasan Pantai air manis memiliki sarana
rekreasi dan pemandangan yang mengagumkan, namun masih banyak dari
kalangan masyarakat yang belum mengetahui tentang kegiatan olahraga
prestasi Surfing. Tahun 2001 Kota Padang ini pernah melaksanakan event
Surfing yang sifatnya untuk pemula. Namun demikian, event ini terkesan
masih kurang memanfaatkan media promosi. Hal ini dikarenakan kurangnya
promosi yang dilakukan, baik dimedia cetak (koran, majalah, brosur, spanduk,
baliho) maupun media sosial (facebook, instagram, twitter, situs web).

Selanjutnya, penulis melihat bahwa sarana dan prasarana olahraga
prestasi Surfing di kawasan Pantai Padang belum memadai. Hal ini terlihat
dari beberapa perlengkapan keamanan dalam berselancar jika terjadi
kecelakaan. Salah satu Pantai Padang yakni Pantai Air Manis yang lokasi
ombaknya dulu banyak di minati para surfer dan sekarang tidak bagus karena
adanya pemasangan batu pemecah ombak. Sekitar kawasan Pantai Padang
juga di penuhi sampah berserakan sehingga aktivitas berselancar menjadi

terganggu.



Dengan demikian, pihak-pihak pengelola olahraga rekreasi Surfing di
Kawasan Pantaiair manis Padangperlu adanya media yang tepat untuk
menyampaikan pemahaman dasar atau pembelajaran mengenai olahraga
selancar air, yang dapat diperoleh secara mudah dan diakses terjangkau oleh
masyarakat agar mempermudah penyampaian informasi mengenai dasar-dasar
pembelajaran olahraga selancar air. Hal ini juga agar tempat yang berpotensi
terhadap olahraga selancar air dapat dimanfaatkan dengan maksimal oleh
masyarakat sebagai tempat olahraga dan rekreasi yang dapat membentuk
pribadi masyarakat menjadi lebih positif.

Club Banana Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis
merupakan salah satu klub yang telah melakukan pembinaan olahraga surfing
di Kota Padang yang tujuannya adalah untuk dapat meraih prestasi yang baik
sehingga dapat membawa harum nama daerah, baik tingkat daerah maupun
tingkat nasional.

Berdasarkan informasi yang peneliti peroleh dari pelatih club Banana
Island Surfing Community (BISC) Pantai Air Manis. Klub ini sering
mengikuti kejuaran surfing, tetapi hasil dari kejuaran yang diikuti tersebut
belum memenuhi harapan para pelatih maupun para atlet, dimana mereka
belum memperoleh prestasinya yang baik, contohnya pada tahun 2018
mengikuti kompetisi surfing di Pantai Air Manis Padang dalang rangka
memeriahkan eksraf parawisata expo 2018, klub ini tidak mendapatkan juara,
pada tahun 2019 megikuti kejuaraan surfing yang digelar Dinas Parawisata

Kota Padang, dimana dari 3 kelas yang diperlombkan tidak ada satupun yang



mendapatkan juara. Dalam hal pembinaan olahraga banyak faktor-faktor yang
mempengaruhinya di antaranya yaitu: 1) Kualitas pelatih, 2) Atlet, 3) Sarana
dan Prasarana, 4) program latihan, 5) Dukungan dana, 6) Dukungan
pemerintah.

Dengan demikian, untuk mendapatkan data dan informasi yang
sebenarnya mengenai sejaun mana pembinaan olahraga surfing pada club
Banana Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis dilihat kualitas
pelatih, kualitas atlet, sarana dan prasarana, program latihan dan dukungan

dana, maka pada kesempatan ini peneliti tertarik untuk melakukan penelitian.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dikemukakan identifikasi

masalah sebagai berikut:

1. Belum diketahuinya pembinaan olahraga surfing pada club Banana Island
Surfing Community (BISC) Panta Air Manis

2. Belum diketahuinya kualitas pelatih dalam pembinaan olahraga surfing
pada club Banana Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis

3. Belum diketahuinya prestasi atlet pembinaan olahraga surfing pada club
Banana Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis

4. Belum deketahuinya sarana dan prasarana dalam pembinaan olahraga
surfing pada club Banana Island Surfing Community (BISC) Panta Air
Manis

5. Belum diketahuinya program latihan dalam pembinaan olahraga surfing

pada club Banana Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis



6. Belum diketahuinya dukungan dana dalam pembinaan olahraga surfing
pada club Banana Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis.

7. Belum diketahuinya dukungan pemerintah dalam pembinaan olahraga
surfing pada club Banana lIsland Surfing Community (BISC) Panta Air

Manis?

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas,
maka masalah dalam penelitian dibatasi pada pembinaan olahraga surfing
pada club Banana lIsland Surfing Community (BISC) Kawasan Pantai Air
Manis, meliputi.
1. Kualitas pelatih
2. Prestasi atlet
3. Sarana dan prasarana
4. Program latihan

5. Dukungan dana

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan indentifikasi masalah dan batasan masalah, maka dapat
dirumuskan suatu masalah yaitu:
1. Bagaimana kualitas pelatih dalam pembinaan olahraga surfing pada club
Banana Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis?
2. Bagaimana prestasi atlet pembinaan olahraga surfing pada club Banana

Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis?



3. Bagaimana kedaan sarana dan prasarana dalam pembinaan olahraga
surfing pada club Banana Island Surfing Community (BISC) Panta Air
Manis?

4. Bagaimana program latihan dalam pembinaan olahraga surfing pada club
Banana Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis?

5. Bagaimana dukungan dana dalam pembinaan olahraga surfing pada club

Banana Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui:

1. Kualitas pelatih dalam pembinaan olahraga surfing oleh Banana Island
Surfing Community (BISC) Panta Air Manis.

2. Prestasi atlet dalam pembinaan olahraga surfing pada club Banana Island
Surfing Community (BISC) Panta Air Manis.

3. Sarana dan prasarana dalam pembinaan olahraga surfing pada club Banana
Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis.

4. Program latihan dalam pembinaan olahraga surfing pada club Banana
Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis.

5. Dukungan dana dalam pembinaan olahraga surfing pada club Banana

Island Surfing Community (BISC) Panta Air Manis.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk:

1. Peneliti, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Olahraga (S.Or) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang.



Pelatih, sebagai bahan acuan bagi pelatih dalam meningkatkan prestasi
Pemerintah, Sebagai informasi pembinaan dan pengelolaan olahraga
rekreasi Selancar Air (Surfing) khususnya di Kawasan Pantai Padang.
Universitas, sebagai bahan bacaan dan file di perpustakaan Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Peneliti selanjutnya, untuk di jadikan referensi dan informasi untuk
melakukan penelitian.

. Sebagai bahan masukan bagi pengelola olahraga rekreasi Selancar Air

(Surfing).



