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ABSTRAK 

 

 

Kiki Wulandari, 2020. Tinjauan Pelaksanaan Olahraga Rekreasi di Pantai 

Air Manis Kota Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu pelaksanaan pengelola olahraga 

rekreasi di dasarkan pada potensi yang dimiliki olahraga rekreasi di Pantai Air 

Manis mulai dari sarana dan prasarana, kualitas instruktur, dan SDM 

nya.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan olahraga rekreasi di 

Pantai Air Manis Kota Padang. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode peneltian 

Deskriptisf dengan data Kualitatif.Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

observasi, wawancara, dan dokumentasi.Subyek penelitian yaitu tinjauan 

pelaksanaan olahraga rekreasi Dinas Pariwisata dan Kebudayaan Kota Padang, 

Ketua pemuda Pantai Air Manis, dan pengelola olahraga rekreasi di Pantai Air 

Manis. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) olahraga rekreasi di pantai air 

manis dikelola oleh masyarakat dan komunitas-komunitas dari penggerak 

olahraga rekreasi tersebut, Dinas Pariwisata dan Kebudayaan Kota Padang 

belumikut serta dalam pengelolaan olahraga rekreasi tersebut dan hanya 

memfasilitasi tempat dan mengawasi tempat wisata Pantai Air Manis. 2) untuk 

sarana dan prasarana sudah membaik atau cukup lengkap dan instruktur yang 

masih dari kaum masyarakat dan komunitas-komunitas yang masih kebanyakan 

belum mempunyai sertifikat resmi instruktur, atau masih dari pemuda yang hanya 

sekedar hobi saja. Sumber dana yang masih berharap dari hasil pemberian jasa 

seperti sewa alat dari wisatawan. 

 

Kata kunci:Olahraga Rekreasi di Pantai Air Manis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LatarBelakang Masalah 

Indonesia memiiki potensi wisata yang tinggi di setiap daerahnya, 

letak geografis Indonesia yang berada pada zona tropis membuat wisata alam 

dan wisata pantainya terkenal sampai ke mancanegra serta wisata budaya yang 

beragam juga menjadi daya tarik dimata dunia. Seperti halnya derah Bali, 

Jogjakarta, Makasr, Jakarta, Lombok, Jawa Barat, hingga sampai ke Papua 

merupakan sebagian contoh daerah yang memiliki daya tarik pariwisata untuk 

para wisatawan lokal maupun asing.Keindahan alam di suatu daerah 

merupkan nikmat tuhan yang wajib dijaga kelestarian dan keindahannya agar 

karya tuhan yang indah itu dapat dinikmati penerus generasi bangsa kita di 

kemudian hari. 

Berdasarkan Undang-Undang Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem 

keolahragaan Nasional , menyatakan: 

”Sistem keolahragaan nasional adalah keseluruhan aspek keolahragaan 

yang saling terkait secara terencana, sistematis, pengelolaan, 

pembinaan, pengembangan, dan pengawasan untuk mencapai tujuan 

keolahraga nasional”. 

 

Olahraga rekreasi adalah suatu kegiatan olahraga yang dilakukan pada 

waktu senggang sehingga pelaku memperoleh kepuasan secara emosional 

seperti kesenangan, kegembiraan, kebahagiaan, serta memperoleh kepuasan 

secara fisik-fisiologis seperti terpeliharanya kesehatan dan kebugaran jasmani, 

sehinggah tercapainya kesehatan secara menyeluruh. 
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Padang merupakan salah satu kota yang menyimpan destinasi wisata 

pantai yang tak kalah menarik untuk toppers singgahi saat mengunjungi ibu 

kota Sumatera Barat ini yang salah satunya yaitu pantai Air Manis berlokasi 

di sisi selatan kota Padang. 

Obyek Pantai Air Manis merupakan salah satu Obyek wisata favorit 

yang mempunyai daya tarik tinggi dengan Legenda Batu Malin Kundang, 

suasana dan pemandangan yang masih Asri serta memiliki potensi dalam 

peningkatan pendapatan daerah yang menjadi salah satu aset wisata alam di 

Kota Padang.Oleh karena itu, pantai air manis sangat cocok untuk tempat 

piknik, bermain ombak dan juga dimanfaatkan para wisatawan untuk 

olahraga rekreasi yang sering digeari masyarakat yaitu surfing,flayingfox, atv. 

Tabel 1. Jumlah Kunjungan Wisatawan ke Obyek Wisata Pantai Air 

Manis Kota Padang 

 Tahun  Jumlah Kunjungan 

2015 14. 067 orang 

2016 48. 400 orang  

2017 23. 200 orang 

2018 442. 694 orang  

Sumber: Dinas Kebudayaan dan Pariwisata Kota Padang, 2019 

Dapat dilihat dari tabel.1 bahwa pada tahun 2015 jumlah pengunjung 

berjumlah 14.067 orang dan pada tahun 2016 mengalami peningkatan dengan 

jumlah pengunjung 48.400 orang, kemudian pada tahun 2017 jumlah 

pengunjung mengalami berkurangnya jumlah pengunjung dengan jumlah 

23.200 orang.Pada tahun 2018 mengalami peningkatan dengan jumlah 

442.694 orang ini merupakan posisi pengunjung paling tinggi pada kurung 4 

tahun terakhir.Dengan ini sangat berpengaruhnya terhadap olahraga rekreasi 

dengan jumlah pengunjung yang tidak meningkat. 
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Potensi yang dimiliki oleh obyek wisata Pantai Air Manis di Kota 

Padang belum dikelola secara optimal sehingga keberadaan aset wisata belum 

mendapat respon positif wisatawan dalam bentuk kunjungan wisatanya. Salah 

satu tolak ukur perkembangan pariwsata adalah pertumbuhan jumlah 

kunjungan wisatawan karena dengan peningkatan jumlah wisatawan yang 

datang secara langsung akan di ikuti oleh perkembangan sarana dan prasarana 

pendukung pariwisata. 

Tabel 2. Pendapatan Retribusi Yang Diperoleh Dari Tiket Masuk 

Obyek Wisata Pantai Air Manis Padang Tahun 2015-2018 

Tahun  Perolehan Pendapatan dari Harga Tiket Masuk 

2015 Rp.  70.335.00 

2016  Rp. 242.000.000 

2017  Rp. 116.000.000 

2018 Rp. 2.213.470.000 

Sumber: Dinas Kebudayaan dan Pariwisata Kota Padang, 2019 

Pendapatan obyek Wisata Pantai Air Manis diperoleh dari hasil 

penjualan tiket dimana setiap orang yang masuk diharuskan membeli tiket. 

Untuk satu tiket di jual dengan harga Rp 5.000 per orang, namun terkadang 

banyak orang yang masuk Obyek Wisata Pantai Air Manis tanpa membeli 

tiket, hal ini tentunya dapat merugikan bagi objek wisata. 

Pelaksanaan  Pengelolaanolahraga rekreasididasarkan pada potensi 

yang di miliki olahraga rekreasi di pantai air manis. Pantai air manis memiliki 

daya tarik wisata yang unik dan pemandangan yang indah memberikan warna 

dan makna tersendiri bagi siapa saja yang mengunjungi daerah tersebut.  

Olahraga rekresi di pantai air manis merupakan aset Nasional yang 

seharusnya lebih diperhatikan oleh pemerintah pusat agar olahraga rekreasi 

terawat dan dapat memberikan kontribusi yang lebih besar dalam 
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perkembangan olahraga rekresi pantai air manis sebagai tempat wisata 

domestic. 

Meskipun olahraga rekreasi di pantai air manis sudah lama ada, tapi 

perkembanganya tidak ada dan malahan menurun seperti kurang minatnya para 

wisatawan melakukan olahraga rekreasi.Namun potensi olahraga rekreasi di 

pantai air manisyang cukup besar untuk dikembangkan, dengan terdapatnya 

objek wisata alami yg sangat indah pemandanganya. Mengingat objek wisata 

yang ada dan potensinya cukup pesat di masa yang akan datang, sebagai daerah 

pantai pulau yang luas indah membutuhkan sarana dan prasarana pendukung 

dalam menunjang aktivitas masyarakat dan juga wisatawan dari luar. 

pengelolaanolahraga rekreasi di pantai air manis belum berkeja secara 

profesional, dapat dilihat dari keadaan sarana dan prasarana belum begitu 

lengkap. 

Kemudian kurangnya promosi olahraga rekreasi di pantai air manis di 

media sosial seperti Facebook, twitter, instagram, dan juga sumber daya 

manusia (SDM) yang mengelola olahraga rekreasi  tersebut belum memahami 

betul seperti apa olahraga rekresi tersebut, kemudian minimnya pemandu atau 

instruktur yang belum memiliki sertifikat sebagai bukti bahwa bisa dikatakan 

profesional dan tidak profesionalnya orang tersebut untuk jadi pemandu 

olahrga rekreasi.  

Untuk melihat hal tersebut maka peneliti ingin melakukan penelitian 

dengan judul ”tinjauan pelaksanaan olahraga rekreasi di pantai air manis” 
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B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas dapat di 

identifikasi beberapa permasalahan. Maka identifikasi masalahnya yaitu 

sebagai berikut: 

1. Sarana dan prasarana olahraga rekreasi 

2. Latar belakang instruktus olahraga rekreasi  

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi olahraga rekreasi  

4. Sumber daya manusia terhadap olahraga rekreasi 

5. Pelaksanaan terhadap olahraga rekreasi surfing 

6. Pelaksanaan terhadap olahraga rekreasi ATV 

7. Pelaksanaan terhadap olahraga rekreasi paralayang 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang diuraikan diatas, agar lebih 

fokus pada permasalahan yang akan diteliti, maka dalam penelitian ini hanya 

membatasi masalah pada: 

1. Pelaksanaan olahraga rekreasi paralayan.  

2. Pelaksanaan olahraga rekerasi surfing. 

3. Pelaksanaan olahraga rekreasi Atv. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini yaitu:. 

1. Bagaimana pelaksanaan olahraga rekreasi paralayang? 



 6 

2. Bagaimana pelaksanaan olahraga rekerasi surfing? 

3. Bagaimana pelaksanaan olahraga rekreasi Atv? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan dari rumusan masalah tersebut, adapun tujuan dalam 

penelitian ini antara lain: 

1. Untuk mengetahui pelaksanaan olahraga rekreasi paralayang 

2. Untuk mengetahui pelaksanaan olahraga rekreasi surfing 

3. Untuk mengetahui pelaksanaan olahraga rekreasi ATV 

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

a. Bagi dunia akademik, penelitian ini sebagai sumbangan ilmiah dan 

masukan bagi ilmu pengetahuan terutama untuk (S1) Jurusan 

Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

b. Bagi bidang kesehatan dan rekreasi, Peneliti ini dapat dijadikan 

sebagai sumbangan ilmiah dalam hal olahraga rekreasi kepada 

wisatawan. 

c. Bagi peneliti, secara akademis dapat dijadikan sebagaisarana untuk 

mengembangkan wawasan peneliti dalam menganalisa permasalahan 

yang terjadi dan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi 

dan mendapat gelar Sarjana Olahraga pada Jurusan Kesehatan dan 

Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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2. Secara praktis 

a. Bagi pariwisata di Pantai Air Manis Padang, peneliti ini dapat menjadi 

bahan evaluasi dan pelaksanaan program yang telah dibuat khususnya 

dalam penanggulangan olahraga rekreasi dalam pariwisata. 

b. Bagi masyarakat di kawasan Pantai Air Manis dapat mengetahui serta 

menambah pemahaman dalam menanggulangi para wisatawan. 


