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ABSTRACT

Fidyah Citra Dirna. 2014. Improving the Sitting Endurance of Hyperactive
Children through Mosaic Media in the Second
Grade of SLB Hikmah Miftahul Jannah Padang (A
Single Subject Rescarch)

This research was conducted due to the probiem found in the field indicating
that there was a boy having hyperactive behavior. Based on this problem, this
research was intended to see whether the use of mosaic media could improve the
sitting endurance of the hyperactive child.

This research applied Single Subject Research approach and A-B design. The
data collected was analyzed by using graphic visual analysis. The subject of the
research was a hyperactive child in the second grade who was treated by using
mosaic media. The target behavior of this research was improving the sitting
endurance of the hyperactive child which was measured in duration.

The observations were done in three sessions. The first one was the baseline
session {A1) that consisted of eight cbservations in which the sitting endurance of the
child was in the range of 1 to 2 minutes. The second onc is the intervention session
(B) through which mosaic media was applied. In this session, ten observations were
done and the sitting endurance of the child was in the range of 1-4 minutes. The third
one was the baseline session (A2) that consisted of eight observations. In this session,
the sitting endurance of the child was in the range of 1 to 3 minutes. The percentage
of the data overlapped in the baseline session (Ai) was 0%, and in the baseline
session (A2) was 33%. Thus, the hypothesis was accepted showing that by making
use of mosaic media, the sitting endurance of the hyperactive child in the second
grade of SLB Miftahul Jannah Padang improved.



ABSTRAK

Fidyah Citra Dirna (2014): Meningkatkan Ketahanan Duduk Anak
Hiperaktif Melalui Media Mozaik Di SLB
Hikmah Miftahul Jannnah Padang. ( Single
Subject Research Kelas IlI Slb Hikmah
Miftahul Jannah Padang)

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang ditemukan
dilapangan. Seorang anak laki-laki, memiliki perilaku hiperaktif. Berdasarkan hal
tersebut maka penelitian ini bertujuan untuk membuktikan media mozaik dapat
meningkatkan ketahanan duduk anak hiperaktif.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Single Subject Research, dengan
desain A-B-A dan teknik analisis datanya menggunakan visual grafik. Subjek
penelitian adalah anak hiperaktif kelas Il, yang mana anak diberikan perlakuan
dengan media mozaik. Target behavior dalam penelitian ini adalah meningkatkan
ketahanan duduk anak hiperaktif yang diukur dengan durasi (waktu).

Pengamatan dilakukan dengan tiga sesi yaitu pertama, sesi baseline (Al)
dilakukan delapan kali, ketahanan duduk anak pada kondisi ini terletak pada
rentang 1-2 menit, sesi Intervensi (B) dengan menggunakan media mozaik
dilakukan sepuluh kali, waktu ketahanan duduk anak hiperaktif pada kondisi ini
terletak pada rentang 1-4 menit dan baseline (A2) dilakukan delapan kali pada
rentang 1-3 menit. Persentase overlap pada kondisi baseline (Al) 0%dan
persentase overlap pada kondisi baseline (A2) 33%. Dengan demikian bahwa
hipotesis diterima, berarti lamanya waktu ketahanan duduk anak hiperaktif di
kelas Il SLB Hikmah Miftahul Jannah Padang dapat meningkat.



KATA PENGANTAR

Syukur alhamdulillah penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan karuniaNya sehingga penulis dapat menyeiesaikan skripsi
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Undang-undang Dasar Negara Republik Indonesia 1945 pasal 31 ayat
(1) menyatakan bahwa setiap warga negara berhak mendapatkan pendidikan
yang layak. Selanjutnya dinyatakan dalam UUSPN No. 20 Tahun 2003 pasal 1
ayat 1 yaitu pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan akhlak mulia, serta
keterampilan yang diperlukan untuk dirinya, masyarakat, bangsa dan negara.
Bukan saja diberikan kepada siswa normal tetapi juga kepada anak
berkebutuhan khusus.

Anak berkebutuhan khusus (ABK) adalah anak-anak yang mengalami
penyimpangan, kelainan atau ketunaan dalam segi fisik, mental, emosi dan
social. Anak berkebutuhan khusus dapat dibedakan berdasarkan jenis
kelainannya vyaitu kelainan penglihatan, kelainan pendengaran, kelainan
bicara, kelainan kecerdasan, kelainan tubuh/fisik, kelainan penyesuaian social,
autis, GPPH. Anak gangguan pemusatan perhatian hiperaktif (GPPH) dalam
bahasa inggris dikenal dengan ADHD (attention Deficite and Hyperactivity
Disorder).

ADHD adalah suatu kelainan berupa rentang perhatian yang pendek,

perhatian mudah beralih dan tingkat kegiatan fisik yang tinggi. Anak ADHD



tidak menaruh perhatian dan memiliki kesulitan memusatkan perhatian pada
apa yang sedang dilakukaknnya. ADHD merupakan pola prilaku sesorang
yang ditunjukkan dengan ketidakmampuan memperhatikan, implusif-
hiperaktif yang lebih banyak frekuansinya jika dibandingkan dengan teman
sebayanya.

Perilaku hiperaktif sering terjadi karena individu tidak dapat
mengontrol sikap dan tindakannya. Karateristik prilaku hiperaktif yaitu seperti
sering meninggalkan tempat duduk di dalam kelas atau dalam situasi lainnya,
sikap lain yang muncul adalah ia sering lari dan naik ke atas meja kursi,
mengalami kesulitan dalam bermain / kegiatan waktu senggang, berbicara
berlebihan, tidak sabar menunggu giliran dan mereka selalu mengganggu
orang lain, misalnya memotong pembicaraan atau permainan. Karateristik ini
umumnya dialami oleh anak ADHD. Akibatnya mereka mengalami kesulitan
didalam mengontrol diri dan menganggu orang lain, serta berpengaruh kepada
keberhasilan akademiknya.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di SLB Hikmah
Miftahul Jannah, ditemukan seorang siswa x , duduk dikelas I, jenis kelamin
laki-laki, berumur 10 tahun yang menampakkan perilaku hiperaktif, saat
dilakukan asesmen pada tanggal 22 Desember 2013, saat itu sedang dalam
pembelajaran agama. Peneliti mengamati anak ini hanya mampu bertahan
duduk tidak lebih dari 2 menit, saat pembelajaran berlangsung anak ini sering
kali meninggalkan tempat duduknya, berlarian kesana-kemari. Saat guru

menjelaskan pelajaran, anak asyik sendiri tanpa memperhatikan guru yang



sedang memberi pelajaran, selain itu anak ini sering mengangkat kaki ke atas
kursi. Menggoyang-goyangkan kakinya. Berikutnya ia sering mengganggu
temannya dalam belajar, sehingga proses pembelajaran sering terganggu.
Selain itu anak ini sering ketinggalan pelajaran disekolahnya yang
mengakibatkan anak menjadi anak kesulitan belajar. Guru mencoba
menasehati anak, namun nasehat guru selalu diabaikan.

Berkaitan dengan kondisi di atas, peneliti mengkonfirmasinya dengan
guru dalam bentuk wawancara, guru mengakui bahwa anak tersebut ketahanan
duduknya tak bisa lama, setiap pembelajaran berlangsung anak ini sering kali
gelisah, kadang-kadang mengganggu temannya, guru sudah berupaya
menasehati anak dengan teguran, bahkan guru membimbing langsung
ketempat duduk anak saat belajar, namun hal ini tidak berpengaruh terlalu
lama, saat guru kembali ke tempat duduk, anak akan mengulangi hal sama,
berjalan kesana kemari, gelisah, dan bahkan meninggalkan tempat duduknya.
Disisi lain anak memiliki sikap positif selalu memakai pakaian rapih, bersih
dan ramah terhadap lingkungan sekitarnya, anak ini juga sangat menyukai
warna.

Sikap hiperaktif yang dimilikinya menjadikan anak ini berkesulitan
belajar sehingga membuat prestasi belajarnya menurun. Jika kondisi ini
diabaikan, maka akan merugikan bagi perkembangan akademiknya sendiri.
Sehingga tujuan-tujuan yang diinginkan sulit tercapai.

Selanjutnya informasi diperoleh dari orang tuannya, di mana orang

tuanya mengakui bahwa anaknya memang terlihat berperilaku hiperaktif.



Prilaku ini sudah terlihat mulai usia anak 5 tahun dengan gejala awal anak ini
kurang sabar, suka menentang, egois dan sering cekcok dengan saudaranya.
Di rumah anak ini kerjanya hanya bermain-main saja, tidak pernah
mengulangi kembali pelajaran sekolah di rumah. Anak ini tinggal hanya
bersama ibu dan neneknya. Ayah si anak pergi meninggalkan mereka sejak
usia anak 4 tahun, sejak itulah perhatian yang diberikan kurang terhadap anak.
Ibunya sibuk mencari uang demi kemajuan sekolah anak-anaknya.
Berdasarkan fakta di atas, peneliti mencoba mencarikan alternatif
pemecahannya dengan cara mengenalkan dan menggunakan mozaik. Mozaik
adalah seni membuat gambar yang terdiri dari potongan—potongan kecil kaca
berwarna, batu, biji-bijian dan serbuk kayu. Rencana mozaik yang digunakan
disini adalah serbuk kayu yang diberi warna sehingga menarik. Warna disini
sangat berperan penting dalam menenangkan otak anak hiperaktif menurut
Zaviera (2007: 34). Diharapkan melalui mozaik ini, dapat menimbulkan
semangat anak untuk belajar dan dapat meningkatkan ketahan duduknya

lebih lama.

. Identifikasi Masalah
Dilihat dari permasalahan yang telah dipaparkan pada latar belakang di
atas, maka dapat di identifikasi permasalahannya sebagai berikut:
1. Anak mampu bertahan duduk tidak lebih dari 2 menit, kemudian berdiri
dan duduk lagi di dalam kelas.
2. Saat belajar anak sering lari ke sana kemari dan mengangkat kaki ke atas

kursi.



3. Saat guru menjelaskan di depan kelas, anak asyik sendiri tanpa
memperhatikan apa yang disampaikan guru.
4. Guru sudah berupaya menyuruh anak untuk duduk, namun anak selalu

mengabaikannya.

C. Pembatasan Masalah
Agar lebih terarahnya penelitian ini, maka peneliti membatasi masalah
yaitu:
Meningkatkan ketahanan duduk pada anak Hiperaktif di dalam kelas dengan

media mozaik dari serbuk kayu.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah di atas, maka dapat
dirumuskan permasalahan peneliti ini yaitu: “Apakah penggunaan media
mozaik dapat meningkatkan ketahanan duduk anak Hiperaktif kelas Il SLB

Hikmah Miftahul Jannah”.

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, pembatasan masalah
dan rumusan masalah, maka tujuana penelitian untuk membuktikan apakah
media mozaik dapat meningkatkan ketahanan duduk anak Hiperaktif kelas Il

di SLB Hikmah Mifathul Jannah Padang.



F. Manfaat

Penelitian ini bermanfaat bagi pihak-pihak yang terkait di antaranya :

1. Bagi guru
Sebagai pedoman bagi guru dalam meningkatkan ketahanan duduk anak
Hiperaktif kelas Il SLB Hikmah Miftahul Jannah.

2. Bagi anak
Dapat membantu siswa dalam meningkatkan meningkatkan ketahanan
duduk anaknya saat proses belajar berlangsung.

3. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat menambah wawasan pengetahuan calon peneliti
sebagai calon guru Pendidikan Luar Biasa tentang cara meningkatkan

ketahanan duduk anak Hiperaktif kelas Il SLB Hikmah Miftahul Jannah.



