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ABSTRAK 
 

Rahmatika Husna: Pengaruh Penggunaan LKS Berbasis Problem solving 
terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas XI IPA SMAN 1 
Enam Lingkung 

 

 Permasalahan yang ditemui dalam pembelajaran biologi di SMAN 1 Enam 
Lingkung adalah hasil belajar biologi siswa masih rendah, LKS yang digunakan 
siswa masih belum memotivasi daya tarik siswa dan belum tersedianya LKS 
berbasis Problem solving. Untuk mengatasi hal tersebut, usaha yang dapat 
dilakukan adalah dengan menggunakan LKS berbasis Problem Solving. Tujuan 
penelitian untuk mengetahui pengaruh penggunaan LKS berbasis Problem Solving 
terhadap hasil belajar siswa kelas XI IPA SMAN 1 Enam Lingkung pada Tahun 
Pelajaran 2012/2013. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen, dengan rancangan 
Randomized Control Group Posttest Only Design. Populasi dalam penelitian ini 
adalah seluruh siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Enam Lingkung yang belajar pada 
guru yang sama. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. 
Sampel penelitian adalah kelas XI IPA 1 sebagai kelas eksperimen dan XI IPA 2 
sebagai kelas kontrol. Instrumen yang digunakan berupa seperangkat tes hasil 
belajar yang dilakukan di akhir penelitian. Teknik analisis data dilakukan dengan  
menggunakan uji t. 

 
Berdasarkan hasil analisis pada taraf nyata 0,05 didapatkan thitung 4,40 dan 

harga ttabel 1,67 (thitung > ttabel)  maka hipotesis diterima. Dapat disimpulkan bahwa 
terdapat pengaruh penggunaan LKS berbasis Problem solving terhadap hasil 
belajar siswa kelas XI IPA SMAN 1 Enam Lingkung. Hasil belajar biologi siswa 
yang menggunakan LKS berbasis Problem solving  lebih baik daripada hasil 
belajar siswa yang menggunakan LKS yang disediakan sekolah pada materi 
pokok sistem ekskresi. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam rangka mewujudkan tujuan pendidikan yang maksimal  

diperlukan proses pembelajaran yang kondusif dengan melibatkan semua 

komponen pembelajaran secara optimal. Menurut Jalius (2009:  8), siswa, guru, 

tujuan, isi pelajaran, metode, media, dan evaluasi merupakan komponen-

komponen dalam kegiatan pembelajaran yang saling berinteraksi satu sama 

lain untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan. Guru merupakan komponen 

penting dalam proses pembelajaran. Kemampuan guru dalam merancang 

perencanaan secara matang dengan metode yang jitu dan pemilihan media yang 

tepat dalam proses pembelajaran dapat meningkatkan daya tarik siswa untuk 

belajar, sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai secara efektif dan efisien.  

Proses pembelajaran terus mengalami perkembangan sejalan dengan 

kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi. Dalam merespon kemajuan ilmu 

dan teknologi, sumber belajar yang tersedia kurang memenuhi kebutuhan siswa 

dalam belajar. Untuk itu perlu dipersiapkan sumber belajar oleh pihak guru 

maupun para ahli pendidikan. 

Dalam proses pembelajaran, guru mempunyai tugas untuk 

mendorong, membimbing, dan memberi fasilitas belajar bagi siswa untuk 

mencapai tujuan. Guru mempunyai tanggung jawab untuk melihat segala 

sesuatu yang terjadi dalam kelas untuk membantu proses perkembangan 

kepribadian siswa seperti sikap, nilai-nilai, dan penyesuaian diri (Slameto, 
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2003: 97). Guru dituntut untuk dapat berperan secara aktif dan bersikap 

profesional dalam menjalankan tugas sebagai seorang pendidik. Hal ini 

disebabkan segala sesuatu yang dilakukan guru selama pembelajaran dapat 

mempengaruhi siswa dalam memahami materi pelajaran. Cara belajar yang 

monoton dapat membuat siswa merasa bosan dan jenuh untuk belajar. Agar hal 

itu tidak terjadi, guru dapat memvariasikan cara belajar, metode, strategi, 

ataupun bentuk media pembelajaran yang digunakan. 

Cara memvariasikan media pelajaran dapat memotivasi daya tarik 

siswa untuk mengoptimalkan penggunaan otak. Otak manusia sebenarnya 

terbagi dua bagian, otak kanan dan otak kiri. Otak kiri berfungsi sebagai pusat 

syaraf yang mengontrol penggunaan bahasa dan logika, sedang otak kanan 

fungsi mengendalikan kelima senses: penglihatan, pendengaran, penciuman, 

pengecap dan perasa. Seiring dengan ciri orang yang menggunakan otak kanan, 

bahwa mudah mengerti makna foto dan gambar yang dilihat, daripada angka-

angka, maka salah satu upaya yang dapat digunakan oleh guru adalah 

memotivasi daya tarik siswa dengan menggunakan media pembelajaran dalam 

bentuk gambar-gambar yang berwarna (Bondowoso: 2013). 

Salah satu materi biologi yang memuat gambar-gambar adalah materi 

sistem ekskresi pada manusia. Materi sistem ekskresi pada manusia ini, 

terdapat gambar-gambar yang berisi keterangan-keterangan tentang gambar 

tersebut. Hasil observasi dan wawancara dengan guru biologi kelas XI IPA 

yaitu Ibuk Deswita dan Ibuk Nofriyanti  serta siswa kelas XI IPA tahun 

pelajaran 2012/2013 di SMAN 1 Enam Lingkung yang dilakukan pada tanggal 
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25 Februari 2013. Diketahui bahwa untuk materi sistem ekskresi, LKS yang 

digunakan  belum bisa memotivasi daya tarik siswa, materi sistem ekskresi 

tersebut terlalu padat, kurang menarik karena gambar-gambar yang ada masih 

belum berwarna dan LKS yang ada masih belum berbasis Problem solving. 

Selain itu hasil belajar siswa masih rendah, tidak sesuai dengan KKM yang 

ditetapkan oleh sekolah yaitu 78.  Hal tersebut dapat dilihat dari nilai rata-rata 

biologi semester I pada Tabel di bawah ini.  

Tabel 1. Nilai Rata-rata Biologi Semester I Kelas XI IPA SMAN 1 Enam 
Lingkung Tahun Pelajaran 2012/2013 

No Kelas Jumlah Siswa Nilai Rata-rata Semester I 

1 XI IPA1 28 61,45 
2 XI IPA2 29 63,20 
3 XI 1PA3 27 73,92 
4 XI IPA4 29 67,44 
5 XI IPA5 28 57,85 
6 Jumlah 141 323,86 

 Sumber : Guru Biologi SMAN 1 Enam Lingkung 
 

Ekosari (2009: 2), menyatakan bahwa LKS dapat mengaktifkan siswa, 

memungkinkan siswa dapat belajar sendiri menurut kemampuan dan minatnya, 

memotivasi  kegiatan belajar, dan juga merupakan variasi pembelajaran agar 

siswa tidak menjadi bosan. Eza (2012: 44) menyatakan, bahwa LKS berbasis 

Problem solving pada materi eksresi dapat digunakan oleh siswa untuk belajar 

mandiri atau berkelompok dan dapat memotivasi siswa berpikir kritis. LKS 

juga dapat digunakan sebagai sarana latihan dalam memecahkan masalah serta 

dapat mengukur tingkat pemahaman siswa.  
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LKS berbasis Problem solving yang dikembangkan oleh Eza (2012) 

telah diuji validitas dan pratikalitasnya. Namun, belum diketahui secara 

langsung pengaruh LKS ini terhadap hasil belajar siswa. 

Terkait dengan sudah tersedianya LKS berbasis Problem solving yang 

valid dan praktis ini dengan kesesuaian masalah pembelajaran biologi yang ada 

di SMAN 1 Enam Lingkung, maka penggunaan LKS bernuansa problem 

solving  diduga dapat menjadi solusi bagi masalah tersebut. Berdasarkan hal 

tersebut maka dilakukan penelitian tentang pengaruh penggunaan LKS 

Berbasis Problem solving terhadap hasil belajar Siswa  Kelas XI IPA SMAN 1 

Enam Lingkung. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan maka penulis 

mengidentifikasi masalah penelitian sebagai berikut ini. 

1. LKS yang digunakan masih belum  memotivasi daya tarik siswa. 

2. LKS yang tersedia belum berbasis Problem solving. 

3. Hasil belajar siswa kelas XI IPA SMAN 1 Enam Lingkung masih rendah. 

4. LKS berbasis Problem solving pada materi sistem ekskresi manusia sudah 

pernah dikembangkan, tetapi belum diketahui pengaruh penggunaanya 

terhadap hasil belajar. 

 

 

 

 



5 

 

 

 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka penulis membatasi masalah 

yang akan diteliti yaitu: 

1. Belum diketahui pengaruh penggunaan LKS untuk pembelajaran biologi 

berbasis Problem solving terhadap hasil belajar siswa Kelas X1 IPA SMAN 

1 Enam Lingkung. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan batasan masalah, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: ‘‘Apakah terdapat Pengaruh Penggunaan LKS 

Berbasis Problem solving terhadap Hasil Belajar Siswa  Kelas XI IPA SMAN 

1 Enam Lingkung?’’ 

E. Asumsi Penelitian 

Landasan pemikiran yang dijadikan asumsi dalam penelitian ini 

adalah: 

1.  LKS berbasis Problem solving dapat membuat siswa lebih termotivasi 

dalam pembelajaran. 

2. Hasil belajar yang diperoleh siswa merupakan hasil belajar yang sesuai 

dengan kemampuan siswa. 
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F. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan LKS  

berbasis Problem solving terhadap hasil belajar biologi siswa kelas XI IPA 

SMAN 1 Enam Lingkung. 

G. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna sebagai berikut: 

1. Bahan masukan bagi mahasiswa calon guru dan guru biologi untuk 

menggunakan media pembelajaran yang dapat meningkatkan pemahaman 

siswa terhadap materi pelajaran yang diberikan. 

2. Informasi bagi para peneliti untuk dapat melakukan penelitian yang lebih 

dalam ruang lingkup yang lebih luas dari permasalahan penelitian ini. 




