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ABSTRAK 

 

Andre Fadli (1206967):   Pengaruh Latihan Kelincahan dengan Kecepatan 

Menggunakan Bola terhadap Keterampilan 

Menggiring Bola (Dribbling) pada Siswa Peserta 

Ekstrakurikuler di SMA Eka Sakti Padang 

 

Masalah penelitian adalah masih kurangnya keterampilan menggiring bola 

(dribbling) pada siswa peserta ekstrakulikuler di SMA Eka Sakti Padang. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menegetahui pengaruh Latihan Kelincahan dan 

Kecepatan Menggunakan Bola terhadap Keterampilan Menggiring Bola 

(Dribbling) Pada Siswa Peserta Kegiatan Ekstrakurikuler di SMA Eka Sakti. 

Jenis penelitian adalah eksperimen, Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa peserta ekstrakulikuler di SMA Eka Sakti Padang sebanyak 16 orang. 

Sampel dalam penelitian menggunakan teknik total sampling sebanyak 16 orang. 

Teknik pengumpulan data dengan cara melakukan pre test dan post test tes 

dribbling. Analisis data dan pengujian hipotesis menggunakan teknik analisis 

komparasi dengan menggunakan rumus uji beda mean (uji t) dengan taraf 

signifikan 0,05. 

Dari analisis data yang dilakukan diperoleh kesimpulan berikut: terdapat 

pengaruh yang signifikan latihan kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan 

menggiring bola (dribbling) pada pemain sepakbola di SMA Eka Sakti Padang, 

diterima kebenarannya dimana hasil yang diperoleh thitung 11,5> ttabel 1,753. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Sepakbola merupakan salah satu jenis olahraga yang sangat digemari 

oleh masyarakat di Indonesia. Setiap lapisan masyarakat dapat disatukan 

dengan hadirnya cabang olahraga ini. Penggila olahraga yang satu ini tidak 

hanya dari kalangan pria saja, namun mencangkup semua jenis kelamin dan 

jenjang usia. Dari yang muda hingga yang tua, dari anak-anak hingga dewasa 

begitulah magnet yang dapat diciptakan melalui olahraga kulit bundar ini. 

Sejalan dengan kegilaan yang terjadi akibat olahraga ini, berbagai carapun 

dilakukan untuk meningkatkan prestasi olahraga ini dikancah Nasional maupun 

Internasional. Salah satunya adalah dengan melakukan pembinaan prestasi. 

Mengenai pembinaan prestasi ini juga telah dirumuskan dalam UU Sistem 

Keolahragaan Nasional No. 3 Tahun 2005 Pasal 1 Ayat 23 tentang Pembinaan 

Prestasi yang berbunyi: “Pembinaan dan pengembangan keolahragaan adalah 

usaha sadar yang dilakukan secara sistematis untuk mencapai tujuan 

keolahragaan”. Berdasarkan bunyi dari Undang-undang di atas maka jelaslah 

pembinaan prestasi dalam dunia olahraga, khususnya sepakbola sangatlah 

penting. 

Sepakbola adalah permainan antara dua (2) regu yang masing-masing 

regu terdiri dari 11 orang dan dimainkan dengan kaki, kecuali penjaga gawang, 

boleh menggunakan tangan dan lengan. Setiap tim berusaha untuk 

memasukkan bola ke gawang lawan sebanyak-banyaknya dan menjaga 

gawangnya dari kemasukan bola oleh serangan lawan dan permainan ini 
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dilakukan selama 2x45 menit. Hal ini sejalan dengan yang dijelaskan oleh 

Luxbacher (2008: 2) menyatakan bahwa “pertandingansepakbola dimainkan 

oleh dua tim yang masing-masing beranggotakan 11 orang”. Untuk dapat 

bermain sepakbola dengan baik, setiap anggota tim harus menguasai teknik 

dasar dalam bermain seapkbola, seperti: dribbling, passing, shooting dan 

controlling agar dapat meraih kemenangan dalam setiap pertandingan yang 

dijalani. 

Menggiring bola (driibling) adalah salah satu kemampuan teknik dasar 

yang wajib dimiliki oleh setiap pemain sepakbola. Dengan menguasasi teknik 

dasar ini pemain bisa dengan mudah melewati lawan untuk mencapai posisi 

terdekat agar bisa melakukan shoooting ke arah gawang. Menggiring bola 

(dribbling) dapat diartikan sebagai suatu teknik menggiring bola. Untuk 

meningkatkan keterampilan menggiring bola, komponen yang perlu dilatih, 

seperti : kekuatan, kecepatan, kelentukan, kelincahan dan sebagainya (Mielke, 

2007: 3). Dribbling dapat dilatih secara bersamasama, baik dengan bola 

maupun tanpa bola. Dalam pelaksanaanya teknik dasar menggiring bola 

(dribling) ini banyak dipengaruhi oleh beberapa faktor-faktor diantaranya 

adalah: kemampuan/kompetensi seorang pelatih, kondisi fisik pemain, kondisi 

mental, ketersediaan sarana dan prasarana latihan dan masih banyak lagi. 

Terkait dengan faktor yang berpengaruh terhadap penguassaan teknik dasar 

dalam bermain sepakbola ini, Muhajir (2007: 22) turut merangkumnya, seperti: 

“latihan, kondisi fisik, alat dan fasilitas, pelatih yang berkualitas, pemain 

berbakat dan kompetisi yang teratur serta harus didukung oleh ilmu dan 
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teknologi yang memadai, gizi, motivasi orang tua atau dorongan keluarga, 

bakat dan minat”. 

Kemampuan dalam bermain sepakbola yang tidak lepas dari peran 

seorang pelatih. Seorang pelatih yang handal akan mampu dengan cepat 

menemukan masalah yang dialami oleh anggota timnya dan juga cepat 

menemukan solusi dari permasalah yang terjadi dilapangan. Seorang pelatih 

yang dengan kompetensi yang baik bisanya juga memiliki kecerdasan serta 

pengalaman yang tidak sembarangan yang membuat ia memiliki kompetensi 

yang baik. Sebaliknya, pelatih yang minim pengalaman, wawasan yang masih 

kurang serta kecerdasan yang kurang juga nantinya tidak akan dapat memanage 

tim dengan baik. Alhasil, semua tektik, taktik serta program latihan yang telah 

dirancang sedemikian rupa tidak akan berjalan dengan baik dan prestasi 

membanggakan seperti yang dicita-citakan tidak akan tercapai. 

Kondisi fisik yang dimiliki oleh seorang pemain sepakbola sangat 

berpengaruh terhadap penampilannya dilapangan. Seperti yang dijelaskan oleh 

Muhajir (2007: 57) menyatakan bahwa: “kebugaran jasmani adalah 

kesanggupan dan kemampuan untuk melakukan penyesuaian (adaptasi) 

terhadap pembebasan fisik yang diberikan kepadanya (dari kerja yang 

dilakukan sehari-hari) tanpa menimbulkan kelelahan yang berlebihan”. 

Berdasarkan defenisi yang diungkapkan oleh ahli ini, dapat kita ketahui bahwa 

kebugaran jasmani adalah kemampuan yang dimiliki oleh fisik untuk 

melakukan berbagai kegiatan tanpa merasakan kelelahan yang berarti, 

khususnya dalam merealisasikan keterampilan dalam bermain sepakbola yaitu 
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dribbling. Seorang pemain yang memiliki kondisi fisik yang baik tentunya 

akan mudah mempraktekan keterampilan yag telah mereka pelajari sebelumnya 

saat latihan. Sebaliknya seseorang dengan konsisi fisik yang kurang baik 

tentunya tidak akan mampu mereaslisasikan keterampilan-keterampilan yang 

telah dipelajari sebelumnya. Tanpa memiliki kondisi fisik yang mumpuni, akan 

sulit rasanya dapat menampilkan keterampilan bermain sepakbola dengan 

bagus.  

Memiliki kondisi mental yang baik seperti fokus pada saat latihan dan 

pertandingan serta memiliki kecerdasan yang mumpuni juga meruapakan salah 

satu faktor yang turut berpengaruh terhadap keberhasilan penerapan 

keterampilan dalam bermain sepakbola dilapangan, khususnya dribbling. 

Seorang pemain yang memiliki kondisi mental yang baik tentunya akan mudah 

beraksi dilapangan hijau. Sebaliknya pemain yang memiliki kemampuan 

mental yang lemah, seperti tidak memiliki fokus yang baik serta emosi yang 

mudah meledak-ledak tidak akan mampu menempilakn permainan terbaik 

mereka dilapangan. Hal ini tentu saja menimbulkan dampak yang tidak baik 

bagi dirinya sendiri serta bagi rekan satu tim nya.  

Program latihan adalah berbagai macam cara yang dilakukan dalam 

latihan untuk meningkatkan kemampuan para pemain dilapangan. Program 

latihan yang baik adalah program latihan yang mampu meningkatkan 

keterampilan dasar seorang pemain sepakbola khususnya teknik dasar 

dribbling serta dapat dan tepat digunakan untuk semua pemain. Dengan 

dipilihnya program latihan yang baik, maka akan dapat meningkatkan 
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keterampilan yang dimiliki oleh pemain sehingga prestasi yang cemerlang 

seperti yang didambakan dapat tecapai. Sebaliknya jika program latihan yang 

diberikan hanya berhasil untuk 1 atau 2 orang pemain saja berarti program 

latihan yang diberikan tidak bisa digunakan seterusnya. Jika hal ini tersebut 

dilakukan maka akan menimbulkan masalah yang dikemudian hari. 

Selain itu ketersediaan sarana-prasarana merupakan salah satu faktor 

penting dalam meningkatkan prestasi olahraga. Tanpa adanya fasilitas yang 

memadai, meraih prestasi mungkin hanya sekedar mimpi (Hermawan, 2012 : 

8). Lapangan serta bola yang digunakan saat latihan turut mempengaruhi 

kemampuan teknik dasar dalam bermain sepakbola yang dimiliki oleh seorang 

pemain. Jika sarana dan prasaran yang digunakan baik dan sudah memenuhi 

standar biasanya para pemain akan lebih bersemangat dalam berlatih serta 

kemampuan yang mereka miliki juga akan semakin meningkat. Sebaliknya jika 

sarana dan prasarana yang digunakan untuk latihan sudah tidak layak pakai, 

tentu saja hal ini akan menurunkan semangat pemain untuk berlatih. Jika hal 

ini terus berlanjut tanpa adanya penanganan dari pihak terkait, maka teknik-

teknik yang telah diajarkan tidak akan dapat direalisasikan dalam latihan dan 

akan berdampak pada penampilan saat bertanding.  

SMA Eka Sakti adalah salah satu SMA yang ada di Kota Padang. 

Sekolah ini memiliki kegiatan ekstrakurikuler sepakbola. Sekolah ini memiliki 

prestasi dibidang olahraga sepakbola yang cukup membanggakan. Setiap kali 

mengikuti event sepakbola sekolah ini tidak pernah absen mendapatkan trofi. 

Salah satunya adalah kejuaraan sepakbola antar siswa SMA yang diadakan se 
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Kota Padang pada tahaun 2010 dan 2012. Serta pada tahun 2013 SMA ini 

pernah menjadi runner-up pada pertandingan antar SMA yang diadakan di 

Pariaman.  

Namun belakangan prestasi SMA ini mulia menurun, pada even 

sepakbola yang terakhir kali diikuti tim ini hanya mampu berlaga pada babak 

penyisihan. Salah satunya adalah O2SN tahun 2017 kemaren. Kemudian tim 

ini tidak mampu lolos pada babak penyisihan dan harus tersingkir pada awal 

kompetisi dan pada pertandingan yang terbaru yang dilaksanakan di Pauh 

Kambar Kabupaten Padang Pariaman beberapa hari yang lalu tepatnya pada 

tanggal 18 Desember 2017, pemain dari SMA ini mengalami kekalahan 

melawan SMA Negeri 1 Sicincin. Tentu saja hal ini tidaklah sesuatu yangbaik. 

Seringkali dribble yang dilakukan oleh pemain dari SMA ini sangat mudah 

untuk direbut oleh tim lawan. Selain itu dalam melakukan dribble pemain dari 

SMA ini tidak memiliki unsur-unsur yang dibutuhkan untuk menghindari 

serangan dari tim lawan. 

Peneliti telah melakukan wawancara dengan pelatih dari SMA Eka 

Sakti ini yakni bapak Juned Ridha Yamin ketika para pemain sepakbola ini 

sedang berlatih di Lapangan Lanud Tabing, beliau membenarkan bahwa 

akahir-akhir ini prestasi anak didiknya semakin menurun. Beliau menuturkan 

banyak teknik-teknik dasar yang kurang dikuasai oleh anak didiknya dan jika 

hal ini terus dilakukan tanpa adanya penanganan lebih lanjut, maka ditakutkan 

prestasi tim dari sekolah ini tidak dapat ditolong lagi. Dari hasil observasi yang 

peneliti lakukan ditempat latihan dengan beberapa kali melihat latihan dan 



 7 

pertandingan yang dijalani oleh tim dari sekolah ini, peneliti melihat bahwa 

seringkali dribble yang mereka lakukan sangat mudah dirampas, peneliti 

menduga hal ini disebabkan oleh lemahnya kelincahan, fokus dan kecepatan 

yang mereka miliki. Dalam usaha untuk meningkatkan kelincahan dan 

kecepatan banyak metode latihan yang dapat digunakan, diantaranya dengan 

model latihan Zig-Zag Run With The Ball  dan model latihan Running With The 

Ball 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang peneliti lakukan 

terhadap tim ini, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lanjutan terkait 

kondisi yang sedang dialami oleh tim SMA Eka Sakti ini dengan judul 

“Pengaruh Latihan Kelincahan dengan Kecepatan Menggunakan Bola terhadap 

Keterampilan Menggiring Bola (Dribbling) Pada Siswa Peserta Kegiatan 

Ekstrakurikuler di SMA Eka Sakti”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masakah yang telah peneliti uaraikan di 

atas, maka masalah yang teridentifikasi adalah sebagai berikut: 

1. Kompetensi Pelatih berpengaruh terhadap Keterampilan dribbling yang 

dimiliki peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di SMA Eka Sakti 

Padang 

2. Kondisi Fisik berpengaruh terhadap Keterampilan dribbling yang dimiliki 

peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di SMA Eka Sakti Padang 

3. Kondisi Mental berpengaruh terhadap Keterampilan dribbling yang 

dimiliki peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di SMA Eka Sakti 

Padang 
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4. Program Latihan Kelincahan dan Kecepatan berpengaruh terhadap 

keterampilan dribbling yang dimiliki peserta kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola di SMA Eka Sakti Padang 

5. Sarana dan Prasarana Latihan berpengaruh terhadap Keterampilan 

dribbling yang dimiliki peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di SMA 

Eka Sakti Padang 

C. Pembatasan Masalah 

Merujuk pada berbagai identifikasi masalah yang telah dipaparkan, 

maka masalah dalam penelitian ini hanya peneliti batasi pada: “Pengaruh 

Latihan Kelincahan dengan Kecepatan Menggunakan Bola terhadap 

Keterampilan Menggiring Bola (Dribbling) Pada Siswa Peserta Kegiatan 

Ekstrakurikuler di SMA Eka Sakti”. 

D. Perumusan Masalah 

Setelah masalah dalam penelitian dibatasi, maka langkah selanjutnya 

adalah merumuskan masalah penelitian. Adapun perumusan dari masalah yang 

akan peneliti teliti adalah: “Bagaimankah Pengaruh latihan kelincahan dengan 

kecepatan menggunakan bola terhadap keterampilan menggiring bola 

(dribbling) pada siswa peserta kegiatan ekstrakurikuler di SMA Eka Sakti? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian yang ingin peneliti lakukan ini adalah untuk 

menegetahui: “Pengaruh Latihan Kelincahan dan Kecepatan Menggunakan 

Bola terhadap Keterampilan Menggiring Bola (Dribbling) Pada Siswa Peserta 

Kegiatan Ekstrakurikuler di SMA Eka Sakti”. 
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F. Kegunaan Hasil Penelitian 

Setiap penelitian yang dilakukan diharapkan dapat berguna bagi 

peneliti, objek penelitian dan institusi tempat peneliti menimba ilmu. Adapun 

kegunaan dari hasil penelitian ini nantinya adalah untuk: 

1. Bagi penulis dalam menyelesaikan tugas akhir perkuliahan dan memenuhi 

syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Olahraga pada jurusan Kesehatan 

dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi pemain sepakbola SMA Eka Sakti Padang sebagai bahan masukan 

untuk lebih meningkatkan latihan kondisi fisik khususnya kecepatan dengan 

kelincahan yang dibutuhkan dalam melakukan Dribbling. 

3. Bagi pelatih sebagai bahan masukan agar mempertimbangkan dan 

mengembangkan kemampuan teknik dasar dalam bermain seapkbola 

khususnya teknik dribbling yang dimiliki oleh pemain sepakbola SMA Eka 

Sakti Padang. 

4. Bagi mahasiswa sebagai sumber bacaan dan bahan referensi di Perpustakaan 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 


