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ABSTRAK 

  

Julio Indra Fizon, 2018:  Pengaruh Latihan Lempar Tangkap Dengan Bola 

Terhadap Peningkatan Koordinasi Mata Tangan 

Pemain Tenis Lapangan Kota Pariaman 

 

Masalah penelitian ini adalah rendahnya koordinasi mata tangan pemain tenis 

lapangan Kota Pariaman . Maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

koordinasi mata-tangan pemain tenis lapangan Kota Pariaman dan untuk 

mengetahui tentang pengaruh latihan lempar tangkap dengan bola tehadap 

peningkatan koordinasi mata-tangan pemain tenis lapangan Kota Pariaman.     

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi berjumlah 10 orang 

putra dan putri pemain pemula sebagai sampel. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan  total sampling. Waktu penelitian pada bulan Agustus sampai 

September dan tempat dilakukan dilapangan tenis Kota Pariaman. Hipotesis yang 

diajukan yaitu, terdapat pengaruh yang berarti latihan lempar tangkap dengan bola 

terhadap peningkatan koordinasi mata tangan pemain tenis lapangan Kota 

Pariaman. Teknik pengambilan data menggunakan tes koordinasi mata tangan 

sebelum dan sesudah perlakuan latihan. Data yang telah terkumpul diuji dengan 

menggunakan uji t dan dilakukan uji persyaratan analisis.  

Hasil penelitian latihan lempar tangkap dengan bola terhadap peningkatan 

koordinasi mata tangan pemain tenis lapangan kota pariaman dengan perolehan 

Thitung 6,36 sedangkan Ttabel sebesar 1,83 melalui taraf signifikan α = 0,05 dan n = 

10, maka Thitung 6,36 > Ttabel 1,83. Berdasarkan hasil rata-rata pre test koordinasi 

mata tangan 10,2 dan hasil rata-rata post test 11,6.  

 

Kata Kunci : Lempar Tangkap dengan Bola, Koordinasi Mata Tangan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

      Persatuan Tenis Lapangan Seluruh Indonesia (PELTI) dalam programnya 

melakukan penataan organisasi, penataran pelatih, penataran perwasitan, 

mengirim pemain latihan keluar negeri, mendatangkan pelatih bangsa asing, 

melaksanakan kompetisi setiap tahunnya. Disamping itu PELTI juga 

melakukan  pembinaan di dalam negeri terhadap pemain senior dan pemain 

yunior secara bertingkat melalui klub – klub tenis lapangan yang berada pada 

perserikatan diseluruh Indonesia. Sasaran dari semua kegiatan yang diakukan 

PELTI adalah lahirnya atlet – atlet berbakat memiliki prestasi yang mampu 

mengangkat citra prestasi tenis lapangan Indonesia secara Internasional. 

      Tujuan PELTI ini sejalan dengan tujuan dari Undang – undang dalam pasal 

21 ayat 3 UU No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasonal bahwa 

“Pembinaan dan pengembangan keolahragaan dilaksanakan melalui tahap 

pengenalan olahraga, pemantauan, pemanduan serta pengembangan bakat dan 

peningkatan prestasi”. 

      Untuk membina dan mengembangkan olahraga tenis lapangan menuju 

prestasi yang maksimal, tidak terlepas dari faktor – faktor yang akan 

mendukung tercapainya suatu prestasi tersebut. Salah satu faktor yang 

mendukung prestasi tenis lapangan adalah seperti kemampuan kondisi fisik, 

teknik, taktik dan mental (psikis). Dari uraian ini mengemukakan bahwa dalam 

prestasi olahraga sebenarnya terdapat banyak faktor yang mempengaruhi, 
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khususnya faktor internal dan eksternal dari atlet itu sendiri. Meskipun prestasi 

olahraga adalah sebuah kata yang sangat mudah diucapkan dan merupakan 

dambaan setiap orang namun cukup sulit untuk mencapainya. Dalam 

pencapaian prestasi dibidang tenis lapangan, seorang atlet memerlukan 

pembinaan yang baik, meliputi pembinaan fisik, teknik, taktik dan mental. 

      Dalam cabang olahraga tenis lapangan hampir setiap komponen kondisi 

fisik menjadi dominan dalam suatu pertandingan tenis lapangan, seperti : daya 

tahan, kekuatan, kecepatan, daya ledak, kelincahan, koordinasi dan keletukan. 

Namun betapapun bagusnya kondisi fisik tanpa didukung oleh kemampuan 

teknik, taktik dan mental yang baik maka tidak akan menghasilkan prestasi 

yang maksimal begitu juga sebaliknya. 

      Salah satu teknik yang berperan dalam permainan tenis lapangan yaitu 

koordinasi, menurut Sajoto (1988:53), menjelaskan “ Koordinasi mata-tangan 

dan kaki adalah gerakan yang terjadi dari informasi yang diintegrasikan ke 

dalam gerak anggota tubuh. Semua gerakan harus dikontrol dengan 

penglihatan dan harus tepat sesuai dengan urutan yang direncanakan dalam 

pikiran”. Senada dengan hal itu, Harsono (1988:220) menjelaskan “ Koordinasi 

mata-tangan (eye-hand coordination) seperti misalnya dalam kemampuan 

melempar suatu objek ke suatu sasaran tertentu atau menangkap kembali bola 

yang datang”. Berdasarkan pengertian dari koordinasi mata dan tangan 

menurut pendapat para ahli diatas, dapat disimpulkan bahwa koordinasi mata-

tangan adalah kerjasama antara susunan syaraf mata dan tangan dalam 

menyelesaikan tugas gerakan menjadi suatu gerakan yang selaras dan efisien 



3 

 

melalui perantaraan sistem saraf pusat. Mata menerima rangsangan kemudian 

dikirim ke saraf pusat, dari saraf pusat rangsangan diolah dan kemudian tangan 

bekerja sesuai dengan hasil proses dari saraf pusat (otak). 

      Koordinasi mata-tangan dapat ditingkatkan dengan latihan lempar tangkap 

bola dengan gerakan yang berulang – ulang. Pentingnya meningkatkan 

koordinasi mata-tangan ini adalah untuk menghemat tenaga para pemain tenis 

dalam melakukan teknik dalam permainan tenis lapangan. 

      Penguasaan bermacam – macam teknik merupakan hal penting dalam 

permainan tenis lapangan, penguasaan teknik yang baik akan dapat menghemat 

tenaga karena kualitas teknik yang baik akan dapat mengefisienkan pemakaian 

gerakan, begitupun dengan taktik yang cerdas akan menciptakan kreatifitas 

yang tinggi sehingga memungkinkan seorang atlet mencapai totalitas prestasi 

maksimum yang mugkin baginya, disamping mental (psikis) yang berperan 

dalam persiapan atlet menghadapi pertandingan. 

      Salah satu daerah di Sumatera Barat yang melakukan pembinaan terhadap 

atlet tenis lapangan adalah Kota Pariaman. Kegiatan ini diharapkan 

menghasilkan atlet tenis lapangan yang baik, berprestasi dan siap diturunkan 

diberbagai pertandingan baik ditingkat Provinsi maupun pada tingkat Nasional.  

      Atlet tenis lapangan di Kota Pariaman memiliki prestasi yang cukup baik 

dibidangnya, hal ini terbukti dengan pencapaian atlet yang menjuarai berbagai 

event – event pada tingkat provinsi maupun nasional. Namun, pemain tenis 

lapangan di Kota Pariaman tersebut sering mengalami kegagalan di tingkat 

Nasional, hal ini terbukti meskipun di tingkat provinsi mampu menjadi juara 
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namun pada tingkat yang lebih tinggi yaitu pada tingkat nasional sering 

mengalami kekalahan. Pemain tenis lapangan Kota Pariaman seharusnya 

memiliki koordinasi mata tangan yang baik sehingga dapat memukul bola 

sesuai dengan arah dan keinginannya, koordinasi mata tangan itu akan 

menentukan keterampilan dalam memumukul bola seorang pemain tenis. 

      Berdasarkan observasi yang penulis lakukan pada pemain tenis lapangan di 

Kota Pariaman, ditemukan kenyataan bahwa prestasi pemain tenis lapangan 

tersebut belum maksimal. Menurut pengamatan dan wawancara penulis dengan 

pelatih, mengatakan bahwa pemain tenis masih banyak terdapat kekurangan 

dalam melakukan service dengan baik sewaktu bertanding, forehand dan 

backhand yang menyangkut di net, tidak tepat sasaran  serta tidak memiliki laju 

yang cepat dan keras sehingga mudah diserang oleh lawan. Setelah wawancara 

dengan pemain tersebut, mengatakan bahwa banyak pukulan yang dilakukan 

tidak mengenai area  raket yang di gunakan, banyak yang tidak tepat sasaran 

pada saat melakukan pukulan dalam bermain sehingga bola dipukul arahnya 

tidak menentu. Menurut pelatih tenis lapangan Kota Pariaman sebagian besar 

pemain tenis lapangan Kota Pariaman tidak memiliki koordinasi yang baik 

sehingga tidak dapat memukul bola dengan baik dan tidak bisa mengatasi 

kesulitan bola yang dipukul lawan secara lancar. Hal ini diduga disebabkan 

antara lain yaitu, latihan untuk meningkatkan kemampuan koordinasi mata 

tangan yang kurang, kecerdasan pemain yang kurang, koordinasi mata tangan 

dipengaruhi oleh sensor motorik atau saraf otot kurang bagus, kemampuan 

menerapkan teori kibernetik dan mental yang kurang bagus. 
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      Berdasarkan permasalahan di atas peneliti menduga penyebabnya antara 

lain adalah lemahnya kondisi fisik pemain khususnya dalam koordinasi mata-

tangan. Maka penulis tertarik untuk mengadakan penelitian mengenai 

“Pengaruh latihan lempar tangkap dengan bola terhadap peningkatan 

koordinasi mata-tangan pemain tenis lapangan Kota Pariaman”. 

B. Identifikasi Masalah 

      Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasikan beberapa 

faktor yang mempengaruhi prestasi pemain tenis lapangan yaitu sebagai 

berikut :                 

1. Kecerdasan pemain yang rendah 

2. Sensor motorik atau saraf otot pemain kurang bagus 

3. Latihan yang kurang maksimal 

4. Koordinasi mata tangan pemain yang kurang bagus  

5. Kemampuan penerapan teori kibernetik pemain yang kurang 

6. Mental yang kurang baik 

C. Pembatasan Masalah 

      Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini, maka 

peneliti merasa perlu untuk membatasinya agar penelitian ini dapat 

dilaksanakan sesuai dengan jangkauan pengetahuan peneliti, waktu, biaya serta 

sasaran yang diinginkan. Oleh karena itu, penelitian ini dibatasi hanya melihat 

masalah pengaruh latihan lempar tangkap dengan bola terhadap peningkatan 

koordinasi mata-tangan pemain tenis lapangan Kota Pariaman. 
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D. Perumusan Masalah 

      Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah yang akan diangkat 

dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh latihan lempar tangkap 

dengan bola terhadap peningkatan koordinasi mata-tangan pemain tenis 

lapangan Kota Pariaman ? 

E. Tujuan Penelitian 

      Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui tingkat koordinasi mata-tangan pemain tenis lapangan kota 

Pariaman dan untuk mengetahui tentang pengaruh latihan lempar tangkap 

dengan bola terhadap peningkatan koordinasi mata-tangan pemain tenis 

lapangan kota Pariaman. 

F. Manfaat Penelitian 

      Adapun tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

(S1) di Fakultas Ilmu Keolahragaan. 

2. Peneliti mendapat informasi yang akurat tentang pengaruh latihan 

lempar tangkap dengan bola terhadap peningkatan koordinasi mata-

tangan atlet tenis lapangan Kota Pariaman  

3. Sebagai pedoman bagi peneliti berikutnya 

4. Bagi pembina, pelatih tenis lapangan untuk dapat dijadikan bahan acuan 

tentang kondisi fisik yang harus diperhatikan pada permainan tenis 

lapangan dalam hal koordinasi mata tangan. 
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5. Dari hasil penelitian ini hendaknya dapat merupakan suatu hubungan 

yang berarti bagi dunia olahraga khususnya tenis lapangan 

6. Sebagai bahan bacaan mahasiswa khususnya FIK UNP 
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