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ABSTRAK 

 

Joko Sepmito : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Peserta Klub Prolanis 

Dalam Mengikuti Kegiatan Kesehatan Olahraga di Puskesmas Ambacang 

Kuranji kota Padang 

 

 

Masalah penelitian ini adalah pelaksanaan kegiatan Olahraga di Puskesmas 

tersebut belum berjalan optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

dan mengetahui Kegiatan kesehatan Olahraga  yang dilakukan oleh peserta klub 

Prolanis di Puskesmas Ambacang Kuranji kota Padang. 

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah Peserta 

Klub Prolanis Dalam Mengikuti Kegiatan Kesehatan Olahraga di Puskesmas 

Ambacang Kuranji kota Padang sebanyak 42 orang. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan dengan cara Random Sampling 20% dari populasi, maka sampel 

sebanyak 42 orang. Sampel adalah keseluruhan peserta yang mengikuti kegiatan 

kesehatan olahraga di Puskesmas Ambacang Kuranji kota Padang.Pengambilan 

data dilakukan dengan cara membagikan angket kepada responden. Analisis data 

penelitian menggunakan teknik deskriftif dengan perhitungan persentase.  

Hasil analisis data diperoleh, 1) Tingkat pencapaian hasil jawaban dari 

motivasi peserta Prolanis sebesar 96,60% dan tergolong baik, 2) Tingkat 

pencapaian hasil jawaban dari pembinaan di dalam kegiatan kesehatan Olaharaga 

sebesar 99,26% dan tergolong baik, 3) Tingkat pencapaian hasil jawaban dari 

sarana dan prasarana sebesar 92,84% dan tergolong baik, sehingga dalam kegiatan 

kesehatan olahraga di Puskesmas cukup baik dan harus dipertahankan dan 

dikembangkan lagi. 

 

 

Kata Kunci: Program pengelolaan penyakit kronis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang 

berguna membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Perkembangan olahraga 

sampai pada saat ini telah memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi 

peningkatan kesehatan masyarakat. Di samping itu, olahraga juga turut 

memberikan andil yang besar bagi peningkatan kemampuan bangsa dalam 

melaksanakan sistem pembangunan yang berkelanjutan. 

 Menurut Giriwijoyo et al  (2012)  tentang pengertian olahraga, yaitu: 

“Olahraga adalah serangkaian gerak raga yang teratur dan terencana untuk 

memelihara gerak (yang berarti mempertahankan hidup) dan meningkatkan 

kemampuan gerak (yang berarti meningkatkan kualitas hidup). Seperti halnya 

makan, gerak (olahraga) merupakan kebutuhan hidup yang sifat nya terus-

menerus; artinya olahraga sebagai alat untuk memelihara dan membina 

kesehatan, tidak dapat ditinggalkan. Olahraga merupakan alat untuk 

merangsang perkembangan fungsional jasmani,rohani dan sosial.. Penulis 

menyakini bahwa hal demikian juga berlaku bagi para dewasa dan lanjut usia 

(lansia) yang aktif dalam olahraga”.tujuan dari olahraga adalah membentuk 

tubuh baik rohani maupun jasmani menjadi sehat. 

Sehat merupakan kebutuhan semua orang. Dengan sehat padat 

menyelesaikan tugas dengan baik, banyak cara untuk mendapatkan kesehatan 
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salah satunya dengan berolahraga. Berolahraga merupakan salah satu yang 

harus dilaksanakan jika seseorang ingin sehat. 

Kementrian kesehatan RI merumuskan visi dan misi : 

Visi : masyarakat sehat yang mandiri dan berkeadilan dengan misi 

: (1) meningkatkan derajat kesehatan masyarakat melalui 

pemberdayaan masyarakat termasuk swasta dan masyarakat 

madani. (2) melindungi kesehatan masyarakat dengan menjamin 

tersedianya upaya kesehatan yang paripurna, merata, bermutu dan 

berkeadilan. (3) menjamin ketersediaan dan pemerataan sumber 

daya kesehatan (4) menciptakan tata kelolah pemerintah yang baik. 

 

Salah satu upaya untuk mewujudkan visi dan misi melalui upaya 

kesehatan olahraga yang tertuang dalam Undang-Undang RI nomor 36 tahun 

2009 pasal 62 dan 80 yang menyatakan bahwa : 

Peningkatan kesehatan merupakan segala bentuk upaya yang 

dilakukan oleh pemerintah, pemerintah daerah dan masyarakat 

untuk mengoptimalkan kesehatan melalui kegiatan penyuluhan, 

penyebarluasan informasi,atau kegiatan lain untuk menunjang 

tercapai hidup sehat. Upaya kesehatan olahraga ditunjukan untuk 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran jasmani masyarakat. 

peningkatan derajat kesehatan dan kebugaran jasmani masyarakat 

merupakan upaya dasar dalam meningkatkan prestasi belajar, 

prestasi kerja dan prestasi olahraga. upaya kesehatan olahraga 

dilaksanakan melalui aktifitas fisik, latihan fisik, dan atau olahraga. 

 

Dalam UU RI No. 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional mengunakan olahraga adalah : 

segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina serta 

mengembangkan potensi jasmani dan, rohani dan sosial. 

Selanjutnya tujuan dari beraktivitas olahraga adalah memelihara 

dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas 

manusia, menanamkan nilai moral dan ahlak mulia, sportifitas, 

disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, 

memperkukuh ketahanan nasional serta mengangkat harkat, 

martabat dan kehormatan bangsa.   
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Tujuan olahraga untuk menunjang hidup yang sehat terhadap 

masyarakat. Di dalam UU RI No.3 pasal 10 dan 11 ayat 1 dan 2 menyatakan 

tentang hak dan kewajiban masyarakat dan pemerintah terhadap kegiatan 

keolahragaan yaitu sebagai berikut : 

Hak dan kewajiban masyarakat terhadap olahraga yakni, masyarakat 

mempunyai hak untuk berperan serta dalam perencanaan, pengembangan, 

pelaksanaan, dan pengawasan kegiatan keolahragaan dan masyarakat 

berkewajiban memberikan dukungan sumber daya dalam penyelenggaraan 

keolahragaan.  

Hak dan kewajiban pemerintah dan pemerintah daerah yakni, 

pemerintah dan pemerintah daerah mempunyai hak untuk mengarahkan, 

membimbing, membantu dan mengawasi penyelenggaraan keolahragaan 

sesuai dengan peraturan perundang-undangan dan berkewajiban memberikan 

pelayanan dan kemudahan serta menjamin terselenggaranya kegiatan 

keolahragaan bagi setiap warga negara tanpa diskriminasi. 

Salah satu dari pelayanan kesehatan untuk masyarakat adalah di dalam 

Puskesmas ( Pusat Kesehatan Masyarakat ), Pengalaman penulis di dalam 

praktek kerja lapangan di dalam Puskesmas Ambacang Kuranji kota Padang 

terlihat jelas bahwa ada salah satu bentuk dari kesehatan olahraga yang 

dilaksanakan di dalam puskesmas tersebut yakni Prolanis. Program 

pengelolaan penyakit kronis atau biasa yang di sebut sebagai Prolanis adalah 

suatu sistem pelayanan kesehatan dan pendekatan proaktif yang dilaksanakan 

secara terintegrasi yang melibatkan Peserta, Fasilitas Kesehatan dan BPJS 
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Kesehatan dalam rangka pemeliharaan kesehatan bagi peserta BPJS Kesehatan 

yang menderita penyakit kronis untuk mencapai kualitas hidup yang optimal 

dengan biaya pelayanan kesehatan yang efektif dan efisien.  

Dengan adanya prolanis maka pihak puskesmas Ambacang 

mengadakan kegiatan olahraga rutin yakni berupa senam bagi masyarakat 

setempat karena dari observasi dan wawancara yang di lakukan penulis bahwa 

jika memakan dan meminum obat selalu tidak menjamin kesehatan yang 

mutlak, di samping itu dengan usaha berolahraga maka semua kalori dari 

dalam tubuh akan keluar serta tubuh akan terbiasa bergerak sehingga keadaan 

tubuh akan menjadi sehat.  

Menurut Bortz et al dalam Agus (2012:15) mengemukakan  

Tidak ada obat yang sekarang atau masa depan yang dipakai yang 

menjanjikan dengan pasti akan memberikan dan mempertahankan 

kesehatan lebih baik dari pada kebiasaan hidup yang senantiasa 

berolahraga .      

 

Dari kutipan di atas bahwasanya klub prolanis tidak perlu 

bergantungan dengan obat karena ada cara lain untuk menjadi sehat. Untuk 

mencapai tingkat kesehatan yang baik bagi peserta klub prolanis puskesmas 

ambacang maka di perlukan olahraga rutin karena hanya dengan obat saja 

tidak mungkin tubuh akan menjadi sehat,  pihak puskesmas telah mengadakan 

olahraga senam prolanis karena tingkat kesehatan sangat berpengaruh pada 

olahraga serta pembinaan olahraga akan tetapi kurang nya minat para 

masyarakat setempat untuk mengikuti kegiatan olahraga tersebut. Jumlah 

masyarakat yang mengikuti kegiatan kesehatan olahraga di Puskesmas 

Ambacang Kuranji sering di temukan di dalam pengalaman praktek kerja 
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lapangan ternyata hasil yang di amati adalah banyak dan sedikit yang datang 

(fluktuatif). Berdasarkan fakta-fakta di atas, penulis berkeinginan untuk 

melakukan penelitian tentang “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Peserta 

Klub Prolanis dalam Mengikuti Kegiatan Kesehatan Olahraga di Puskesmas 

Ambacang Kuranji”. 

B.   Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, Faktor-Faktor Apa yang 

Berpengaruh Terhadap Kedatangan Peserta Klub Prolanis untuk mengikuti 

kegiatan kesehatan olahraga maka permasalahan dalam penelitian ini dapat di 

identifikasi yakni Keikut sertaan peserta klub prolanis Puskesmas Ambacang 

Kuranji Kota Padang adalah sebagai berikut : 

1. Motivasi anggota prolanis 

2. Pembinaan olahraga 

3. usia klub prolanis  

4. Sarana dan prasarana  

5. Dana Puskesmas dalam kegiatan 

6. Lingkungan 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat luasnya permasalahan dan terbatasnya dana, tenaga dan 

waktu yang tersedia dalam pelaksanaan penelitian ini, maka tidak semua 

variabel yang akan diungkapkan. Oleh karena itu dalam penelitian ini 

variabel-variabel yang akan diteliti sesuai dengan tingkatan usia yang ada di 
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dalam Faktor-faktor kedatangan peserta Klub Prolanis dalam Mengikuti 

Kesehatan olahraga dan pembahasanya dibatasi hanya pada: 

1. Motivasi anggota prolanis dalam mengikuti kesehatan olahraga di 

Puskesmas Ambacang Kuranji kota Padang. 

2. Pembinaan dalam mengikuti kesehatan olahraga di Puskesmas Ambacang 

Kuranji kota Padang. 

3. Sarana dan Prasarana dalam menunjang kegiatan kesehatan olahraga di 

Puskesmas Ambacang Kuranji kota Padang. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang 

dikemukakan di atas, maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana  motivasi anggota klub prolanis dalam proses  mengikuti 

kesehatan olahraga di Puskesmas Ambacang Kuranji kota Padang? 

2. Bagaimana pembinaan dalam proses mengikuti kesehatan olahraga di 

Puskesmas Ambacang Kuranji kota Padang ? 

3. Bagaimana  kesediaan sarana dan prasarana dalam Proses mengikuti 

kesehatan olahraga di Puskesmas Ambacang Kuranji kota Padang ? 

E. Tujuan penelitian 

Sesuai dengan bagian yang terlebih dahulu yang dikemukakan di atas, 

maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui motivasi anggota klub prolanis dalam proses  mengikuti 

kesehatan olahraga di Puskesmas Ambacang Kuranji kota Padang. 
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2. Untuk mengetahui manajemen pembinaan dalam proses mengikuti 

kesehatan olahraga di Puskesmas Ambacang Kuranji kota Padang. 

3. Untuk mengetahui kelengkapan sarana dan prasarana di dalam proses 

mengikuti kesehatan olahraga di Puskesmas Ambacang Kuranji kota 

Padang.  

 

F.  Kegunaan Hasil Penelitian 

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Olahraga SI (Strata Satu).  

2. Sebagai bahan masukan bagi Puskesmas Ambacang Kuranji kota Padang.  

3. Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti 

permasalahan ini lebih mendalam. 

4. Sumbangan bagi khasanah ilmu pengetahuan, pengembangan ilmu 

pengetahuan serta sebagai pengetahuan bagi pembaca. 
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