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ABSTRAK

Suci Indah Kumala Dewi: Pengaruh Penerapan Model Learning Cycle dengan
Metode Hypnoteaching terhadap Hasil Belajar Siswa
pada  Pembelajaran  Teknologi Informasi dan
Komunikasi di Kelas VIII SMP Negeri 4 Batusangkar.
Skripsi. UNP.

Nilai siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Batusangkar pada TIK di bawah
KKM karena model pembelajaran yang diterapkan membuat suasana belajar
cenderung pasif dan kurang tersedianya kondisi motivasional siswa sehingga
perhatian dan motivasi siswa kurang maksimal. Diperlukan model Learning
Cycledengan metode Hypnoteachingyang mendorong siswa mengkontruksi
pengetahuan sendiri dengan motivasi yang maksimal.

Penelitian berbentuk kuantitatif, quasy experiment.Populasi siswa SMP
Negeri 4 Batusangkar 169 orang, teknik pengambilan sampelnya purposive
sampling, dengan sampel kelas VIII.3 dan VIII.I masing-masingnya 18
orang.Teknik pengumpulan data digunakan tes, berupa soal objektif.Jenis data
berupa hasil belajar siswa.Data diolah dengan uji t-test.

Hasil penelitian nilai rata—rata kelompok eksperimen 75 dan nilai rata-
rata kelompok kontrol 71. Dengan t hiwung > t wbeiintuk a 0,05 yaitu 2, 6426 >
2,021. Jadi, terdapat perbedaan yang signifikan terhadap hasil belajar siswa
yang menerapkan model Learning Cycle dengan metode Hypnoteaching,
dengan siswa yang menerapkan model konvensional.
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembelajaran adalah suatu usaha untuk membuat siswa belajar atau suatu
kegiatan untuk membelajarkan siswa. Dengan kata lain, pembelajaran
merupakan upaya menciptakan kondisi agar terjadi kegiatan belajar yang
dilakukan oleh guru. Seperti pendapat Rusman (2011: 19) yang menyatakan
bahwa “Setiap guru diharapkan mampu menciptakan kondisi belajar yang
menantang kreativitas dan aktivitas siswa, memotivasi siswa, menggunakan
multimedia, multimetode, dan multisumber agar mencapai tujuan pembelajaran
yang diharapkan”.Maka, seorang guru perlu memiliki kemampuan merancang
dan mengimplementasikan kurikulum dalam kegiatan pembelajaran.

Kegiatan pembelajaran dirancang untuk memberikan pengalaman belajar
yang melibatkan proses mental dan fisik melalui interaksi antar siswa, siswa
dengan guru, lingkungan dan sumber belajar lainnya dalam rangka pencapaian
kompetensi dasar. Pengalaman belajar yang dimaksud dapat terwujud melalui
penggunaan pendekatan pembelajaran yang bervariasi dan berfokus atau
berpusat pada kondisi dan kepentingan siswa.Pengalaman belajar memuat
kecakapan hidup yang dikuasai siswa.Guru sebagai ujung tombak dalam
pembelajaran harus mampu menciptakan dan menumbuhkan keaktifan dan
motivasi belajar siswa. Dalam proses ini dapat diidentifikasi berbagai variasi
pilihan strategipembelajaran. Plihan strategi pembelajaran merupakan dasar

untuk guru dalam memilih model pembelajaran yang akan dilakukan.



Model pembelajaran dapat diartikan sebagai kerangka konseptual yang
melukiskan prosedur yang sistematis dalam mengorganinsasikan pengalaman
belajar untuk mencapai tujuan belajar tertentu.Seperti pendapatBrady
yangdalam Aunurrahman (2010: 146) mengemukana bahwa “Model
pembelajaran dapat diartikan sebagai blueprint yang dapat digunakan guru di
dalam mempersiapkan dan melaksanakan pembelajaran”.Penggunaan model
pembelajaran yang tepat dapat mendorong tumbuhnya senang siswa terhadap
pelajaran, menumbuhkan dan meningkatkan motivasi dalam mengerjakan
tugas, memberikan kemudahan bagi siswa untuk memahami pelajaran sehingga
memungkinkan siswa mencapai hasil belajar yang lebih baik.

Teknologi Informasi dan Komunikasi (TIK) merupakan pembelajaran
yang memerlukan kemampuan intelektual, materinya merupakan tema-tema
yang esensial, aktual serta global yang berkembang dalam kemajuan teknologi
pada masa kini.Teknologi Informasi dan Komunikasiadalah perpaduandari
cabang-cabang ilmu pengetahuan, yang materinya melibatkan berbagai disiplin
ilmu dan mencakup berbagai aspek kehidupan manusia. Pembelajaran
Teknologi Informasi dan Komunikasi (TIK) di sekolah adalah sebagai mata
pelajaran yang mempunyai nilai strategis dan penting dalam mempersiapkan
sumber daya manusia yang unggul, handal, dan bermoral semenjak dini.
Sebagaimana juga dinyatakan dalam visi mata pelajaran Teknologi Informasi
dan Komunikasi (TIK) yaitu, agar siswa dapat dan terbiasa menggunakan
perangkat Teknologi Informasi dan Komunikasisecara tepat dan optimal untuk

mendapatkan dan memproses informasi dalam kegiatan belajar, bekerja, dan



aktifitas lainnya sehingga siswa mampu berkreasi, mengembangkan sikap
imaginatif, mengembangkan kemampuan eksplorasi, mandiri, dan mudah
beradaptasi dengan perkembangan baru di lingkungannya.

Secara khusus, tujuan mempelajari Teknologi Informasi dan Komunikasi
(TIK) yaitu : (1) Menyadarkan siswa akan potensi perkembangan teknologi
informasi dan komunikasi yang terus berubah, sehingga siswa dapat
termotivasi untuk mengevaluasi dan mempelajari Teknologi Informasi dan
Komunikasi (TIK) sebagai dasar untuk belajar sepanjang hayat; (2)
Memotivasi kemampuan siswa untuk bisa beradaptasi dan mengantisipasi
perkembangan Teknologi Informasi dan Komunikasi (TIK), sehingga siswa
bisa melaksanakan dan menjalani aktifitas kehidupan sehari-hari secara
mandiri dan lebih percaya diri; (3) Mengembangkan kompetensi siswa dalam
menggunakan Teknologi Informasi dan Komunikasi (TIK) untuk mendukung
kegiatan belajar, bekerja, dan berbagai aktifitas dalam kehidupan sehari-hari;
(4) Mengembangkan kemampuan belajar berbasis Teknologi Informasi dan
Komunikasi (TIK), sehingga proses pembelajaran dapat lebih optimal,
menarik, dan mendorong siswa terampil dalam berkomunikasi, terampil
mengorganisasi informasi, dan terbiasa bekerjasama; dan (5) Mengembangkan
kemampuan belajar mandiri, Dberinisiatif, inovatif, kreatif, dan
bertanggungjawab dalam penggunaan Teknologi Informasi dan Komunikasi
(TIK) untuk pembelajaran, bekerja, dan pemecahan masalah sehari-hari.

Hasil observasi yang dilakukan selama melaksanakan Praktek Lapangan
Kependidikan di SMP Negeri 4 Batusangkar, ditemukan beberapa masalah

dalam pembelajaran Teknologi Informasi dan Komunikasi (TIK) pada kelas



Vllldiantaranya adalah kurang dikemasnya pembelajaran Teknologi Informasi
dan Komunikasi (TIK) dengan model dan metode pembelajaran yang kurang
menarik, menantang, dan menyenangkan. Guru seringkali menyampaikan
materi pelajaran apa adanya, tanpa mempertimbangkan pemilihan model dan
metode pembelajaran yang sesuai dengan materi pembelajaran, serta alokasi
waktu ataupun keadaaan siswanya, sehingga kegiatan pembelajaran cenderung
membosankan dan kurang menarik minat para siswa. Kecenderungan ini
mengakibatkan rendahnya aktivitas siswa dalam pembelajaran Teknologi
Informasi dan Komunikasi (TIK), sebab siswa tidak dilibatkan secara aktif
akhirnya berdampak terhadap hasil belajar siswa kurang memuaskan, dan
tujuan pembelajaranpun tidak tercapai.

Kecendrungan persepsi siswa terhadap pembelajaran Teknologi
Informasi dan Komunikasi (TIK) adalah sebagai kegiatan praktek
mengoperasikan komputer di laboratorium komputer.Hakikatnya pembelajaran
Teknologi Informasi dan komunikasi (TIK) merupakan pengajaran materi
secara konsep dan praktek secara seimbang.Sehingga tercapainya keberhasilan
siswa dalam pembelajaran jika siswa tersebut mampu memahami materi secara
konsep mampu juga mengaplikasikan konsep tersebut dalam praktek
pembelajaran ataupun dalam kehidupan sehari-hari.

Hasil observasi juga menggambarkan bahwa peran guru dalam
menyiapkan siswa sebelum pelajaran dimulai kurang maksimal
sehinggaterlihatsiswa kelas VIIISMP Negeri 4 Batusangkarsebelum memulai
proses belajar mengjara mengalami masalah kesiapan dalam menghadapi

pembelajaranTeknologi Informasi dan Komunikasi.Apalagi bagi siswa yang



belajar Teknologi Informasi dan Komunikasi (TIK).Hal itu dapat dilihat dari
kurangnya respon siswa ketika guru melakukan apersepsi.Proses pembelajaran
yang demikian berakibat pada pemahaman konsep siswa yang kurang optimal
yang mengakibatkan hasil belajar yang diperoleh siswapun rendah, tidak
mencapai nilai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan SMP
Negeri 4 Batusangkar untuk mata pelajaran Teknologi Informasi dan
Komunikasi (TIK) yaitu 70, seperti yang dijelaskan pada tabel berikut.

Tabel 1.Nilai Rata-rata MID Semester I Kelas VIII SMP Negeri 4

Batusangkar
1. VIII1 42
2. VIIIL.2 44
3. VIIL3 42
Jumlah 3 Kelas

(Sumber: Wakil Kurikulum SMPN 4 Batusangkar)

Kurangnya pemahaman siswa dari segi konsep, tentu saja juga akan
berdampak terhadap rendahnya tingkat penguasaan siswa terhadap
pengaplikasian pembelajaran dalam bentuk praktek.

Memperhatikan hal tersebut, maka seharusnya pembelajaran Teknologi
Informasi dan Komunikasi (TIK) di sekolah merupakan suatu kegiatan yang
mampu menciptakan suasana pembelajaran yang aktif dan memotivasi siswa
untuk belajar. Peran utama guru sebagai perencana sekaligus pelaksana proses
belajar mengajar, menuntut guru untuk selalu meningkatkan kualitas

pengajarannya agar siswa dapat menguasai materi dengan baik.



Berbagai macam modeldan metode pembelajaranyang berkembang saatini,
dapat digunakan untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam
pembelajaran.Salah satu alternatif yang dapat dilakukan adalah menerapkan
model pembelajaran Learning Cycle.Learning Cycle merupakan model
pembelajaran berlandaskan teori kontruktivisme.Menurut Budiningsih yang
dikutip dalam Warsita (2008: 77) “Belajar menurut teori kontruktivisme adalah
suatu proses pembentukan pengetahuan.Pembentukan ini harus dilakukan oleh
peserta didik sendiri.Maka peserta didik harus aktif melakukan kegiatan, aktif
berfikir, menyusun konsep dan memberi makna untuk sesuatu yang
diperlajarinya”.Hal ini didukung oleh pendapat Bambang Warsita (2008: 77)
“Keaktifan siswa menjadi unsur yang amat penting dalam menentukan kesuksesan
belajar. Aktivitas mandiri merupakan jaminan untuk mencapai hasil belajar yang
sejati”.Maka para guru perancang pembelajaran, dan pengembang program-
program pembelajaran ini berperan untuk menciptakan lingkungan yang
memungkinkan lingkungan belajar.Artinya mereka perlu mengatur lingkungan
siswa termotivasi untuk beajar.

Seseorang tidak akan pernah belajar jika tidak adanya motivasi untuk
melakukannya. Begitu juga dengan siswa harus memiliki keinginan untuk
belajar.Maka, guru dituntut menyediakan kondisi motivasional untuk mendorong
dan memudahkan siswa dalam belajar.Salah satu caranya adalah dengan
menerapkan metode Hypnoteaching sebelum memasuki kegiatan inti
pembelajaran.Sebagaimana dikemukakan Heriyanto Nurcahyo dalam Ibnu Hajar
(2011:75), “Secara harfiahHypnoteaching berasal dari kata hypnosis yang berarti

ilmu berkomunikasi dengan menyugesti, dan teaching yang berarti



mengajar”’.Berdasarkan penjelasan di atas dapat diartikan bahwa hypnoteaching
adalah seni berkomunikasi dengan jalan memberikan sugesti yang diberikan
sugesti agar para siswa bisa menjadi lebih cerdas. Melalui sugesti yang diberikan,
diharapkan mereka tersadar bahwa terdapat potensi luar biasa yang selama ini
belum pernah mereka optimalkan dalam pembelajaran sehingga siswa mengikuti
pembelajaran dengan fokus dan termotivasi.

Mengacu kepada permasalahan itu, penulis tertarik untuk melakukan kajian
secara cermat, teliti, dan terencana melalui penelitian dengan judul, “Pengaruh
Penerapan Model Learning Cycle dengan Metode Hypnoteaching terhadap
Hasil Belajar Siswa pada Pembelajaran Teknologi Informasi dan Komunikasi
di Kelas VIII SMP Negeri 4 Batusangkar”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latarbelakang masalah diatas, maka dapat diidentifikasi
masalah yang ditemukan dalam proses pembelajaran Teknologi Informasi dan
Komunikasi Kelas (TIK) VIII di SMP Negeri 4 Batusangkar sebagai berikut:

1. Rendahnya aktivitas siswa dalam pembelajaran Teknologi Informasi dan
Komunikasi (TIK) sehingga suasana belajar cenderung pasif.

2. Rendahnya motivasi siswa dalam mengikuti dan memahami pelajaran yang
diberikan oleh guru, terutama materi pelajaran yang bersifat konsep.

3. Nilai siswa masih di bawah KKM.



C. Batasan Masalah
Berdasarkan luasnya cakupan masalah yang muncul dalam penelitian ini
maka, perlu adanya batasan masalah. Pada penelitian ini masalah yang akan
dikaji terbatas pada:
1. Kelas VIII semester [ tahun ajaran 2013/2014 di SMP Negeri 4
Batusangkar.
2. Materi yang dipelajari adalah Perangkat Lunak Pengolah Kata.
3. Penerapan model Learning Cycle dalam pembelajaran.
4. Penerapan metode Hypnoteaching dalam menyiapkan siswa sebelum
memasuki kegiatan inti pembelajaran.
D. Rumusan Masalah
Sehubungan dengan identifikasi dan batasan masalah di atas, maka dapat
disusun rumusan masalah yaitu :
“Apakah hasil belajar siswa kelas eksperimen yang menerapkan pembelajaran
model Learning Cycle dengan metode Hypnoteaching lebih tinggi daripada
siswa kelas kontrol yang menerapkan model konvensional pada pembelajaran
Teknologi Informasi dan Komunikasi di Kelas VIII SMP Negeri 4
Batusangkar?”
E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah hasil belajar siswa
kelas eksperimen yang menerapkan pembelajaran model Learning Cycle
dengan metode Hypnoteaching lebih tinggi daripada siswa kelas kontrol yang
menerapkan model konvensional pada pembelajaran Teknologi Informasi dan

Komunikasi di Kelas VIII SMP Negeri 4 Batusangkar.



F. Manfaat Peneltian
Sesuai dengan permasalahan penelitian dan hipotesis yang akan
dibuktikan, maka manfaat dari penelitian ini adalah:
1. Manfaat Teoritis

Secara umum, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi
dan memperkuat teori yang sudah ada dalam bidang pendidikan, dan dapat
memberikan sumbangan kepada pembelajaran Teknologi Informasi dan
Komunikasi, terutama pada peningkatan hasil belajar siswa melalui
penerapan model Learning Cycle dengan metode Hypnoteaching, serta
sebagai bahan perbandingan dan dapat dikembangkan dalam penelitian
sejenis di masa yang akan datang.

Secara khusus, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
kepada model pembelajaran di sekolah dalam rangka mengoptimalkan hasil
belajar siswa.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Siswa
Memberikan suasana baru dalam kegiatan pembelajaran yang lebih
bervariatif dengan menerapkan model Learning Cycle dengan metode
Hypnoteaching sehingga pembelajaran yang dilakukan lebih menarik,
tidak monoton dan tidak membosankan serta dapat membawa dampak
pada peningkatan hasil belajar siswa.

b. Bagi guru
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1) Sebuah masukan bagi guru akan pentingnya efektifitas penggunaan
berbagai model dan metode pembelajaran dalam menjelaskan materi
pelajaran untuk meningkatkan hasil belajar siswa.

2) Sebuah masukan dan pertimbangan dalam rangka pemilihan model
pembelajaran yang tepat dalam menciptakan suasana belajar yang
efektif dan menarik bagi siswa serta meningkatkan hasil belajar siswa.

. Bagi peneliti

1) Sebagai aplikasi dari ilmu pengetahuan yang diperoleh.

2) Sebagai perekayasa pembelajaran yang menunjang proses pendidikan.

3) Salah satu persyaratan untuk menyelesaikan program studi jenjang S1
pada Jurusan Kurikulum dan Teknologi Pendidikan Fakultas Ilmu

Pendidikan Universitas Negeri Padang.



