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ABSTRAK

Suci Fajrina : Pengembangan Handout Bernuansa Pop-Up pada Materi
Organisasi Kehidupan untuk SMP Kelas VII.

Bahan ajar yang digunakan oleh siswa dalam proses pembelajaran biologi di SMP
Negeri 36 Padang memiliki kelemahan, yaitu bagian-bagian gambar yang kurang jelas, belum
berwarna, dan kurang menarik. Oleh karena itu, gambar yang jelas, berwarna, dan menarik
sangat dibutuhkan untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi pelajaran serta
meningkatkan motivasi siswa dalam belajar. Salah satu alternatif yang bisa digunakan adalah
handout bernuansa pop-up. Berdasarkan hal tersebut, telah dilakukan penelitian
pengembangan yang bertujuan untuk menghasilkan handout bernuansa pop-up pada materi
organisasi kehidupan yang valid dan praktis

Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan yang menggunakan model 3D
yang dimodifikasi dari model 4D vyaitu define, design, develop dan disseminate, dalam
penelitian ini tahap disseminate tidak dilakukan. Subjek penelitian ini adalah 6 orang
validator, 3 orang guru dari SMP Negeri 36 Padang dan 20 orang siswa kelas VII SMP
Negeri 36 Padang. Data penelitian ini adalah data primer yang diperoleh dari 6 orang
validator, 3 orang guru, dan 20 orang siswa berupa isian angket validitas, dan praktikalitas.
Data dianalisis dengan analisis deskriptif.

Dari penelitian ini dihasilkan handout bernuansa pop-up pada materi organisasi
kehidupan untuk SMP kelas VII. Handout yang dihasilkan memiliki kriteria sangat valid
dengan rata-rata nilai validitas sebesar 90,52,% sedangkan untuk uji praktikalitas oleh guru
adalah 90,2% dengan kategori sangat praktis dan hasil uji praktikalitas oleh siswa adalah
88,65% dengan kategori praktis. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa handout bernuansa pop-up pada materi organisasi kehidupan untuk SMP
yang dikembangkan valid dan praktis.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembelajaran biologi merupakan proses pembelajaran yang mengembangkan
aktifitas kreatif yang melibatkan imajinasi, intuisi, dan rasa ingin tahu tentang makhluk
hidup dan kehidupannya. Oleh karena itu, gambar sangat dibutuhkan dalam proses
pembelajaran biologi untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi pelajaran.
Disamping itu, proses pembelajaran biologi sebaiknya bersifat aktif, inovatif, kreatif,
efektif, dan menyenangkan. Namun, banyak hal imajinatif yang sulit dipikirkan siswa
dalam mempelajari biologi. Hal ini mengkibatkan rendahnya motivasi belajar siswa.

Proses pembelajaran aktif, inovatif, kreatif, efektif, dan menyenangkan
memerlukan peran guru untuk membuat siswa lebih termotivasi dalam belajar.
Berdasarkan hasil wawancara penulis dengan guru biologi SMP Negeri 36 Padang (27
Februari 2012) terungkap bahwa siswa belum mampu bersikap aktif selama proses
pembelajaran berlangsung. Penulis menduga bahwa sikap pasif siswa muncul karena siswa
tidak membaca materi pelajaran sebelum proses pembelajaran berlangsung. Hal ini sejalan
dengan pendapat Harjanto (2005: 255) bahwa kegiatan belajar itu harus dimulai dengan
persiapan sehingga dapat mencapai tujuan pembelajaran yang maksimal.

Berdasarkan hasil wawancara dengan siswa SMP Negeri 36 Padang (30 Oktober
2012) diketahui bahwa sebagian besar siswa tidak tertarik untuk membaca bahan ajar
biologi. Penulis menduga bahwa hal inilah yang mengakibatkan siswa tidak membaca
bahan ajar sebelum proses pembelajaran berlangsung. Bahan ajar yang tidak menarik serta
banyaknya hal abstrak yang sulit dipahami siswa dalam mempelajari biologi
mengakibatkan rendahnya minat baca siswa sebelum proses pembelajaran. Hal ini

mengakibatkan proses pembelajaran yang pasif dan tidak menyenangkan.



Hasil observasi peneliti yang dilaksanakan pada guru biologi SMP Negeri 36
Padang, diketahui bahwa siswa kelas VII cenderung bersikap pasif dalam proses
pembelajaran. Siswa sering terkendala dalam mempelajari materi organisasi kehidupan
karena siswa mengalami kesulitan dalam mengingat struktur sel, jaringan, organ, dan
sistem organ. Selain itu, siswa juga membutuhkan informasi dan gambar yang berwarna,
jelas, dan menarik agar tidak mengalami kesulitan dalam memahami dan mengingat
bagian-bagian sel, jaringan, organ dan sistem organ.

Berdasakan hasil wawancara tanggal 30 Oktober 2012 diketahui bahwa bahan ajar
yang digunakan adalah berupa handout. Namun, gambar pada handout tidak menarik bagi
siswa karena siswa tidak dapat melihat bagian-bagian gambar dengan jelas dan belum
berwarna. Padahal menurut siswa, mereka sangat suka mempelajari gambar tetapi gambar
pada handout tidak menuntun mereka untuk memahami materi pelajaran. Hal ini
menunjukkan bahwa gambar pada handout kurang berfungsi. Padahal menurut Sadiman
(2006: 28) gambar dapat berfungsi untuk menarik perhatian, memperjelas sajian ide,
mengilustrasikan atau menghiasi fakta yang mungkin akan cepat diingat atau diabaikan.
Hal ini terbukti dari hasil wawancara bahwa siswa lebih tertarik jika handout disertai
gambar dan warna yang menarik.

Ketertarikan siswa terhadap handout yang dilengkapi dengan warna dan gambar
yang menarik dapat dijadikan guru sebagai dasar untuk merancang media pembelajaran.
Menurut penulis, salah satu alternatif media pembelajaran yang dilengkapi warna dan
gambar yang menarik dapat berupa handout bernuansa pop-up. Hal ini sejalan dengan
pendapat Muktiono (2003: 3) bahwa siswa akan senang sekali jika disajikan bacaan yang
memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan bermain yang konstruktif, dengan

gambar yang indah, bisa ditegakkan, bergerak (pop-up).



Pop-up merupakan sebuah buku yang memiliki bagian yang dapat bergerak. Pop-
up dapat memberikan visualisasi yang lebih menarik karena memberikan kejutan. Gambar
dapat muncul dan terangkat kepermukaan secara tiba-tiba ketika halamannya dibuka. Hal
ini dapat memancing antusias siswa untuk lebih gemar membaca. Disamping itu, siswa
akan terbantu dalam memahami materi pelajaran jika adanya handout biologi bernuansa
pop-up karena siswa dapat berinteraksi dengan materi yang disampaikan dan ikut aktif
sebagai pelaku, baik itu melalui sentuhan atau melalui pengamatan.

Guru dapat menggunakan handout bernuansa pop-up secara efektif dalam usaha
membangkitkan minat baca, mengembangkan kreatifitas, dan menstimulasi imajinasi
siswa. Menurut Syarif (2010: 80) sel-sel otak tidak akan tumbuh dan berkembang dengan
pesat tanpa adanya stimulasi. Disamping itu, Arsyad (2006: 9) berpedapat bahwa
stimulus visual membuahkan hasil belajar yang lebih baik untuk tugas-tugas seperti
mengingat, mengenali, mengingat kembali, dan menghubung-hubungkan fakta dan
konsep. Pop-up dapat menstimulasi otak karena memberikan visualisasi yang lebih
menarik dari buku biasa. Berdasarkan situasi ini penulis mengembangkan handout
bernuansa pop-up untuk pembelajaran biologi.

Penelitian pengembangan handout bernuansa pop-up belum pernah dilakukan
dalam proses pembelajaran. Padahal menurut Mulyadi (2008: 23) pop-up mempunyai
kemampuan untuk memperkuat kesan yang ingin disampaikan. Tampilan visual yang
lebih menarik membuat bacaan semakin terasa nyata sehingga siswa dapat menyerap dan
memproses informasi secara lebih efektif. Disamping itu, warna pada pop-up dapat
menstimulasi otak. Hal ini terbukti dari penelitian yang dilakukan oleh Zhu (2009) dari
University of British Colombia yang membuktikan bahwa otak bereaksi pada jenis

warna.



Berdasarkan latar belakang masalah, dilakukan penelitian dengan judul
”Pengembangan Handout Bernuansa Pop-Up pada Materi Organisasi Kehidupan untuk

SMP Kelas VII”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasi beberapa masalah sebagai

berikut ini.

1. Minat baca siswa terhadap bahan ajar rendah karena bahan ajar biologi tidak menarik
bagi siswa.

2. Motivasi belajar siswa rendah dalam mempelajari dan memahami materi organisasi
kehidupan.

3. Belum adanya handout bernuansa pop-up yang valid dan praktis pada materi

organisasi kehidupan SMP kelas VII.

C. Batasan Masalah
Dari beberapa masalah yang teridentifikasi, masalah penelitian dibatasi pada belum
tersedianya handout bernuansa pop-up yang valid dan praktis pada materi organisasi

kehidupan SMP kelas VII.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah pada penelitian ini
adalah sebagai berikut ini.
1. Bagaimana validitas dari handout bernuansa pop-up yang dikembangkan untuk materi

organisasi kehidupan?



2. Bagaimana praktikalitas dari handout bernuansa pop-up yang dikembangkan untuk

materi organisasi kehidupan?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan yang hendak dicapai dari penelitian ini adalah menghasilkan handout
bernuansa pop-up materi organisasi kehidupan untuk SMP kelas V1l semester | yang valid

dan praktis.

F. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut ini.
1. Media alternatif bagi guru dalam pembelajaran biologi di SMP untuk materi organisasi
kehidupan.
2. Bahan informasi bagi para pembaca dan contoh pengembangan handout bernuansa

pop-up bagi peneliti selanjutnya.

G. Spesifikasi Produk

Produk yang dihasilkan pada penelitian pengembangan ini adalah handout bernuansa
pop-up yang valid dan praktis untuk materi organisasi kehidupan pada pembelajaran
biologi SMP yang dipelajari pada kelas VII. Handout ini memiliki gambar yang indah,
bisa ditegakkan, dan bergerak. Gambar dengan ketinggian 22 centimeter dapat terangkat
secara tiba-tiba ketika halamannya dibuka dengan warna sketsa yang menarik. Gambar
pop-up ini terdapat pada gambar sel hewan, sel tumbuhan, organ pada manusia, organ
pada hewan, organisme tumbuhan, organisme hewan, dan manusia. Handout bernuansa

pop-up ini juga dilengkapi dengan pop-up jenis flaps. Pop-up jenis flaps ini lebih



sederhana karena tidak dapat terangkat secara tiba-tiba. Gambar pop-up jenis flaps terdapat

pada beberapa contoh gambar dari sel, jaringan hewan maupun tumbuhan.

H. Definisi Operasional
Handout bernuansa pop-up adalah media cetak tentang materi pelajaran sebagai
bahan penjelasan untuk proses pembelajaran dan informasi belajar yang memiliki bagian
atau gambar yang dapat muncul dan terangkat kepermukaan ketika halamannya dibuka.
Materi dan gambar pada handout diambil dari beberapa literatur yang memiliki relevansi
dengan materi yang diajarkan, kompetensi dasar dan materi pokok yang harus dikuasai

oleh peserta didik.





