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ABSTRAK

IQRA NATUN NAFSIAH: Kontribusi Bimbingan Karir Terhadap Kesiapan
Memasuki Dunia Kerja Siswa Kelas XII SMK
Negeri 1 Koto XI Tarusan.

Tingginya tingkat pengangguran siswa lulusan SMK dan belum sepenuhnya
memiliki kesiapan kerja merupakan masalah utama penelitian ini. Padahal untuk
membentuk, merencanakan, menentukan dan mengambil keputusan setelah lulus
SMK melalui program bimbingan karir yang telah dilakukan oleh guru Bimbingan
Konseling (BK) belum sepenuhnya mengatarkan siswa kepada kesiapan kerja. Oleh
karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengungkap seberapa kontribusi
bimbingan karir terhadap kesiapan memasuki dunia kerja kelas XII SMK Negeri 1

Koto XI Tarusan.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif
korelasional. Populasi penelitian ini berjumlah 155 siswa tahun ajaran 2016/2017.
Sampel penelitian sebanyak 112 siswa dengan menggunakan teknik Propotional
Random Sampling. Instrumen penelitian yang digunakan berupa angket dengan skala
likert. Uji coba penelitian dilakukan pada 30 siswa kelas XII SMK Negeri 1 Koto XI
Tarusan. Uji validitas berdasarkan data empirik dengan teknik korelasi Product

Moment dari Pearson, sedangkan uji reliabilitas digunakan rumus Cronbac/ s Alpha.

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa terdapat kontribusi bimbingan karir
terhadap kesiapan memasuki dunia kerja siswa kelas X1l SMKN 1 Koto XI Tarusan
tahun ajaran 2016/2017, hal tersebut ditunjukkan oleh nilai koefisien korelasi
bimbingan karir dengan kesiapan memasuki dunia kerja sebesar rhiwng Sebesar 0.557,
nilai signifikan uji thiwung 7,033> tipe 1.65857 dan Sumbangan efektif bimbingan karir

sebesar 31% terhadap kesiapan memasuki dunia kerja siswa.

Kata kunci: bimbingan Kkarir, kesiapan kerja.



ABSTRACT
IQRA NATUN NAFSIAH: The Contribution of Career Guidance to Word

Readiness to Enter Workforce of Class XllI's
Student of SMK Negeri 1 Koto XI Tarusan

The high of unemployment rate student graduate from SMK and they not fully
have readiness to workforce is the main problem in the research. Even thaugh to
from, plan, determine and take decisions after graduating SMK though a career
guidance which has been dore counselor teacher (BK) is not fully deliver student to
working readiness. Therefore, the research's objektives is to show how much is the
career guidance contribution in the readiness to enter the workforce for class XII’s
SMK Negeri 1 Koto XI Tarusan.

This research is a quantitative research with correlationally descriptive
approach. The population is 155 students in the academic year of 2016/2017. The
research’'s samples are 112 students with using Propotional Random Sampling
technique. Research instruments used are questionnaires or questionnaires with Likert
scale. Experiments were conducted on 30 class XlI's students of SMK Negeri 1 Koto
X1 Tarusan. Validity test based on empirical data with Product Moment correlation
technique of Pearson, while reliability test uses Cronbach's Alpha formula.

The result of this research is to prove these is a contribution of career guidance
to word readiness of enter the workforce for class XII's students of SMKN 1 Koto XI
Tarusan of academic year 2016/2017, it show by of correlation coefficient of career
guidance to word readiness to enter the workforce amount r hiwng is 0.557, significant
test value tist 7,033>tpe 1.65857 and effective contribution of career guidance for
31% howard readiress to enter the workforce.

Keywords: career guidance, job readiness.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan sarana strategis untuk meningkatkan kualitas
suatu bangsa, karena kemajuan suatu bangsa dapat diukur dari pendidikannya.
Pendidikan Nasional terbagi menjadi tiga jalur utama vyaitu informal,
nonformal dan formal. Jalur informal adalah jalur pendidikan keluarga dan
lingkungan yang penyelengaraanya secara mandiri dan dilaksanakan secara
sadaran serta tanggung jawab. Sedangkan jalur nonformal adalah jalur
pendidikan yang dilaksanakan diluar pendidikan formal yang berfungsi sebagai
penambah, pengganti dan pelengkap dari pendidikan formal yang
pelaksanaannya berlangsung singkat.

Sementara itu, pendidikan formal adalah jalur pendidikan di sekolah
yang berlangsung secara teratur, sistematis, dan bertingkat. Tingkatan
pendidikan formal dimulai dari Sekolah Dasar (SD), Sekolah Menengah
Pertama (SMP), Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) atau Sekolah Menengah
Atas (SMA) dan Penguruan Tinggi.

SMK merupakan pendidikan kejuruan yang memiliki pola pelatihan
khusus untuk mempersiapkan lulusannya terjun dan bergerak di Dunia Usaha
atau Dunia Industri (DU/DI) secara profesioanal. Dalam buku kurikulum SMK
Dikmenjur (2008: 9) dijelaskan bahwa, tujuan ~ SMK adalah menyiapkan
lulusannya untuk :

1. Memasuki lapangan kerja dan mengembangkan sikap profesional.

2. Mampu memilih karier, mampu berkompetisi dan mengembangkan
diri.

3. Menjadi tenaga kerja tingkat menengah untuk mengisi kebutuhan
dunia usaha atau dunia industri saat ini dan masa yang akan datang.

4. Menjadi tenaga kerja yang produktif, adaptif dan kreatif.

Pada kenyataannya, lulusan SMK sebagai calon tenaga kerja belum
mampu memenuhi tuntutan lapangan pekerjaan. Terbukti dari Data Badan
Pusat Statistik (BPS) Indonesia pada bulan Agustus 2016 tentang Tingkat
Pengangguran Terbuka (TPT) berdasarkan jenjang pendidikan tertinggi.



Lulusan SMK mendapat presentase pengangguran sebesar 11,11% dari total
jumlah yang bekerja. Hal tersebut dapat dilihat dari Tabel 1 di bawah ini:
Tabel 1. Tingkat Pengangguan Terbuka (TPT) Indonesia pada bulan Agustus

2016
Pendidikan Tertinggi yang Ditamatkan Persentase (%)
Sekolah Dasar 2,88 %
Sekolah Menengah Pertama 5,73 %
Sekolah Menengah Atas 8,73 %
Sekolah Menengah Kejuruan 11,11 %
Diploma I/11/111 6,04 %
Universitas 4,73 %

Sumber: http://www.bps.go.id
Berdasarkan data BPS Sumatera Barat untuk bulan Agustus 2016 tentang

Tingkat Pengangguran Terbuka (TPT) pada jenjang pendidikan tertinggi,
lulusan SMK menempati posisi kedua pengangguran tertinggi setelah lulusan
SMA. Hal ini ditunjukan pada Tabel 2.

Tabel 2. Tingkat Pengangguan Terbuka (TPT) Sumatera Barat pada bulan

Aqustus 2016
Pendidikan Tertinggi yang Ditamatkan Persentase (%)
Sekolah Dasar 2,63 %
Sekolah Menengah Pertama 4,43 %
Sekolah Menengah Atas 8,17 %
Sekolah Menengah Kejuruan 7,46 %
Diploma I/11/111 6,71 %
Universitas 5,76 %

Sumbar: rri.co.id
Berdasarkan Data Lulusan SMKN 1 Koto XI Tarusan tahun ajaran

2015/2016, hanya 78 dari 145 lulusan SMKN 1 Koto XI Tarusan yang bekerja.
Hal ini dapat dilihat pada Tabel 3.

Program Studi Jumlah Siswa Bekerja
Teknik Gambar Bangunan (TGB) 20 10
Teknik Audio Vidio (TAV) 30 19
Teknik Otomotif Kendaraan Ringan (TOKR) 46 21
Teknik Otomotif Sepeda Motor (TOSM) 49 28
Jumlah 145 78

Sumber: Data TU SMKN 1 Koto XI Tarusan


http://www.bps.go.id/

Berdasarkan Tabel 1 Tabel 2 dan Tabel 3 di atas, dapat disimpulkan
bahwa penyumbang persentase pengangguran terbesar berdasarkan jenjang
pendidikan tertinggi adalah lulusan SMK.

Hal ini bisa disebabkan karena adanya kesenjangan antara kualitas yang
dimiliki oleh lulusan SMK dengan kualitas yang disyaratkan oleh DU/DI dan
Perguruan Tinggi. Kesenjangan tersebut diduga disebabkan oleh kurangnya
kerjasama sekolah dengan DU/DI dan Penguruan Tinggi, karena kurangnya
kerjasama ini mengakibatkan ketidakmampuan sekolah dalam mengikuti
perkembangan DU/DI dan  Penguruan Tinggi. Selain kesenjangan tersebut,
lulusan SMK juga belum sepenuhnya memiliki kesiapan kerja.

Kesiapan kerja siswa lulusan SMK dipengaruhi oleh beberapa faktor
antara lain diri sendiri, lingkungan sekolah dan masyarakat. Seperti yang
dikemukakan oleh Herminanto (1986: 6), “faktor yang mempengaruhi kesiapan
mental kerja adalah prestasi belajar, keadaan ekonomi orang tua, bimbingan
sosial, bimbingan karir dan pengalaman kerja siswa”.

SMK Negeri 1 Koto XI Tarusan mempunyai visi “cerdas, kompetitif,
mandiri dan berakhlak mulia”. SMKN 1 Koto XI Tarusan memiliki empat
bidang studi keahlian yaitu Teknik Gambar Bangunan (TGB), Teknik Audio
Video (TAV), Teknik Otomotif Kendaraan Ringan (TOKR), dan Teknik
Otomotif Sepeda Motor (TOSM).

Berdasarkan observasi yang telah penulis lakukan di SMKN 1 Koto XI
Tarusan pada 27 Februari 2017, penulis memperoleh infomasi bahwa 6 dari 8
siswa kelas XII masih ragu dalam merencanakan, menentukan dan mengambil
keputusan Kkarir setelah lulus SMK, apakah melanjutkan pendidikan ke jenjang
lebih tinggi atau bekerja.

Dalam membentuk, merencanakan, menentukan dan mengambil
keputusan Kkarir siswa secara tepat, SMK telah melaksanakan program
bimbingan karir yang dilakukan oleh guru Bimbingan Konseling (BK).
Pelaksanaan bimbingan karir dilaksanakan awal semester kelas XII, dengan
waktu 1 jam mata pelajaran tatap muka.



Pelaksanaan bimbingan karir yang dilakukan oleh guru BK diduga belum
sesuai dengan prinsipnya karena siswa belum mengetahui arti penting
bimbingan karir bagi dirinya sendiri, sehingga ketika guru BK masuk kelas
memberikan penjelasan tentang prospek karir, siswa terkadang menganggap
sepele dan keluar masuk kelas.

Hal ini mencerminkan bahwa, bimbingan karir yang dilaksanakan guru
BK belum terarah, sistematis dan optimal sehingga informasi lapangan kerja
yang didapatkan oleh siswa relatif sedikit. Mengakibatkan kurangnya
pemahaman diri siswa terhadap perencanaan karirnya. Hal ini diduga menjadi
penyebab masih banyaknya lulusan SMKN 1 Koto XI Tarusan yang belum
siap terjun ke lingkungan kerja sesuai dengan bidang keahlian yang dimiliki.

Simholis (2014) di SMKN 2 Pengasih menyatakan, faktor yang
mempengaruhi tingkat kesiapan kerja siswa memasuki dunia kerja adalah
minat kerja dan bimbingan karir. Sementara itu Lorensia (2013) di SMKN 2
Pengasih mengatakan bahwa, praktek industri dan bimbingan karir memiliki
hubungan terhadap kesiapan siswa memasuki dunia kerja dan Banar (2014) di
SMKN 1 Pundong mengungkapkan bahwa, bimbingan karir di industri dan
bimbingan karir di sekolah akan mempengaruhi kesiapan siswa memasuki
dunia kerja.

Maka, dari tiga penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa, bimbingan
karir, minat kerja dan bimbingan di industri memberikan pengaruh terhadap
kesiapan siswa memasuki dunia kerja. Sehingga, mempengaruhi persentase
tingkat penggangguran siswa lulusan SMK.

Berdasarkan permasalahan dan penelitian terdahulu, peneliti tertarik
untuk mengungkap lebih lanjut pelaksanaan bimbingan karir dalam hubungan
dengan kesiapan memasuki dunia kerja siswa kelas XII SMK 1 Koto XI

Tarusan.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, berbagai masalah yang dapat
diidentifikasi adalah sebagai berikut:

1. Lulusan SMK sebagai calon tenaga kerja belum mampu memenuhi
tuntutan lapangan pekerjaan.

2. Adanya kesenjangan antara kualitas yang dimiliki oleh lulusan SMK
dengan kualitas yang disyarakatkan olen DU/DI dan Perguruan Tinggi.
Lulusan SMK belum sepenuhnya memiliki kesiapan kerja

4. Pelaksanaan bimbingan Kkarir yang dilakukan oleh guru BK belum sesuai
dengan prinsipnya.

5. Pelaksanaan bimbingan karir belum terarah, sistematis dan optimal
sehingga informasi lapangan kerja yang didapatkan oleh siswa relatif
sedikit.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah
dipaparkan di atas, maka penulis membatasi penelitian ini pada pelaksanaan
bimbingan karir terhadap kesiapan memasuki dunia kerja siswa kelas X1l SMK
Negeri 1 Koto XI Taruan.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka rumus dalam penelitian
ini adalah seberapa besar kontribusi bimbingan Kkarir terhadap kesiapan
memasuki dunia kerja siswa kelas XIl SMK Negeri 1 Koto XI Tarusan”.

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengungkap seberapa besar kontribusi bimbingan Kkarir terhadap
kesiapan memasuki dunia kerja siswa kelas XII SMK Negeri 1 Koto XI

Tarusan.



F. Manfaat Penelitian

1.

Bagi siswa, dapat memberikan informasi tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi kesiapan memasuki dunia kerja sehingga menambah
kesadaran dalam mempersiapkan diri dari awal sekolah.

Bagi guru, memberikan masukan atau sumbangan pemikiran bagi guru
khususnya dalam meningkatkan kesiapan memasuki dunia kerja sehingga
dapat mempersiapkan lulusan yang siap kerja.

Bagi sekolah, sebagai bahan pertimbangan untuk dalam mengambil
kebijakan yang terkait dengan bimbingan karir dalam meningkatkan
kesiapan memasuki dunia kerja siswa.

Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan
sebagai bahan acuan dan pertimbangan memberikan sumbangan yang
positif terhadap perkembangan pengetahuan khusunya bidan pendidikan

kejuruan.



