MENINGKATKAN KETERAMPILAN MEMBUAT CRISPY
JAMUR TIRAM MELALUI TASK ANALISIS
(Classroom Action Reaserch Bagi Anak Tunagrahita Ringan di
Kelas VIl SLB YPAC SUMBAR)

SKRIPS|

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana
Pendidikan

Disusun Oleh :

RESTI RAMASARI
1100326/2011

JURUSAN PENDIDIKAN LUAR BIASA
FAKULTASILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITASNEGERI PADANG

2015



Juduf

MM/ BP
Jurusan

Fakultas

PERSETUJUAN KOMPRE

: Meningkatkan Keternmpilan Membumt Crispy  Jamur Tiram

Melalui Task Analisis (Penelitisn Tindakan Kelas terhadap Anak
Tunagrahita Ringan Kelas VIII SLB YPAC SUMBAR) Skripsi
Juruspn  Pendidikon Lusr Bissa Fakultes llmuo  Pendidikan
Universitas Megeri Podong.

¢ Resti Ramasari

: 1100326/ 2011

¢ Pendidikan Luar Biasa
¢ limu Pendidikan

Padang, Juli 20015

Pembimbing I

g
Prof. Dr. Hj. Mega lswari, M.Pd Hj. Armaini, S.Pd.M.Pd
NIP. 19600522 198710 2 001 NIP, 19670921 199802 2 001

Mengeishui
Keta Jurusan PLB FIP UNP




PENGESAHAN TIM PENGLLII

Mima - Resti Ramusan
MNIM 11003262001

Drinyatakan lulus setelal dipertabankan di depan Tin Penguyi Skripsi
Jurnsan Pendidikan Luar Biasa
Fukultas Thmu Pendidikan
Universias Negen Pacding
dengain jicdul

Meningkatkan Keterampilan Membuoat Crispy Jamuore Tiram Melalui Task

Anulisis (Classroom Acfion Reaserch Bagi Anak Tunagrahita Ringan di
Kelas VI SLEB YPAC SUMBAR).

Tim Penguji

1. Ketun : Prof. Dr. Hj. Mega lswari, M. Pd

1, Selretaris @ Hi Armaini, 5.°d, M.Pd
J. Anggota @ D, Ardisal. M.Pd
4. Angpoln s s, Damird, MLPd

5. Anggota D, Yosfan Aewandi



SURAT PERNYATAAN
[Dengan ini sva menyvatakan hohwn

l. Karyn tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “meningkatkan
keterampilan membuat crispy jamur tiram melalul Task Analisis Bagi Anok
Tunagrahita Ringan di kelas VIl di SLB YPAC Sumbar”, adaluh ushi karya
siya sendiri.

2. Karya tlis ini mumi gagasan, rumosandan penclition  saya sendin, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali pembimbing.

3. D dalam karya tulls ini, tdak terdupat karya atau pendapat yang telah ditulis
gtau di publikasikon oleh omng lain, kecunli secars tertulis dengan jelns
dicantumkan schagni acuon  didelam noskah dengan menyebuthan
pengorang dan dicantumkan pada kepusinkaan.

4, Pemyatnan ini sayn bust dengan  scsunggubnya dan spabila terdapat
penyimpangan didalam peryataan inl, saya bersedia menerima sanksi
akademik sertn sanksi lainnyn sesuni dengan norma dan ketentuan hukum

vang herlaku.
Padang,  Juli 2015

Yang Membuat Peenyataan

RESTI RAMASARI

NIM. 1100326/ 2011



ABSTRAK

Resti Ramasari 2015: Meningkatkan Keterampilan Membuat Crispy Jamur
Tiram Melalui Task Analisis (Penelitian Tindakan Kelas terhadap Anak
Tunagrahita Ringan Kelas VIII1 SLB YPAC SUMBAR) Skrips Jurusan
Pendidikan Luar Biasa Fakultas IImu Pendidikan Universitas Negeri
Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang peneliti temukan saat
PPL-K di SLB YPAC SUMBAR. Pendliti menemukan siswa tunagrahitaringan yang
mengalami kesulitan dalam membuat crispy jamur tiram. Penelitian ini bertujuan
untuk meningkatkan keterampilan membuat crispy jamur tiram dengan menggunakan
task analisis.

Permasalahan tersebut diangkat dalam Penelitian Tindakan Kelas, objek
penelitian adalah dua orang siswa tunagrahita ringan kelas VIIl. Data dikumpulkan
melalui observasi, diskusi, tes. Peneliti berkolaborasi dengan guru kelas untuk
mengajarkan keterampilan membuat crispy jamur tiram dengan menggunakan task
analisis.

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan dua siklus. Pada siklus | siswa
mampu melakukan kegiatan mempersigpkan aat, mempersiapkan bahan, mencuci
jamur, dan memotong jamur sesuai ukuran. Pada siklus Il siswa dapat melakukan
menentukan bahan pelapis jamur, melumuri jamur dengan bahan pelapis,
memanaskan minyak goreng dan menggoreng jamur. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa adanya peningkatan dilihat dari hasil evauas pada bagan. Maka sesuai
dengan hasil pendlitian tersebut bahwa pendekatan task analisis dapat meningkatkan
keterampilan membuat crispy jamur tiram.



KATA PENGANTAR
(-:}':'_f:"—_‘ _‘:{- 1'; v\w,_..a—é“'i?
Puji dan syukur penulis ucapkan kehadiran Allah SWT, Yang telah

melimpahkan rahmat, karunia dan hidayahNya kepada penulis sehingga dengan
bimbingan dan tuntunanNyalah penulis dapat menyelesaikan penelitian dan

penyusunan skripsi ini.

Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk memenuhi salah satu syarat dalam
menyelesaikan studi S1 dan meraih gelar Sarjana Pendidikan Strata Satu (S1) pada
Jurusan Pendidikan Luar Biasa, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri

Padang.

Skripsi ini berjudul: “Meningkatkan Keterampilan Membuat Cripsy Jamur
Tiram Melalui Task Andisis (Pendlitian Tindakan Kelas bagi Anak Tunagrahita
Ringan di kelas VIII SLB YPAC SUMBAR), yang terdiri atas lima bab. Bab |
merupakan pendahuluan yang membahas tentang latar belakang masalah, identifikasi
masalah, batasan masal ah, rumusan masalah, pertanyaan penelitian, tujuan penelitian,
dan manfaat penelitian. Bab Il merupakan kgian teori yang membahas tentang
konsep, crispy jamur tiram, task analisis, kerangka konseptual. Bab.l1l. merupakan
metodologi penelitian, yang membahas tentang desain penelitian, subyek penelitian,
tempat penelitian, alur kerja, defenisi operasiona variabel, teknik pengumpulan data,
teknik analisis data, teknik pengesahan data. Bab IV merupakan hasil penelitian dan

pembahasan yang membahas tentang deskripsi tempat penelitian, deskripsi



pelaksanaan penelitian, deskripsi pelaksanaan siklus | dan siklus I, deskripsi hasil
penelitian, pembahasan. Bab V merupakan penutup yang membahas tentang
kesimpulan dan saran. Di bagian akhir skripsi ini terdapat daftar pustaka, dan

lampiran — lampiran yang berhubungan dengan pelaksanaan penelitian.

Pelaksanaan dan pelaporan hasil skripsi ini telah dilakukan sesuai dengan
prosedur penulisan skripsi, namun karena keterbatasan ilmu dan waktu yang penulis
miliki, skripsi ini masih banyak kekurangan dan kekeliruan, sehubungan dengan hal
ini penulis mohon kritik dan saran dari berbagai pihak demi kesempurnaanya skripsi

ini.

Akhir kata penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis sendiri
kKhususnya, guru dan pembaca yang budiman, dan untuk pengembangan dunia

pendidikan khususnya Pendidikan Luar Biasa.

Padang, @ Agustus 2015

Penulis,

Resti Ramasari

1100326/2011
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Mata pelgjaran Seni Budaya dan Keterampilan merupakan salah satu mata
pelgjaran yang digarkan disekolah-sekolah. Pelgaran seni budaya dan
keterampilan sebagaimana yang diamanatkan dalam Peraturan Pemerintah
Republik Indonesia No 19 tahun 2005 tentang Standar Nasional Pendidikan,
tidak hanya terwadahi dalam suatu mata pelgaran karena budaya itu sendiri

mencakupi segala aspek kehidupan.

Mata pelgaran Muatan Seni Budaya dan Keterampilan sangat berbeda
dengan mata pelgaran yang lainnya karena mata pelgaran ini mempunyai
keunikan tersendiri. Keterampilan penting dalam kehidupan kita sebagai
manusia. Bagi peserta didik keterampilan ini juga penting di garkan di sekolah.
Karena keterampilan termasuk ke dalam kurikulum sekolah. Dengan adanya
mata pelgaran keterampilan banyak ilmu yang akan diperoleh siswa dalam
memenuhi kebutuhan hidupnya. Yang nantinya berguna juga bagi orang lain.
Setiap orang pasti mempunyai keterampilan yang bisa ia lakukan sesuai dengan

minat dan bakatnya masing-masing.

Berbagai macam keterampilan banyak digjarkan di sekolah. Contohnya

membuat kergjinan tangan seperti melukis, menjahit, memasak, membuat vas



bunga, keterampilan membuat bunga, dan lain sebagainya. Pada kurikulum
sekolah luar biasa, keterampilan yang digjarkan bagi anak tunagrahita SMPLB
kelas VIII adalah memasak. Berdasarkan pengembangan kurikulum tersebut
dilakukan oleh guru yang terkait dalam keterampilan tersebut yang memiliki
pengalaman yang baik. Diharapkan keterampilan yang digjarkan kepada anak
tunagrahita memiliki manfaat untuk keterampilan hidupnya (Life Skil) sehingga
nantinya dapat bermanfaat bagi kehidupan sehari-harinya. Kurikulum yang
dikembangan disini adalah keterampilan memasak yang sederhana dan tidak

rumit bagi anak tunagrahita.

Fungs dari keterampilan yang diberikan guru ini kepada siswa
tunagrahita tingkat SMPLB ini adalah bertujuan untuk membentuk kemandirian
s anak dan memberikan kecakapan vokasional bagi anak. Maksud kecakapan
vokasional disini adalah dengan kemandirian anak bisa membuat keterampilan
yang memiliki harga jua yang cukup untuk memenuhi kebutuhan kehidupannya
kelak. Karena apabila suatu saat anak sudah tamat dari sekolah pasti akan
mencari pekerjaan dan apabila nantinya terbentur memperoleh pekerjaan, anak
dapat membuka usaha keterampilan yang dia miliki dan bisa lakukan dengan

mandiri.

Anak tunagrahita merupakan anak yang memiliki kemampuan 1Q
dibawah rata-rata dibanding anak seusianya. Berarti dalam bidang akademiknya

dia mengalami hambatan. Untuk itu diharapkan melalui keterampilan membuat



crispy jamur tiram ini maupun keterampilan yang lainnya, anak dapat
melakukannya secara mandiri. Karena dengan keterampilan anak tunagrahita

akan lebih terampil dan percayadiri terhadap dirinya sendiri.

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan di Sekolah Luar
Biasa yaitu di YPAC Sumbar, peneliti melakukan pengamatan dan menemukan
masalah yang dihadapi guru kelas dan dua orang anak tunagrahita ringan pada
saat pembelgaran SBK. Menurut wawancara dari guru kelas dan hasil
pengamatan yang dilakukan, kedua anak ini kurang memahami pembelgaran
keterampilan memasak. Ini dilihat dari setigp kegiatan proses pemebelajaran
yang sedang berlangsung. Dari pembuatan langkah-langkah membuat crispy
jamur tiram tersebut, ada siswa yang kurang memahami penjelasan guru tentang

langkah-langkah keterampilan yang diajarkan.

Siswa belum mampu mempersiapkan bahan dan aat, hanya sebagaian
yang diketahui oleh siswa, dalam mencuci jamur siswa mencucinya dengan
memasukkan air tapi tidak diaduk-aduk dan hanya dibuang airnya sagja itupun
hanya satu kali pencucian, sehingga peneliti melihat jamurnya kurang bersih
masih ada sisa kotoran yang melekat. Dalam memotong jamur siswa seperti
mengiris bawang. Dan kegiatan ini peneliti mengamati setiap hari dilakukan

siswa



Langkah-langkah membuat crispy jamur tiram adalah mempersiapkan
alat, mempersiapkan bahan, mencuci jamur tiram, memotong jamur tiram sesuai
ukuran, menentukan bahan pelapis jamur, melumuri jamur dengan bahan pelapis,

memanaskan minyak goreng serta menggoreng jamur.

Selanjutnya peneliti melakukan asesmen terhadap perilaku anak dalam
kelas. Anak sering keluar masuk kelas saat pembelgaran berlangsung. Hasil
asesmen yang peneliti temukan saat proses pembelgaran keterampilan
berlangsung adalah kalau F sudah dapat mencuci jamur tiram tetapi belum sesuai
dengan mencuci yang benar dan menyaringnya, memotong jamur, dalam
menentukan bahan pelapisnya juga dapat dilakukan anak tetapi masih diberikan
bantuan oleh gurunya, dalam menggoreng masakkannya hangus, dan saat
mengangkat makanan nya membutuhkan bantuan. Sedangkan AN dalam
mencuci jamur anak bisa melakukannya, namun belum sesua dengan cara
mencuci bahan makanan yang benar, memotong jamur yang terlalu kecil dan
menjadi hancur, tidak bisa mencampurkan dan menentukan bahan pelapisnya

secara merata dan belum bisa menggoreng crispy jamur tiram.

Selama ini guru kelas menggunakan metode ceramah dan demonstrasi
dalam proses pembuatannya pun tidak dilakukan oleh siswa. Siswa hanya
diminta untuk mengambilkan peralatan dalam memasak. Kebanyakan dalam
keterampilan membuat crispy jamur tiram ini guru yang lebih banyak berperan

aktif. Dalam keterampilan memasak yang diberikan ini hanya berlangsung satu



kali. Disini kurikulum yang digunakan adalah kurikulum KTSP yang proses
pembelgarannya menekankan pada pemberian pengalaman secara langsung
untuk mengembangkan kompetensi. Dalam pembelgjaran keterampilan ini, guru
dituntut untuk dapat menggali kemampuan siswa serta minat dan bakatnya
sehingga nantinya dapat mandiri, merancang membuat mutu karya melalui

penerapan konsep keterampilan.

Tuntutan kurikulum seperti diatas harus dapat dilaksanakan dalam
keterampilan, sehingga perlu diterapkan dengan inovasi pembelgjaran yang dapat
meningkatkan kreativitas belgar siswa, mau untuk belgar dan tidak
membosankan sehingga pembelgaran lebih menyenangkan. Rendahnya nilai
yang didapat dari hasil kegiatan siswa, guru berdiskusi untuk mendapatkan cara

yang tepat mengatasi hal tersebut.

Melihat kondisi tersebut peneliti ingin memperbaiki dan mencari solusi
permasalahan guru di kelas dan berupaya membantu keterampilan anak dalam
menguasai pembuatan crispy jamur tiram serta dapat membantu guru dalam
mencapal KKM yang telah ditentukan. Peneliti akan berusaha dalam mencapai
hasil yang diharapkan. Disini peneliti menggunakan task analisis dalam melatih

keterampilan vokasional anak.

Task analisis merupakan suatu pekerjaan yang mana merinci berbagai

tugas atau kegiatan ke dalam langkah-langkah kecil, kemudian mengaarkan



B.

langkah-langkah tersebut kepada siswa. Disini peneliti akan menggunakan task
analisis dalam meningkatkan keterampilan membuat crispy jamur tiram ini
dengan cara mengajarkan tahap demi tahap proses pembuatan crispy jamur tiram.
Pertama peneliti mengajarkan proses awal pembuatannya, apabila anak berhasil
melakukan tahap pertama, maka dilanjutkan dengan tahap selanjutnya sampai
tahap yang terakhir. Karena anak tunagrahita merupakan anak yang mengalami
hambatan akademik, maka peneliti merasa menggunakan task analisis sangat

cocok bagi anak tunagrahita.

Berdasarkan hasil observasi dan asesmen peneliti berupaya untuk
melakukan perbaikan pembelgaran dalam mata pelgaran Seni Budaya dan
Keterampilan untuk mencapai KKM yang belum tuntas oleh peserta didik yaitu
dengan melakukan penelitian tentang meningkatkan keterampilan membuat
crispy jamur tiram dengan menggunakan task analisis bagi anak tunagrahita

ringan kelas V111 di SLB YPAC Sumbar (Classroom Action Research).

Identifikasi M asalah

Berdasarkan dari latar belakang masalah di atas, maka permasalahannya

dapat diidentifikasikan sebagai berikut:

1. Anak kurang memahami penjelasan guru tentang langkah-langkah keterampilan

yang digjarkan.



2. Anak mengalami kesulitan dalam memotong jamur tiram yang terlalu kecil-
kecil, anak lupa memasukkan bahan yang akan dimasukkan sehingga terasa
hambar dan kadang-kadang terasa asin, belum bisa menentukan kapan

jamurnya matang.

3. Kemampuan anak yang harus dikembangkan lagi agar dia mempunyai banyak
keterampilan yang dimilikinya yang berguna bisa dijadikan lapangan kerja

nantinya.

4. Nila anak yang tidak memenuhi persyaratan KKM.

5. Kegiatan keterampilan ini dilakukan hanya satu kali dan tidak berkelanjutan.

C. Batasan Masalah

Agar penelitian ini lebih terarah maka penulis membatasi masalah pada
penelitian adalah meningkatkan keterampilan membuat crispy jamur tiram
dengan menggunakan task analisis bagi anak tunagrahita ringan kelas VIII

SMPLB di YPAC Sumbar.

D. Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah penelitian ini adalah : “Apakah melalui
pendekatan task analisis siswa membuat keterampilan crispy jamur tiram bagi

anak Tunagrahitaringan kelas VIl SMPLB di YPAC Sumbar.



E. Pertanyaan Pendlitian
Berdasarkan rumusan maslah diatas maka dapat dikembangkan dalam
bentuk pertanyaan penelitian. Adapun pertanyaan adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana proses pembelgjaran membuat crispy jamur tiram pada anak
tunagrahitaringan kelas VII1 di SLB YPAC SUMBAR ?

2. Apakah melaui pendekatan task analisis meningkatkan keterampilan
membuat crispy jamur tiram pada anak tunagrahita ringan kelas V111 di SLB
YPAC SUMBAR ?

F. Tujuan Pen€litian
Berkaitan dengan pertanyaan penelitian, maka tujuan pelaksanaan
penelitian ini yaitu:

1. Memperoleh gambaran upaya guru mengagjarkan membuat crispy jamur
tiram dengan menggunakan pendekatan task analisis pada anak tunagrahita
ringan kelas V111 di SLB YPAC SUMBAR.

2. Meningkatkan kemampuan siswa dalam membuat crispy jamur tiram dengan
menggunakan pendekatan task analisis pada anak tunagrahita ringan kelas
VIl di SLB YPAC SUMBAR.

G. Manfaat Pendlitian
Agar lebih terarah pada hasil penelitian maka penelitian ini memiliki

manfaat diantaranya:



. Terjadi peningkatan kinerja guru dalam mengajarkan keterampilan membuat
crispy jamur tiram pada anak tunagrahita ringan melalui pendekatan task
andisis.

. Siswa dapat merasakan secara langsung dalam membuat crispy jamur tiram
melalui pendekatan task analisis.

. Bagi pendliti dapat menambah pengalaman dan meningkatkan pengetahuan
penulis mengenai keterampilan membuat crispy jamur tiram bagi anak
berkebutuhan khusus.

. Pendliti lanjutan dapat memberikan acuan mengahadapi anak berkebutuhan

khusus khususnya dalam keterampilan.
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