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ABSTRAK 

 

 

Femi Noviza Putri, (2019). “Meningkatkan keterampilan vokasional mmbuat 

Membuat Bros Dari Kaitan Renda Melalui 

Teknik Modelling Bagi Anak Tunagrahita 

Ringan Kelas VII Di SLB Bakti Padang” 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi teknik yang digunakan guru selama ini 

dalam pembelajaran keterampilan belum mencapai hasil yang optimal. Anak 

tunagrahita ringan kelas VII/C SLB Bakti Padang dalam keterampilan merenda 

tidak mampu membuat bros dari kaitan renda yang  menyebabkan kesulitan bagi 

guru menentukan teknik yang tepat dan sesuai dengan kemampuan anak. 

 Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan dan mengetahui peningkatan 

kemampuan anak tunaraghita dalam membuat bros dari kaitan renda dengan 

menggunakan teknik modelling 

Jenis penelitian ini yaitu penelitian tindakan kelas (classroom action 

research) yang dilakukan dalam bentuk kolaborasi dengan guru kelas. Subjek 

penelitian yaitu dua orang anak tunagrahita ringan kelas VII/C SLB Bakti Padang. 

Data diperoleh melalui observasi, wawancara dan tes, kemudian dianalisis secara 

teknik kualitatif dan kuantitatif. 

Penelitian dilaksanakan selama dua siklus. Siklus I dilaksanakan sebanyak 

tujuh kali pertemuan. Berdasarkan nilai rata-rata yang diperoleh anak diakhir 

siklus anak  P memperoleh hasil 42,5% sedangkan anak F memperoleh hasil 30%. 

Pada siklus II dilaksanakan sebanyak tujuh kali pertemuan. Pada siklus II ini anak 

mengalami peningkatan dimana pada akhir pertemuan anak P mendapatkan hasil 

65% sedangkan anak F mendapatkan hasil 55%. Dari hasil penyajian dan analisis 

data dapat dibuktikan bahwa teknik modelling dapat meningkatkan kemampuan 

membuat bros dai kaitan renda. Dengan demikian, dapat disarankan kepada guru 

dan peneliti selanjutnya untuk dapat menggunakan teknik modelling dalam 

meningkatkan kemampuan pengembangan diri bagi anak tunagrahita ringan. 

 

Kata Kunci : Membuat Bros, Teknik Modelling, Tunagrahita Ringan. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skipsi ini. Sholawat beserta salam kita sampaikan kepada Nabi Muhammad SAW 

yang telah membawa kita ke alam yang terang dan yang penuh dengan 

pengetahuan. 

Penulisan skripsi ini di paparkan dalam lima bab yaitu bab I berisikan 

pendahuluan yang memuat tentang latar belakang masalah, identifikasi masalah, 

batasan masalah, rumusan masalah, pertanyaan penelitian, tujuan penelitian dan 

manfaat penelitian. Bab II dari skripsi ini berisi kajian teori yang memuat teori 

tentang keterampilan membuat bros kaitan renda, teknik modelling, hakikat anak 

tunagrahita, selanjutnya berisi penelitian relevan dan kerangka konseptual. Bab III 

yaitu metode penelitian yaitu berisi tentang jenis penelitian, setting penelitian, 

subjek penelitian, prosedur penelitian, definisi operasional variabel, teknik 

pengumpulan data, teknik analisis data, dan teknik keabsahan data. Bab IV yaitu 

kondisi awal, siklus, analisis data hasil penelitian, dan pembahasan. Bab V 

ksimpulan dan saran 

Penulis menyadari bahwa proposal penelitian ini jauh dari kesempurnaan. 

Untuk itu penulis sangat mengharapkan segala saran dan kritik dari berbagai 

pihak yang akan diterima dengan senang hati demi kesempurnaan proposal 

penelitian ini. Dan semoga proposal penelitian ini dapat berguna untuk kita 

semua. Akhir kata penulis ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu penulisan proposal ini baik secara langsung maupun tidak langsung. 
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Penulis 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu proses usaha yang dilakukan bersama-

sama yang bertujuan untuk mengembangkan setiap potensi yang ada agar dapat 

direalisasikan dalam kehidupan bermasyarakat sehingga tercapai kesejahteraan 

sosial. Pendidikan tidak hanya dalam segi akademik, melainkan juga 

pendidikan vokasional. Pendidikan vokasional merupakan salah satu usaha 

memberikan bantuan kepada peserta didik mengembangkan diri dalam 

mencapai kemandirian agar tidak bergantung pada orang lain.  

Pendidikan vokasional sangat erat kaitannya dengan pendidikan 

keterampilan di sekolah. Pendidikan keterampilan ditujukan untuk peserta 

didik agar memiliki pengetahuan dan keahlian sehingga mampu menghasilkan 

sesuatu yang bernilai dalam kehidupan sehari-hari. Dengan keterampilan yang 

dimiliki peserta didik diharapkan nantinya keahlian yang dimiliki dapat sebagai 

sumber penghasilan atau membuka usaha sendiri untuk memenuhi kebutuhan 

hidupnya. 

Pemberian keterampilan pada kegiatan pengembangan diri dapat 

membantu anak untuk meningkatkan kreativitas dan dapat melatih memori dan 

intelegensi yang bersumber dari penglihatan dan motoriknya. Keterampilan 

sangat berguna untuk melatih seseorang agar memiliki pengetahuan dan 

keahlian sehingga mampu menghasilkan sesuatu yang bernilai dalam 

kehidupan sehari-hari khususnya bagi anak berkebutuhan khusus. 
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Keterampilan yang diberikan kepada anak berkebutuhan khusus bertujuan jika 

anak tidak mampu mengikuti pembelajaran dalam bidang akademik, maka 

anak bisa di ajarkan dalam bidang keterampilan untuk membentuk kemandirian 

dan melatih kecakapan hidup (life skill). Keterampilan yang diberikan kepada 

anak disesuaikan dengan karakteristik yang dimilikinya seperti pada anak 

tunagrahita ringan. 

Anak tunagrahita ringan merupakan anak yang memiliki IQ berkisar 

antara 50-70 meskipun kecerdasan dan adaptasi socialnya terhambat, namun 

mereka mempunyai kemampuan untuk berkembang dalam bidang pelajaran 

akademik, penyesuaian sosial dan kemampuan bekerja (Amin, 2000). 

Keterbatasan yang dialami anak tunagrahita tidak menutup kemungkinan untuk 

mengikuti pembelajaran, walaupun membutuhkanwaktu yang lama dan 

menggunakan metode yang tepat, penggunaan media dan pendekatan yang 

sesuai dengan kemampuan yang dimiliki anak tunagrahita dalam keterampilan.  

Keterampilan merupakan kelebihan atau kecakapan yang dimiliki oleh 

seseorang untuk mampu menggunakan akal, fkiran, ide dan kreatifitasnya 

dalam mengerjakan atau menyelesaikan sesuatu. Salah satu keterampilan yang 

dapat meningkatkan kemampuan adalah membuat bros dari kaita renda. Bros 

bisa dimanfaatkan untuk hiasan jilbab, baju dan lainnya. Melalui kombinasi 

bahan yang berwarna dan model bros yang bervariasi, diharapkan dapat 

menghasilkan karya yang indah agar konsumen tertarik unuk membelinya. 

 Berdsarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan pada 06 

September 2018 di kelas VII tunagrahita, guru sedang mengajarkan 
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keterampilan membuat bros dari kaitan renda. Selama proses pembelajaran 

berlangsung anak belum bisa mempraktekkan cara membuat bros dari kaitan 

renda, anak masih sulit dalam mengaitkan benang dengan benang yang lainnya, 

sehingga hasil yang diperoleh belum maksimal dan masih perbaikan. Selama 

proses pembelajaran guru menggunakan metode ceramah, guru menyebutkan 

langkah-langkah membuat bros dari kaitan renda tetapi tidak mempraktekkan 

di depan anak tanpa ada proses latihan yang berulang-ulang, sehingga hasil 

dicapai belum maksimal. 

Kurangnya metode dan kurangnya waktu guru di sekolah juga 

berdampak pada hasil keterampilan. Karena guru ketermpilan hanya satu 

orang, maka guru keterampilan dibantu oleh guru kelas masing-masing. Guru 

kelas belum sepenuhnya memberikan latihan kepada anak untuk membuat bros 

dari kaitan renda. Guru hanya memberikan sedikit latihan sehingga cara 

membuat bros dari kaitan renda belum sepenuhnya dikuasai.  

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kelas, guru tersebut 

mengatakan bahwa keterampilan membuat bros dari kaitan renda adalah jenis 

keterampilan yang akan diutamakan di sekolah. Alasan guru untuk memilih 

keterampilan membuat bros dari kaitan renda yaitu perlengkapan keterampilan 

ini mudah didapatkan dan harganya pun terjangkau. Selain itu, bros dari kaitan 

renda dapat diperjual belikan di pasar maupun toko khusus aksesoris. Akan 

tetapi guru mengalami kesulitan saat mengerjakan keterampilan anak selalu 

buru-buru dalam mengerjakannya, namun hasil kurang maksimal dan ditambah 
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lagi variasi bahan yang digunakan kurang berkerasi dan menarik, sehingga 

kurang menarik minat anak.  

Berdasarkan pengamatan penulis di kelas VII SLB Bakti Padang, 

menunjukkan bahwa dalam pembelajaran keterampilan yang ada pada 

kurikulum K13 di SLB Bakti Padang dengan standar komptensi keterampilan 

yang layak untuk di komersilkan karena tuntutan untuk mereka 60% adalah 

pelayanan keterampilan dan 40% pelayanan akademik. Dalam pelaksanaannya 

yang dilakukan guru selama ini melalui metode penugasan, sehingga hasil yang 

dicapai kurang optimal, maka seiring dengan kemajuan dan perkembangan 

zaman dengan ini guru mencoba menggunakan Teknik modelling. Dengan 

demikian hasil yang dicapai dapat terlaksana dengan baik dan optimal.   

Berdasarkan permasalahan diatas, maka peneliti menerapkan teknik 

modelling untuk keterampilan membuat bros dari bahan renda.Teknik  

modelling merupakan teknik yang memberikancontoh kepada anak secara 

langsung serta orang lain dapat menirukannya. Teknik modelling merupakan 

teknik yang memberi kesempatan kepada peserta didik mempraktekkan 

keterampilan spesifik yang dipelajari di kelas melalui demonstrasi. Selain itu 

melalui teknik modelling merupakan strategi yang dikembangkan berdasarkan 

prinsip bahwa seseorang dapat belajar melalui pengamatan orang lain. Melalui 

pembelajaran keterampilan dengan menggunakan teknik modeling diharapkan 

anak lebih mudah memahami tahapan keterampilan membuat bros dari kaitan 

renda. 
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B. Perumusan dan Pemecahan Masalah 

1. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah berisi hasil identifikasi yang terdapat dalam latar 

belakang masalah. Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

“Bagaimanakah proses meningkatkan keterampilan membuat bros dari 

kaitan renda melalui teknik modeling bagi anak tunagrahita ringan kelas VII 

SLB Bakti Padang?”  

2. Pemecahan Masalah 

Pemecahan masalah merupakan solusi yang dipilih oleh peneliti 

untuk memecahkan sebuah permasalahan. Adapun pemecahan masalah 

dalam penelitian ini adalah menerapkan teknik modeling untuk 

meningkatkan keterampilan membuat bros dari kaitan renda bagi anak 

tunagrahita ringan kelasVII di SLB Bakti Padang. 

C. Pertanyaan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka pertanyaan penelitian ini 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana proses pelaksanaan pembelajaran keterampilan membuat bros 

dari kaitan renda melalui teknik modelling bagi anak tunagrahita ringan 

kelas VII di SLB Bakti Padang? 

2. Apakahteknik modelling dapat meningkatkan keterampilan membuat bros 

dari kaitan renda bagi anak tunagrahitaringan kelasVII di SLB Bakti 

Padang? 

 



6 
 

 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pertanyaan penelitian di atas, adapun tujuan dari penelitian 

ini adalah : 

1. Meskripsikan proses meningkatkan pembelajaran keterampilan membuat 

bros dari kaitan renda bagi anak tunagrahita ringan kelas VII di SLB Bakti 

Padang. 

2. Untuk membuktikan bahwa teknik modelling dapat meningkatkan 

kemampuan anak tunagrahita ringan kelas VII dalam membuat bros dari 

kaitan renda. 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian perlu di rumuskan agar hasil penelitian yang 

diperoleh berguna untuk apa dan siapa nantinya. Adapun manfaat dari 

penelitian yang penulis lakukan diantaranya: 

1. Bagi Peneliti 

Dapat menjadi masukan untuk pengem bangan penelitian pendidikan 

khusus, terutama dalam bidang meningkatkan keterampilan Vokasional . 

2. Bagi Guru 

Sebagai bahan masukan untuk guru dalam meningkatkan 

keterampilan Vokasional membuat bros dari kaitan renda dengan 

menggunakan teknik modelling. 
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3. Bagi Siswa 

Mampu dan terampil membuat bros dari kaitan renda sebagai bekal 

keterampilan yang dapat dijadikan pengalaman dan usaha untuk dimasa 

yang akan datang. 

4. Bagi Kepala Sekolah 

hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukkan dalam 

menggunakan keterampilan vokasional serta pengembangan kemampuan 

live skill anak tunagrahita  dengan usaha tercapainya tujuan pendidikan. 

 

 

 

 


