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  ABSTRAK 

 Irvan, (2012)    : Tinjauan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahrga Dan 
Kesehatan Pada SMP Negeri di Kecamatan Lengayang 
Kabupaten Pesisir Selatan 

 

 Masalah Penelitian ini berawal dari kenyataan disekolah bahwa tujuan 
pembelajaran Penjasorkes belum optimal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
perencanaanm pelaksanaan, dan evluasi pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri di 
Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. Populasi ini terdiri 
dari 5 orang Kepala Sekolah, 5 Wakil Kurikulum dan 5 orang Guru Penjasorkes dengan 
jumlah keseluruhan 15 orang. Semua anggota populasi tersebut ditetapkan sebagai sampel 
penelitian ini (total sampling). Jenis data dalam penelitian ini adalah data primer, semua 
data yang langsungdi kumpulkan dari sumber pertamanya, dan data skunder adalah data 
yang telah ada atau tidak penulis dapatkan secara langsung dari sumbernya. Alat 
pengumpulan data yang digunakan adalah angket yang memuat 30 butir pertanyaan. 
 Hasil penelitian menunjukan bahwa : (1) Perencanaan pembelajaran penjasorkes 
pada SMP Negeri di Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan hanya mencapai 
kategori Baik; (2) Pelaksanaan proses pembelajaran penjasorkes pada SMP Negeri di 
Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan hanya mencapai kategori Baik; (3) 
Penilaian pembelajaran penjasorkes pada SMP Negeri di Kecamatan Lengayang 
Kabupaten Pesisir Selatan hanya mencapai kategori Baik. Artinya Guru - Guru Penjas 
sudah baik dalam pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri di Kecamatan Lengayang 
Kabupaten Pesisir Selatan. 
 
Kata Kunci : Perencanaan, Pelaksanaan dan Evaluasi Pembelajaran 

Penjasorkes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Implementasi (pelaksanaan) pembelajaran pada segala jenjang  dan  

jenis pendidikan pada hakekatnya merupakan usaha dasar untuk  menyiapkan 

peserta untuk menyiapkan peserta didik menjadi sumber daya manusia yang 

berkualitas. Hal ini ditegaska dalam pasal 3 undang-undang republik 

Indonesia Nomor 20 tahun 2003 tentang system pendidikan nasional yang 

menyatakan bahwa : 

Pendidikan nasional berfungsi untuk mengembangkan kemampuan 
dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermatabat 
dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia 
beriman dan bertaqwa kepada tuhan yang maha esa, berakhlak 
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 
Negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 

 
Dalam upaya mencapai fungsi dan tujuan pendidikan nasional di atas, 

maka di sekolah-sekolah di kembangkan seperangkat mata pelajaran 

berdasarkan kurikulum yang berlaku. Salah satu dari perangkat mata 

pelajaran yang diajarkan di sekolah menengah pertama (SMP) menurut 

kurikulum tingkat satuan pendidikan (KTSP 2006) yang berlaku saat ini 

adalah mata pelajaran pendidikan jasmani olaraga dan kesehatan 

(Penjasorkes). Pelaksanaan pembelajaran Penjasorkes yang optimal akan 

memberikan sumbangan yang besar lagi perkembangan peserta didik 

sebagaimana dikemukan oleh Indra (2001: v) berikut: 

Bahwa pendidikan jasmani yang bermutu yang diselenggarakan 
dengan mematuhi kaidah-kaidah pedagogi, akan memberikan 
sumbangan yang sangat berharga bagi perkembangan peserta didik 
secara menyeluruh, bukan hanya aspek keterampilan dan 
kebugaran, namun juga aspek lain untuk mewujudkan manusia 
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seutuhnya, yakni pengatehuan dan penalaran, kecerdasan 
emosional, daan lainnya yang membuat karakter seseorang menjadi 
tangguh. 

 
Sesuai  hal diatas, dapat dijelaskan bahwa untuk melaksanakan 

pembelajaran penjasorkes secara optimal untuk mencapai tujuan yang 

diharapkan, maka guru penjasorkes dituntut mematuhi kaidah-kaidah 

(ketentuan-ketentuan ) pedagogi (ilmu pengejaran). Beberapa ketentuan ilmu 

pembelajaran atau kaidah-kaidah pedagogi yang terutama sekali harus 

dilakukan oleh guru penjasorkes adalah menyusun perencanaan 

pembelajaran, melaksanakan proses pembelajaran, dan mengadakan evaluasi. 

Dalam aspek perencanaan pembelajaran, guru dituntut untuk 

menyusun rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP) yang berisi uraian yang 

terperinci tentang perumusan tujuan pembelajaran yang disebut Tujuan 

Pembelajaran Khusus (TPK), pokok-pokok materi atau bahan pelajaran, 

kegiatan belajar-mengajar yang akan dilaksanakan, metode yang akan 

digunakan, alat atau media, dan evaluasi. RPP tersebut disusun untuk tiap 

pertemuan pembelajaran yang akan dilaksanakan, dan harus sudah di setujui 

kepada Kepalah Sekolah minggu pertama semester bersangkutan. 

Berdasarkan perencanaan pembelajaran atau RPP, guru melaksanakan 

proses pembelajaran, baik pembelajaran teori atau materi kesehatan Maupin 

pratek berupa pembelajaran gerak yang melibatkan aktivitas jasmani. 

Pembelajaran teori dilaksanakan di dalam kelas, sedangkan pratek olaraga 

dilakukan di lapangan atau di luar kelas. Dalam melaksanakan proses 

pembelajaran di lakaukan tiga kegiatan pokok  yang meliputi kegiatan awal, 

inti, dan penutup. 
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Untuk mengetahui pencapaian hasil belajar siswa, selanjutnya guru 

perlu melakukan evaluasi. Melalui evaluasi akan diketahui tingkat hasil 

belajar yang dapat dicapai oleh siswa setelah mengikuti pelaksanaan 

pembelajaran. Materi yang berbentuk teori kesehatan dalam dievaluasi 

dengan tes pembuatan dan pengamatan. Evaluasi tersebut di lakukan pada 

akhir satuan pelajaran (RPP) yang di sebut ujian kecil, dan jika dilakukan 

pada tengah semester bersangkutan disebut ujian tengah semester, serta ujian 

semester pada akhir semester. 

Disamping factor perencanaan, pelaksanaan pembelajaran, dan 

evaluasi hasil belajar, keberhasilan penjasorkes juga dapat dipengaruhi oleh 

beberapa factor lainnya seperti latar belakang pendidikan guru, kedisiplinan 

kerja guru, kondisi ekonomi guru, kondisi kesehatan siswa, minat belajar 

siswa, dukungan kepalah sekolah, dukungan pengurus/anggota komite 

sekolah, dan sarana/prasarana pembelajaran penjasorkes yang tersedia di 

sekolah. Jika berbagai factor penentu keberhasilan pembelajaran penjasorkes 

tersebut telah terpenuhi secara oktimal, tentu pembelajaran penjasorkes akan 

akan dilaksanakan dengan baik dan mencapai tujuan yang diharapkan. 

Dalam kenyataan atau realitas yang teramati pada beberapa SMP 

Negeri Kecematan lengayang kabupaten pesisir selatan, pembelajaran 

penjasorkes belum seperti yang diharapkan. Beberapa fenomena maslah yang 

teramati oleh penulis adalah: (1) sebagian besar siswa dalam pembelajaran 

penjasorkes pada semester 1 tahun pembelajaran 2010/2011 yang lalu hanya 

mencapai nilai kategori sedang atau cukup (angka 6 dan 7); (2) kurang 

optimalnya pengelolaan siswa dalam pembelajaran praktek olahraga di 
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lapangan; dan (3) guru cenderung menilai hasil belajar siswa berdasarkan 

hasil  pengamatan saja atau belum melakukan tes tertulis sebagaimana 

mestinya. Berdasarkan hasil wawancara penulis dengan beberapa sekolah, di 

peroleh imformasi bahwa masih banyak guru penjasorkes yang tidak 

menyusun perencanaan pembelajaran (RPP)  tetap waktu atau pada awal 

semester. 

Dari  beberapa fenomena masalah di atas, permasalahan optimalnya 

pelaksanaan pembelajaran penjasorkes pada SMP Negeri Kecamatan 

Lengayang kabupaten pesisir selatan lebih mengarah pada kurang optimalnya 

factor perencanaan pembelajaran, pengelolaan proses pembelajaran, 

pengelolahan proses pembelajaran, dan evaluasi. Oleh kerena itu penulis 

tertarik untuk melakukan suatu penilitian tentang Tinjauan Pelaksanaan 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olaraga dan Kesehatan SMP Negeri 

kecematan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

B. Identifikasi Masalah 

Kurang optimalnya pembelajaran penjasorkes sebagaimana dikatakan 

dalam latar belakang masalah di atas, dipengarui oleh berbagai factor yang 

dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Pengetahuan dan kemampuan guru 

2. Motivasi siswa 

3. Penggunaan metoda dan media pembelajaran 

4. Minat belajar 

5. Dukungan kepalah sekolah 

6. Sarana dan prasarana belajar 
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7. Perencanaan pembelajaran 

8. Pelaksanaan proses pembelajaran 

9. Evaluasi hasil belajar 

C. Pembatasan Masalah 

Disebabkan berbagai keterbatasan penulis, maka tidak semua factor 

yang diidentifikasikan di atas dapat diteliti, melainkan dibatasi pada aspek: 

1. Perencanaan pembelajaran 

2. Pelaksanaan pembelajaran 

3. Evaluasi hasil belajar 

D. Perumusan  Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dikemukakan perumusan 

masalah sebagai berikut: 

1. Apakah perencanaan program pembelajaran yang disusun oleh guru 

penjasorkes pada SMP Negeri  Kecematan Lengayang Kabupaten Pesisir 

Selatan berdasarkan KTSP ? 

2. Apakah pelaksanaan proses pembelajaran oleh guru penjasorkes pada 

SMP Negeri Kecematan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan 

berdasarkan KTSP ? 

3. Apakah Evaluasi hasil belajar yang dilaksanakan oleh guru penjasorkes 

pada SMP Negeri Kecematan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan 

berdasarkan KTSP ? 
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E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 

1. Perencanaan program pembelajaran yang disiapkan oleh Guru 

Penjasorkes pada SMP Negeri di Kecematan Lengayang Kabupaten 

Pesisir Selatan. 

2. Pelaksanaan proses pembelajaran oleh Guru Penjasorkes pada  SMP 

Negeri di Kecematan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

3. Evaluasi hasil belajar yang dilaksanakan oleh guru Penjasorkes pada 

SMP Negeri di Kecematan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

F. Kegunaan Peneltian 

Penelitian ini diharapkan berguna oleh berbagai pihak, yaitu: 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan 

(S.Pd) pada Fakultas Ilmu Keolaragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Guru Penjasorkes, sebagai bahan masukan untuk peningkatan kualitas 

pembelajaran Penjasorkes. 

3. Siswa, sebagaimana upaya peningkatan hasil belajar dalam mata 

pelajaran Penjasorkes 

4. Kepalah sekolah, sebagai bahan masukan untuk melaksanakan fungsi 

supervisi pembelajaran 

5. Dinas pendidikan kabupaten pesisir selatan, sebagai bahan masukan 

untuk pengembangan frofesi guru Penjasorkes 

 

 


