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ABSTRAK

Fauzi Pardial (2015) : Pengaruh Latihan Lompat Jauh Tanpa Awalan dan
Latihan  Skipping Terhadap Kemampuan Start
Renang Gaya dada (Studi Eksperimen pada Atlet
Renang Profi Swimming Club Padang)

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui seberapa besar efektifitas pengaruh latihan lompat jauh tampa awalan
terhadap kemampuan start renang, pengaruh latihan skipping terhadap
kemampuan start renang, dan perbedaan Pengaruh Latihan Lompat Jauh Tanpa
Awalan dan Latihan Skipping Terhadap Kemampuan Start Renang Gaya dada
(Studi Eksperimen pada Atlet Renang Profi Swimming Club Padang).

Populasi dalam penelitian ini adalah Atlet renang profi swimming club
padang berjumlah 22 Orang,16 Orang putra dan 6 Orang putri. Pengambilan
sampel menggunakan teknik Purposive Sampling . berdasarkan populasi di atas,
maka peneliti mengambil sampel atlet putra saja berjumlah 16 orang. Hipotesis
yang diajukan dalam penelitian ini adalah 1) Terdapat pengaruh latihan lompat
jauh tanpa awalan terhadap kemampuan start renang gaya dada. 2) Terdapat
pengaruh latihan skipping terhadap kemampuan start renang gaya dada. 3)
Terdapat perbedaan pengaruh latihan lompat jauh tanpa awalan dengan latihan
skipping terhadap kemampuan start renang gaya dada.

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji t, Maka hasil
pengujian hipotesis 1) adalah Berdasarkan perhitungan uji-t, kita dapat melihat
bahwa nilai thiwng adalah 4,78 sedangkan nilai tine dengan derajat kebebasan 8 (n-
1) serta (a0 = 0,05) adalah 1.86. Karena thitung (4,78) lebih besar dari twne (2,37)
dapat diambil kesimpulan dari perbandingan tersebut bahwa terdapat pengaruh
latihan lompat jauh tampa awalan terhadap kemampuan start renang gaya dada.
Pengujian hipotesis 2) adalah Berdasarkan perhitungan uji-t, kita dapat melihat
bahwa nilai thiwng adalah 5,3 sedangkan nilai tne dengan derajat kebebasan 8 (n-
1) serta (a = 0,05) adalah 1.86. Karena thitung (5,3) lebih besar dari tupe (2,37)
dapat diambil kesimpulan dari perbandingan tersebut bahwa terdapat pengaruh
latihan skipping terhadap kemampuan start renang gaya dada. Pengujian hipotesis
3) adalah Berdasarkan perhitungan uji-t, kita dapat melihat bahwa nilai thiwng
adalah 0,1 sedangkan nilai type dengan derajat kebebasan 8 (n-1) serta (o = 0,05)
adalah 1.86. Karena thiung (0,1) lebih kecil dari tupe (1.86) dapat diambil
kesimpulan dari perbandingan tersebut, bahwa tidak terdapat perbedaan pengaruh
latihan lompat jauh tampa awalan dan latihan skipping terhadap kemampuan start
renang gaya dada.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan kegiatan yang bermanfaat dan dapat
meningkatkan kesegaran jasmani. Selain untuk memupuk watak, membentuk
kepribadian, disiplin, dan sportifitas yang tinggi, olahraga juga dapat
meningkatkan kemampuan daya pikir serta perkembangan prestasi. Sedangkan
secara fisiologis olahraga dapat meningkatkan fungsi organ tubuh, sistem
pernapasan, koordinasi syaraf, dan pengaruh sosial serta rohani.

Melalui prestasi olahraga Bangsa Indonesia bisa di kenal oleh bangsa
lain. Hal tersebut sesuai dengan Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3
Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional, Pasal 4 tentang dasar dan
fungsi dan tujuan olahraga yaitu:

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan

nilai moral dan akhlak mulia, disiplin, sportivitas, mempererat dan

membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan
nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa.

Selain itu, Tujuan olahraga adalah untuk prestasi,Menurut Syafruddin
(1999:21) Olahraga prestasi merupakan olahraga yang dilakukan dengan
tujuan untuk meraih suatu prestasi,Maksudnya adalah membina dan
mengembangkan cabang-cabang olahraga yang diarahkan untuk mengikuti
pertandingan/ perlombaan yang bertaraf Nasional, Regional  maupun

Internasional.



Dari uraian di atas olahraga dapat meningkatkan harkat,martabat, dan
kehormatan bangsa. Untuk itu pelatih,pembina,dan pemerintah perlu
memperhatikan agar tujuan dari olahraga dapat tercapai dengan baik. Salah
satu cara untuk mencapai tujuan olahraga yaitu dengan melakukan pembinaan
tiap cabang olahraga. Dari sekian banyak cabang olahraga salah satu cabang
olahraga yang perlu diperhatikan pembinaanya adalah olahraga Renang.

Pada jurusan kepelatihan FIK Universitas Negeri Padang terdapat mata
kuliah renang. Renang adalah suatu aktivitas gerak yang di lakukan secara
sistematis di dalam air dengan tujuan yang telah di rencanakan sebelumnya, pada
jurusan kepelatihan renang terdiri dari tiga tingkatan sebagai berikut :

1. Renang Dasar yaitu pemahaman tentang ide, sejarah olahraga, teknik dan
peraturan renang serta keterampilan renang gaya dada dan gaya bebas
dengan koordinasi gerak kasar FIK, (2007:126).

2. Renang pendalaman yaitu pemahaman tentang ditaktik / metodik,
perwasitan, organisasi perlombaan, dan kemampuan menganalisa gerakan
teknik sebagai persiapan mengajar serta keterampilan teknik renang
perlombaan dengan koordinasi gerakan halus FIK, (2007:128).

3. Renang spesialisasi yaitu kemampuan menyusun, mengaplikasikan,
mengevaluasi program latihan renang serta keterampilam motorik
ditingkat automatisasi FIK,(2007:131).

Olahraga renang memiliki empat macam teknik renang yaitu gaya
dada,gaya bebas,gaya punggung dan gaya kupu-kupu. Gaya dada merupakan

teknik renang yang paling mudah dipelajari oleh setiap orang pada umumnya.



Menurut Jonath dan Krempel (1981) dalam Syafruddin (1999:31),
Kondisi fisik itu dibedakan atas pengertian sempit dan luas. Dalam arti sempit
kondisi  fisik merupakan keadaan yang meliputi faktor kekuatan,
kecepatan,dan daya tahan. Sedangkan dalam arti luas meliputi ketiga faktor
diatas ditambah dengan faktor kelentukan(fleksibilitas)dan koordinasi.

Sesuai dengan kutipan di atas mengenai kondisi fisik dalam arti sempit
dan dalam arti luas maka peneliti beranggapan bahwa kondisi fisik merupakan
unsur penting dalam olahraga renang,terutama daya ledak otot tungkai,
sebelum atlet berenang terlebih dahulu dilakukan start pada start block. Pada
start atlet dapat memanfaatkannya untuk memperpendek jarak tempuh
renangnya yaitu dengan melakukan lompatan dan luncuran sejauh mungkin.
Dalam hal ini daya ledak otot tungkai atau gerakan kaki pada perenang
sewaktu melakukan start dapat bertindak sebagai tenaga penggerak maju dari
belakang atau memberikan tenaga dorong dari belakang sehingga
menghasilkan luncuran yang jauh ke depan. Berarti sangat menguntungkan
baginya dan juga dapat menghasilkan jauhnya lompatan perenang sewaktu
melakukan start,dan ditambah dengan luncuran di dalam air juga di ikuti
dengan melakukan gerakan tarikan (pull) kedua telapak tangan ke arah tungkai
kaki bagian bawah hingga berakhir lurus disamping paha dengan seiringan
dengan tendangan (beat) kaki gaya kupu kupu.

Dalam hal ini daya ledak otot tungkai yang dimiliki atlet dapat
mempengaruhi jauhnya lompatan dan luncuran serta memperpendek jarak

renang yang ditempuh sehingga dapat mempersingkat waktu tempuhnya. Hal



ini dapat tercapai apabila seorang atlet memiliki faktor kondisi fisik yang
bagus, terutama daya ledak otot tungkai, Kemudian untuk melakukan start
sangat dipengaruhi oleh konsentrasi yang tinggi,koordinasi gerakan yang baik
dan waktu (timing) yang tepat.

Namun berdasarkan kenyataan yang peneliti lihat di lapangan
bahwasanya terdapat beberapa Atlet yang tidak mampu melakukan start
renang gaya dada dengan baik dan benar,jadi kemampuan start renang gaya
dada pada Atlet renang profi swimming club masih rendah, hal ini di
sebabkan karena kurangnya mental, daya ledak otot tungkai, dan koordinasi
gerak.

Untuk pencapaian prestasi dalam olahraga renang,apabila seorang atlet
memiliki start yang bagus dan bisa melakukan dengan kecepatan tinggi, pada
hakikatnya bisa menjadikan penentu suatu kemenangan atau meraih prestasi.
Kurnia (1998:26)

Berdasarkan masalah yang terlihat pada kemampuan start renang gaya
dada,maka peneliti tertarik untuk membuktikannya secara ilmiah melalui
penelitian melalui judul Pengaruh Latihan Lompat Jauh Tanpa Awalan dan
Latihan skipping Terhadap Kemampuan start Renang Gaya Dada Atlet
Renang Profi Swimming Club Padang.

Masalah yang terlihat diantaranya adalah dekatnya atau kurangnya
lompatan sewaktu melakukan start sehingga luncuran tidak maksimal. hal ini
di duga karena kurangnya dorongan dari tungkai untuk melompat,

Berdasarkan masalah tersebut maka hal ini harus mendapatkan perhatian



khusus bagi pelatih maupun tenaga pengajar guna memperoleh prestasi renang

gaya dada yang maksimal.

. ldentifikasi Masalah

1. Latihan lompat jauh tanpa awalan bepengaruh terhadap kemampuan start
renang gaya dada.

2. Latihan Skipping berpengaruh terhadap kemampuan start renang gaya
dada.

3. Koordinasi gerak berpengaruh terhadap kemampuan start renang gaya
dada.

4. Mental berpengaruh terhadap kemampuan start renang gaya dada.

5. Teknik berpengaruh terhadap kemampuan start renang gaya dada

6. Program Latihan

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, ternyata cukup banyak faktor-faktor
yang dapat menyebabkan munculnya masalah penelitian,oleh karena berbagai
keterbatasan yang peneliti miliki maka penelitian ini hanya membahas
“Pengaruh latihan lompat jauh tanpa awalan dan latihan Skipping terhadap
kemampuan start renang gaya dada atlet renang profi swimming club padang”
latihan lompat jauh tanpa awalan dan latihan Skipping sebagai variabel
bebas,kemampuan start renang gaya dada sebagai variabel terikat,dan objek

dalam penelitian ini adalah Atlet renang Profi Swimming Club Padang.



D. Perumusan Masalah

Sesuai dengan permasalahan yang dikemukakan pada latar belakang

dan batasan masalah dalam penelitian ini dikemukakan sebagai berikut :

1.

Apakah terdapat Pengaruh latihan lompat jauh tanpa awalan terhadap hasil
lompatan start renang gaya dada?

Apakah terdapat Pengaruh latihan Skipping terhadap hasil lompatan start
renang gaya dada?

Apakah terdapat perbedaan Pengaruh latihan lompat jauh tanpa awalan

dengan latihan skipping terhadap hasil lompatan start renang gaya dada?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah :

1.

Untuk mengetahui Pengaruh latihan lompat jauh tanpa awalan terhadap
kemampuan start renang gaya dada.

Untuk mengetahui Pengaruh latihan skipping terhadap kemampuan start
renang gaya dada.

Untuk mengetahui perbedaan Pengaruh latihan lompat jauh tanpa awalan

dan latihan skipping terhadap kemampuan start renang gaya dada.

F. Kegunaan Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan berguna

sebagai bahan masukan yang berarti bagi :

1.

Untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti guna memperoleh gelar
sarjana pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang



. Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.
Dapat memberikan informasi serta menjadi sumbangan bagi khasanah

ilmu pengetahuan dan bagi para peneliti selanjutnya.



