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ABSTRAK

Andi Lesmana Saputra(2016): Kontribusi Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi
Mata Tangan terhadap Keterampilan Chest Pass
Pada Pengembangan Diri Bola Basket Siswa SMA
Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri
Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan chest pass
pada siswa pengembangan diri bola basket SMA pembangunan Laboratorum
UNP. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot lengan
dan koordinasi mata tangan terhadap keterampilan chest pass.

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Bertempat di SMA
Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang, dilakukan pada bulan
Juli sampai Agustus 2016. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMA
Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang yang mengikuti kegiatan
pengembangan diri bola basket yang berjumlah 20 orang putra dan 14 orang putri.
Dalam pengambilan sampel, peneliti ini menggunakan teknik purposive sampling
dengan jumlah 20 orang putra dan 10 orang putri. Hal ini dikarenakan beberapa
pertimbangan-pertimbangan tertentu berdasarkan hasil tes keterampilan dari 30
orang siswa terdapat 9 orang siswa yang telah menguasai teknik chest pass dan
telah menjadi atlet SMA Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang
dan 30 orang siswa belum menguasai teknik chest pass dengan baik. Data
penelitian didapatkan dengan tes pull and push dynamometer untuk mengukur
kekuatan otot lengan, tes ball warfen und-fungen untuk mengukur koordinasi
mata tangan dan tes wall bounce untuk mengukur chest pass.Data yang diperoleh
diolah dengan teknik analisa korelasi sederhana menggunakan aplikasi Microsoft
excel dan analisis korelasi ganda menggunakan program SPSS versi 16.00

Hasil penelitian menyatakan bahwa : (1)Dari analisis statistik yang
dilakukan diperoleh r hitung > r tabei= 0.37 > 0.36. Ini berarti terdapat kontribusi yang
berarti antara kekuatan otot lengan (X,) dengan keterampilan chest pass (), dan X;
memberikan kontribusi terhadap Y sebesar 14%. (2)Dari analisis statistik yang
dilakukan diperoleh r hitung > r tabel= 0.40 > 0.36. Ini berarti terdapat kontribusi yang
berarti antara koordinasi mata tangan (X,) dengan keterampilan chest pass (Y), dan X,
memberikan kontribusi terhadap Y sebesar 16%. (3)Dari analisis statistik yang
dilakukan diperoleh f hitung > f tabel= 4,511 > 3,35. Ini berarti terdapat kontribusi yang
signifikan antara kekuatan otot lengan (X;) dan koordinasi mata tangan (X,) secara
bersama-sama dengan keterampilan chest pass (), dan X;,X, memberikan kontribusi
terhadap Y sebesar 25%.

Kata Kunci : Kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan, chest pass.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada era globalisasi seperti sekarang ini, olahraga telah menjadi
bagian dari kebutuhan dan aktivitas sehari-hari manusia yang berguna untuk
membentuk jasmani dan rohani yang sehat dan bugar. Sampai saat ini
olahraga telah memberikan kontribusi yang sangat besar bagi peningkatan
kesehatan masyarakat. Selain itu olahraga juga berperan dalam meningkatan
kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan yang
berkelanjutan. Oleh karena itu, pembinaan dan pengembangan olahraga
diharapkan mampu meningkatkan kualitas manusia yang diarahkan pada
kesegaran jasmani, pembentukan watak, kepribadian dan mental.

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005
tentang Sistem Keolahragaan Nasional (2011:1) menjelaskan bahwa:

“Mencerdaskan kehidupan bangsa melalui instrumen pembangunan

nasional di bidang keolahragaan merupakan upaya meningkatkan

kualitas hidup manusia Indonesia secara jasmaniah, rohaniah, dan

sosial dalam mewujudkan masyarakat adil, makmur, sejahtera, dan

demokratis berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang Dasar Negara
Republik Indonesia Tahun 1945.”

Berdasarkan  kutipan diatas pembinaan dan pengembangan
keolahragaan nasional dapat menjamin pemerataan akses terhadap olahraga,
peningkatan kesejahteraan dan kebugaran, peningkatan prestasi, dan
manajemen keolahragaan yang mampu menghadapi tantangan serta tuntutan
perubahan kehidupan nasional dan global melalui sistem keolahragaan
nasional.

“Pembinaan dan pengembangan olahraga melalui jalur pendidikan

pada semua jenjang pendidikan dengan memberikan kebebasan kepada
1



peserta didik untuk melakukan kegiatan olahraga sesuai dengan bakat”
(Undang — Undang Republik Indonesia, 2005:14). Upaya pembinaan dan
pengembangan tersebut dilakukan terhadap cabang-cabang olahraga yang
ada dalam kurikulum pendidikan yang sedang berlaku. Dengan kemajuan
ilmu pengetahuan dan teknologi para pakar olahraga banyak menemukan
penemuan-penemuan baru, baik itu dari segi teori-teori olahraga, teknik-
teknik latihan maupun dalam penemuan peralatan yang canggih yang sangat
menunjang untuk meningkatkan prestasi olahraga.

Di sekolah ada dua program vyaitu intrakurikuler dan ekstrakulikuler
(pengembangan diri) yang dilaksanakan sesuai dengan petunjuk kurikulum.
Program pengembangan diri dilaksanakan di luar jam sekolah, namun
pengaruhnya sangat besar terhadap kegiatan intrakulikuler. Hal ini sesuai
menurut Mulyasa (2012:283), “Kegiatan pengembangan diri bertujuan
memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk mengembangkan dan
mengekspresikan diri sesuai dengan kebutuhan, bakat, dan minat peserta
didik sesuai kondisi sekolah”.

Kegiatan pengembangan diri dan programnya juga terkait untuk
mencapai suatu tujuan yang selaras dengan tujuan pendidikan. Kegiatan
pengembangan diri jika dijalankan dengan baik sangat besar pengaruhnya
terhadap dunia pendidikan di sekolah. Dengan begitu sekolah hendaknya
melaksanakan program ini secara seimbang dan juga memperhatikan
kondisi lingkungan.

Mengingat betapa besarnya manfaat pengembangan diri apabila
kegiatan dapat dilaksanakan dengan baik dari anak didik dapat mencapai
prestasi yang maksimal. Salah satu cabang olahraga yang paling digemari

atau banyak peminatnya yaitu permainan bola basket. Pelaksanaan



pengembangan diri permainan bola basket bertujuan untuk meningkatkan
prestasi yang diarahkan untuk terciptanya atlet bola basket yang berkualitas.

Permainan bola basket merupakan permainan yang digemari oleh anak
muda, karena dalam permainan ini banyak unsur kerjasama. Selain itu
dalam permainan bola basket merupakan gabungan unsur-unsur gerakan
yang saling menunjang misalnya; berlari, men-dribbling, passing, melempar
dan menjaga lawan. Tujuan dari permainan bola basket adalah memasukkan
bola ke basket lawan sebanyak-banyaknya dan berusaha mencegah lawan
untuk memasukkan bola ke basket kita untuk meraih kemenangan.

Permainan bola basket seutuhnya adalah permainan tim dengan lima
pemain yang mengkombinasikan gerakan teknik dasar menggerakkan bola
secara efektif. Ada 3 teknik dasar menggerakkan bola dalam permainan bola
basket, yaitu dribbling, passing dan shooting. Gerakan passing yang sering
digunakan dalam pertandingan yang berguna untuk mengatur serangan.
Adapun jenis-jenis passing menurut Lieberman (1997:171), yaitu: “operan
dada (chest pass), operan pantul (bounce pass), operan pantu satu tangan
(one handed bounce pass), operan baseball (baseball pass), operan di atas
kepala (overhead pass), operan serahan (hand—off pass), operan melambung
(lob pass), dan operan belakang tubuh.”

Fardi (1999:28) menyatakan bahwa chest pass adalah “operan yang
paling umum dan paling banyak digunakan dalam permainan bola basket”.
Dalam pelaksanaan teknik chest pass akan maksimal hasilnya jika di
dukung dengan kondisi fisik yang prima seperti kekuatan, kecepatan,
kelenturan, kelincahan, daya tahan dan koordinasi. Untuk menguasai

keterampilan dasar chest pass terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi



chest pass, faktor-faktor tersebut diantaranya kekuatan otot lengan,
koordinasi mata tangan, konsentrasi, ketepatan, daya tahan dan kecepatan.

Kekuatan otot lengan dan koordinasi mata tangan merupakan salah
satu faktor mempengaruhi keberhasilan chest pass. Kekuatan otot lengan
adalah kemampuan otot-otot tangan untuk dapat melakukan gerakan-
gerakan yang kuat dan maksimal. Sedangkan koordinasi mata-tangan adalah
kemampuan untuk menyelesaikan tugas-tugas motorik secara cepat dan
terarah yang ditentukan oleh proses pengendalian gerakan yang terpadu
secara cepat dan terarah secara efektif dan efisien.

Salah satu sekolah yang menyelenggarakan kegiatan pengembangan
diri bola basket yaitu SMA Pembangunan Laboratorium UNP. Sekolah ini
juga terkenal dengan prestasi tim bola basketnya yang dibentuk pada
kegiatan pengembangan diri. Tim bola basket ini sering menjuarai berbagai
kejuaraan baik antar sekolah maupun antar daerah. Terbukti pada kejuaraan
yang diadakan oleh Direktoral Jendral Pajak Kantor Wilayah Sumatera
Barat dan Jambi pada tahun 2009, SMA Pembangunan berhasil menjadi
juara kedua dan pada kejuaraan PB Cup SMA Pembangunan mendapatkan
juara pertama. Bahkan sekitar 50%-60% pemain dalam Tim PORPROV
Sumatera Barat diambil dari tim dan alumni SMA Pembangunan
Laboratorium UNP. Tapi, dalam beberapa tahun terakhir ini SMA
Pembangunan mengalami penurunan prestasi. Terbukti absennya sekolah ini
di berbagai ajang kejuaraan baik tingkat sekolah maupun daerah. Hal ini
menjadi pekerjaan yang sulit bagi pelatih dan pemain untuk kembali ikut
serta dalam berbagai kejuaraan bola basket.

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang dilakukan dengan pelatih

bola basket SMA Pembangunan Laboratorium UNP, diperoleh informasi



kemampuan chest pass siswa pengembangan diri bola basket SMA
Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang pada umumnya
diduga masih kurang. Hal ini penulis ketahui dari data hasil belajar
keterampilan dasar pengembangan diri bola basket SMA Pembangunan
yaitu dari 39 orang siswa yang terdiri dari 25 orang putra dan 14 orang pultri,
hanya terdapat 9 orang siswa atau (23,08%) yang mendaptkan nilai yang
baik, sedangkan 30 orang siswa atau (76,92%) yang mendapatkan nilai
kurang baik.

Rendahnya hasil belajar keterampilan dasar pengembangan diri bola
basket diduga tidak terlepas dapat dilihat dari kegagalan-kegagalan yang
terjadi pada saat melakukan chest pass kepada teman satu tim dimana chest
pass sangat diutamakan dalam tujuan penyerangan. Diantara kesalahan-
kesalahan itu berupa lambatnya para pemain melakukan chest pass,
lemahnya bola yang diberikan sehingga bola tidak tepat sasaran, tidak
sampai ke teman, dan dapat di rebut oleh lawan. Oleh karena itu, peneliti
tertarik untuk meneliti dan membahas permasalahan ini dengan judul
“Kontribusi Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi Mata Tangan Terhadap
Keterampilan Chest Pass Pada Kegiatan Pengembangan Diri Bola Basket
Siswa SMA Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang”.
Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, banyak faktor yang
mempengaruhi kemampuan teknik chest pass. Faktor-faktor tersebut dapat
diidentifikasi sebagai berikut :

1. Kekuatan otot lengan yang lemah sehingga chest pass tidak sampai ke
rekan satu tim dan chest pass yang terlalu kuat sehingga menyulitkan

rekan satu tim untuk menerima bola.



2. Koordinasi mata tangan yang belum baik sehingga operan chest pass
tidak tepat sampai pada rekan satu tim.

3. Konsentrasi yang kurang sehingga gerakan chest pass menjadi tidak
sempurna .

4. Ketepatan bola yang belum baik chest pass sehingga menyulitkan rekan
satu tim untuk menerima dan menangkap operan chest pass.

5. Kurangnya daya tahan aerobik sehingga konsentrasi saat melakukan
chest pass terganggu dan hasilnya tidak maksimal.

6. Lambatnya gerakan mendrible bola dan laju bola sehingga chest pass
yang dilakukan tidak sesuai dengan yang diharapkan baik dari segi
gerakan maupun hasil.

Pembatasan Masalah

Bertolak dari banyaknya hal-hal yang akan mempengaruhi
kemampuan chest pass dan berbagai keterbatasan waktu, biaya, tenaga, dan
kemampuan serta lebih terarahnya penelitian ini, maka perlu dilakukan
pembatasan masalah. Pada penelitian ini masalah yang akan dilihat adalah :

1. Kekuatan otot lengan berkontribusi terhadap keterampilan chest pass.

2. Koordinasi mata-tangan berkontribusi terhadap keterampilan chest pass.

3. Kekuatan otot lengan dan koordinasi mata tangan secara bersama-sama

berkontribusi terhadap keterampilan chest pass.

Rumusan Masalah
Telah diuraikan pada latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan
pembatasan masalah maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan

dicarikan jawabannya dalam penelitian ini sebagai berikut :



1. Seberapa besar kontribusi kekuatan otot lengan terhadap keterampilan
chest pass bola basket siswa SMA Pembangunan  Laboratorium
Universitas Negeri Padang ?

2. Seberapa besar kontribusi koordinasi mata tangan terhadap keterampilan
chest pass bola basket siswa SMA Pembangunan  Laboratorium
Universitas Negeri Padang ?

3. Seberapa besar kontribusi secara bersama antara kekuatan otot lengan
dan koordinasi mata tangan terhadap keterampilan chest pass bola
basket siswa SMA Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri
Padang ?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui :

1. Mengungkapkan besarnya kontribusi kekuatan otot lengan terhadap
keterampilan chest pass bola basket siswa SMA Pembangunan
Laboratorium Universitas Negeri Padang.

2. Mengungkapkan besarnya kontribusi koordinasi mata tangan terhadap
keterampilan chest pass bola basket siswa SMA Pembangunan
Laboratorium Universitas Negeri Padang.

3. Mengungkapkan besarnya kontribusi secara bersama kekuatan otot lengan
dan koordinasi mata tangan terhadap keterampilan chest pass bola basket
siswa SMA Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi :
1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana jurusan

Kesehatan dan Rekreasi FIK UNP.



. Menambah wawasan penulis dalam bidang penelitian.

. Siswa SMA Pembangunan Laboratorium UNP, sebagai acuan untuk
meningkatkan prestasi bola basket.

. Pelatih bola basket, sebagai bahan pertimbangan dalam peningkatan
latihan.

. Kepustakaan, sebagai bahan bacaan dalam menambah ilmu pengetahuan.



