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ABSTRAK

Achmad Arif Novendri, (2012). Studi Kondisi Fisik Atlet Bolabasket SMA
Pembangunan Padang

Masalah yang terjadi pada atlet bolabasket SMA Pembangunan Padang
adalah menurunnya tingkat kondisi fisik atlet bolabasket SMA Pembangunan
Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet
bolabasket SMA Pembangunan Padang yang berkenaan dengan daya ledak otot
lengan, kecepatan, kelincahan, dan daya tahan aerobic.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh atlet bolabasket SMA Pembangunan Padang yang berjumlah 25 orang.
Yang trdiri dari 9 orang atlet putrid dan 16 orang atlet putra. Sampel diambil
dengan cara “Purposive Sampling”. Yaitu atlet putra yang berjumlah 16 orang.
Pengambilan data dilakukan dengan cara melakukan tes dan pengukuran pada
masing-masing unsure fisik atlet bolabasket SMA Pembangunan Padang yaitu
daya ledak otot lengan diukur dengan Two Hands Medicine Ball Push, kecepatan
diukur dengan Sprint 50 meter, kelincahan diukur dengan Dodging run,dan daya
tahan aerobic diukur dengan Bleep Tes. Sedangkan analisis data dilakukan dengan
menggunakan deskriptif statistik (tabulasi frekuensi).

Dari analisi data diperoleh (1) 9 orang (56,25%) memiliki daya ledak
4,53-5,3 tergolong kategori baik dan 7 orang (43,75%) memiliki daya ledak 3,68-
4,52 tergolong kategori cukup, (2) 11 orang (68,75%) memiliki kecepatan 7,9-6,9
tergolong kategori cukup dan 5 orang (31,25%) memiliki kecepatan 7-8 yang
tergolong kategori kurang, (3) 16 orang (100%) memiliki kelincahan <12,10
tergolong kategori baik sekali, (4) 3 orang (18,75%.) memiliki daya tahan 42,6-
51,5 tergolong kategori baik dan 6 orang (37,5%) memiliki daya tahan 33,8-42,5
tergolong kategori sedang dan 7 orang (43,75%) memiliki daya tahan <25,0
tergolong kategori kurang.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas seharidmanusia yang
berguna membentuk jasmanidan rohani yang sehatp@aaat ini olahraga
telah memberikankontribusi yang positif dan nyatgi | peningkatan
kesehatan masyarakat. Selain itu olahraga jugat tberperan dalam
peningkatan kemmampuan bangsa dalam melaksanakastemsy
pengembangan yang berkelanjutan.

Di Indonesia, olahraga dimasyarakat tidak hanyaikurkdepentingan
kependidikan, rekreasi dan kesegaran jasmani, it@iga sebagai ajang
prestasi. Hal ini dijelasakan dalam undang-undah@&mor 3 tahun 2005
tentang Sistem Keolahragaan Nasional. Pada BABaBaP 4 dijelaskan
sebagai berikut :

“keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan ingkatkan

kesehatan dan kebugaran,prestasi, kualitas mamesianamkan nilai

moral dan akhlak yang mulia, sportivitas, disiplmempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkdtahanan
nasional, serta mengangkat harkat, martabat daorikelian bangsa”.

Dalam perkembangannya, olahraga telah menjadi kkbaot bagi
masyarakat untuk menjaga serta meningkatkan korfdigsi agar tetap
bersemangat dalam melaksanakan aktivitas sehari$eta memiliki
kemampuan untuk berprestasi.

Menurut UU RI No. 3 tahun 2005 tentang Sistem Kealgaan

Nasional Bab | Pasal 1 ayat 13 sebagai berikut ;



“Olahraga prestasi adalah olahraga yang membinanggigembangkan
olahragawan secara terencana, berjenjang dan aejktain melalui
kompetensi untuk mencapai prestasi tinggi dengakurdyan ilmu
pengetahuan dan teknologi keolahragaan”

Sesuai dengan pengertian olahraga prestasi tersgbatas maka
olahraga prestasi merupakan olahraga pembinaapeatagembangan potensi
dalam diri seseorang yang dilakukan secara terantemjenjang dan melalui
kompetensi dengan tujuan untuk meraih prestasgiting

Olahraga prestasi yang berkembang saat ini beragarai dari
olahraga yang bersifat perorangan maupun olahragg bersifat kelompok
atau olaharaga tim. Salah satu olahraga prestasg yaerkembang
dilingkungan sekolah atau pelajar adalah olahrafgblsket.

Permainan bolabasket ini sudah mengalami banyalkbpban dari
pertama lahirnya permainan sampai sekarang. Bdlabasi berkembang
pesat sebagai cabang olahraga prestasi, selain hmudipahami
penyelenggaraan pertandingannya pun mudah dilakséida pembinaannya
atlit berbakat tidak terlau sulit. Selain itu olaba ini merupakan salah satu
cabang olahraga permainan tervaforit disekolah. ikBod (1992 : 8)
menyatakariBolabasket adalah cabang olahraga yang paling digei oleh
para remaja’. Melalui olahraga bolabasket ini para remaja mewoiphr
banyak manfaat, khususnya dalam hal pertumbuhdq freental dan social
yang baik.

Tujuan orang melakukan permainan bolabasket padarmg sama

yaitu untuk mendapatkan kesenangan, mendapatk@agd@s jasmani dan

untuk mencapai prestasi yang optimal.



Pencapaian prestasi atlet ditentukan dan dipengalein banyak faktor.
Menurut Syafruddin (1992 : 22) faktor tersebut dagikelompokan sebagai
berikut :

“Faktor yang berasal dari dalam (internal) dan daar (eksternal).

Faktor internal adalah faktor yang berasal darepsit yang ada pada

atlet atau dengan kata lain berasal dari kemampatieh itu sendiri

secara menyeluruh baik menyangkut kemampuan fiaikrigknik,
taktik maupun oleh kemampuan mentalnya. Sedangldnorfeksternal
adalah faktor yang dapat mempengaruhi prestasidzteluar diri atlet
seperti sarana dan prasarana, pelatih, Pembina,otphiraga, keluarga,
dana, organisasi, iklim, makanan yang bergizi,ldansebagainya”.

Sesuai dengan pendapat Syafruddin tersebut di atagka untuk
mendapatkan prestasi tinggi pada olahraga bolabasgke dipengaruhi oleh
banyak fakor yaitu faktor dari dalam diri sendiainddari luar.

Sekolah Menengah Atas (SMA) Pembangunan Padangalem salah
satu tempat pembinaan bolabasket yang ada di Katdarig. Hal ini
dibuktikan dengan adanya kegiatan ekstrakurikybemgembangan diri di
SMA Pembangunan. Team ini memiliki seorang pelaggmg handal
dibidangnya, dengan fasilitas yang lengkap dan dgé&n penuh dari Kepala
Sekolah. Sekolah ini sering mengikuti kejuaraantgmelingan-pertandingan
yang diselenggarakan di Provinsi Sumatera BaraamTé&olabasket SMA
Pembangunan Padang ini telah memiliki prestasi yaogup bagus
dibuktikan dengan selalu masuk final dan mendapatkara Il di tiga
kejuaraan terakhir yang diikuti. Tetapi team botked SMA Pembangunan

ini tidak pernah lolos pada saat final di tiga leepan terakhir tersebut, team

ini selalu mendapatkan juara Il.



Berdasarkan observasi yang telah peneliti lakukatapeam bolabasket
SMA Pembangunan Padang pada Kejuaraan Pajak SeaByabampilan
atlet pada saat pertandingan menurun. Kondisi eriiht pada saat
pertandingan 20 menit pertama penampilan atletdagermainan terkontrol
dan permainan lawan dapat diimbangi, tapi pada s@sduk ke babak
berikutnya yaitu pada 20 menit terakhir terlihaingmpilan atlet dalam
permainan kurang bagus seperti shooting yang kutepat, passing yang
kurang tepat, dan tidak sampai kesasaran, pengubetayang kurang bagus
dibabak akhir. Adapun Faktor-faktor yang mempengarpenampilan
pertandingan menurun antara lain daya ledak, keémepakelincahan,
dayatahan, kekuatan, kelentukan, koordinasi, tettarkgizi pemain.

Berdasarkan fenomena yang terjadi dilapangan tersgieneliti
menduga Kondisi Fisik yang dimiliki oleh atlet belisesuai dengan harapan
yang diinginkan, apabila masalah ini terus dibiarkkan mempengaruhi
pencapaian prestasi maksimal. Oleh sebab itu, pérliktikan secara ilmiah,
melalui sebuah penelitian dengan judi$tudi Kondisi Fisik Atlet

Bolabasket SMA Pembangunan Padang”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang telah ditulis pada latéakbeg masalah di
atas, maka ada beberapa permasalahan yang dapdentfikasikan dalam
penelitian ini antara lain:

1. Daya tahan

2. Daya ledak



Kelincahan
Kecepatan
Kekuatan
Kelentukan
Teknik

Gizi

. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya variable yang mempengaruhi atap

permasalahan yang terdapat didalam identifikasi atahs diatas, maka

penelitian dibatasi pada :

1.

2.

3.

4.

Tingkat daya ledak otot lengan
Tingkat kecepatan
Tingkat kelincahan

Tingkat daya tahan aerobik

Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka mpsalglitian dapat

dirumuskan sebagai berikut:

1.

Sejauh mana daya ledak otot lengan atlet bolab&MWét Pembangunan
Padang ?

Sejauh mana kecepatan atlet bolabasket SMA Pembandradang?
Sejauh mana kelincahan atlet bolabasket SMA PeminamgPadang?
Sejauh mana daya tahan aerobik atlet bolabasket $&Mbangunan

Padang.



E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kisndfisik atlet

bolabasket SMA Pembangunan Padang yang terdiri dari

1.

Untuk mengetahui daya ledak otot lengan yang dimbleh atlet
bolabasket SMA Pembangunan Padang.

Untuk mengetahui kecepatan yang dimiliki oleh abetabasket SMA
Pembangunan Padang.

Untuk mengetahui kelincahan yang dimiliki oleh att®labsket SMA
Pembangunan Padang.

Untuk mengetahui daya tahan aerobik yang dimilighatlet bolabasket

SMA Pembangunan Padang.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini nantinya diharapkan berguna bagi :

Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapajkbar Sarjana
Pendidikan di Fakultas [Imu Keolahragaan Univessii@geri Padang.
Pelatih sebagai masukan dalam meningkatka preatkei bolabasket
SMA Pembangunan.

Pemain sebagai masukan dalam melakukan latihdratatiuntuk
meningkatkan kemampuan kondisi fisik atlet bolakaskSMA
Pembangunan.

Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagaanbabacaan

mahasiswa.



