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ABSTRAK

Ikhsan Ika Putra, 2008/06961 : Kontribusi Tinggi Badan dan Kekuatan
Genggaman terhadap Akurasi Servis Flat
Atlet Tenis Pelatihan Tenis Lapangan
Universitas Negeri Padang (PTL UNP).

Masalah penelitian ini adalah masih rendahnya akurasi servis flat petenis
pada saat bermain, maksudnya pukulan servis flat yang di lakukan pemain hanya
sekedar memukul bola ke daerah servis lawan tapi tidak mempunyai arah dan
tujuan yang jelas. Rendahnya akurasi servis flat tersebut bisa dipengaruhi oleh
faktor tinggi badan dan kekuatan genggaman, maka dalam Penelitian ini penulis
bertujuan untuk menjelaskan kontribusi tinggi badan dan kekuatan genggaman
terhadap akurasi servis flat atlet tenis Pelatihan Tenis Lapangan Universitas
Negeri Padang (PTL UNP).

Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar
hubungan variabel dan sumbangan yang diberikan dari variabel bebas ke variabel
terikat. Populasi dalam penelitian ini adalah pemain tenis lapangan dalam Kklub
Pelatihan Tenis Lapangan Universitas Negeri Padang (PTL UNP) dan untuk
penarikan sampel digunakan teknik purposive sampling. Kemudian penelitian ini
dilaksanakan di lapangan tenis UNP Padang, pada bulan Juli — Agustus 2011,
untuk mengukur tinggi badan alat yang digunakan adalah antropometer, kekuatan
genggaman menggunakan alat handgrip dynamometer, sedangkan akurasi servis
flat dengan cara melakukan tes The Hewwit Tennis Achievemen Test. Teknik
analisis data menggunakan uji korelasi product moment dan rumus koefisien
determinan.

Hasil analisis menunjukan bahwa ; (1) terdapat kontribusi tinggi badan
terhadap akurasi servis flat sebesar 33,9 % dengan rhiwung = 0.582 > riaper = 0,456
pada taraf signifikan 0,05, (2) terdapat kontribusi kekuatan genggaman terhadap
akurasi servis flat sebesar 48,8 % dengan rhitung = 0,677 > rianel = 0,456 pada taraf
signifikan 0,05, (3) terdapat kontribusi tinggi badan dan kekuatan genggaman
terhadap akurasi servis flat yang diperoleh riwng = 0,794 > riaper = 0,456 dengan
K= 63%. Maka dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa akurasi servis flat
dipengaruhi oleh tinggi badan dan kekuatan genggaman.

Kata Kunci: Tinggi badan, kekuatan genggaman, akurasi servis flat.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Tenis lapangan sebagai salah satu cabang olahraga yang digemari
masyarakat telah mengalami suatu perkembangan yang cukup pesat, ini dapat
dibuktikan bahwa hampir disetiap kota di Indonesia terdapat lapangan tenis
yang selalu penuh dengan para pemain yang berlatih dengan antusias. Tenis
juga selalu dipertandingkan dalam event-event olahraga baik ditingkat daerah,
nasional maupun internasional. Namun perkembangan ini hendaknya diiringi
dengan prestasi yang membangakan dan dapat membawa nama baik bangsa
indonesia di kancah internasional.

Prestasi merupakan salah satu tujuan yang ingin dicapai dalam setiap
olahraga. Prestasi dapat diartikan sebagai hasil tertinggi yang dicapai dari
pelaksanaan suatu kegiatan yang memiliki tujuan dan target. Untuk menggapai
prestasi olahraga yang optimal, dibutuhkan usaha-usaha seperti yang
tercantum dalam UU No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan
Nasional, pada pasal 1 ayat 13 berbunyi “Olahraga prestasi adalah olahraga
yang membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana,
berjenjang, dan berkelanjutan melalui latihan dan kompetisi untuk mencapai
prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.

Pada olahraga tenis, servis merupakan salah satu pukulan yang sangat
penting. Keberhasilan seorang petenis dalam bermain atau bertanding sangat
tergantung pada kemampuannya melakukan pukulan servis. Tujuan dari

pukulan servis adalah untuk memukul bola secara benar ke area servis pada



sisi net lawan dan membuatnya menjadi kesulitan untuk bisa mengembalikan
bola (Agus Salim, 2008:59). Cara yang normal untuk mencapai tujuan ini
adalah memukul bola dengan keras dan menempatkannya didaerah yang tidak
diperkirakan oleh lawan. Selain itu, jika memiliki servis yang keras dengan
akurasi yang baik, lawan akan susah untuk menyerang dan tidak memiliki
kesempatan untuk mendapatkan angka dalam setiap servis. Untuk menguasai
atau meningkatkan kemampuan servis, petenis harus memenuhi beberapa
persyaratan, salah satunya adalah mengerti dan menguasai teknik pukulan
servis dengan baik..

Teknik diartikan sebagai cara melakukan sesuatu. Teknik memukul
berarti cara yang digunakan dalam usaha memukul bola pada permainan tenis.
Ada tiga masalah pokok yang harus diperhatikan dalam teknik memukul,
yaitu: teknik pergerakan kaki (footwork), teknik memegang raket (grip), dan
teknik pergerakan raket (fase memukul) (Hendri, 2011:14). Ketiga teknik
tersebut pada hakekatnya merupakan satu kesatuan, karena ketiganya saling
berkaitan dan mempengaruhi satu sama lainnya terhadap hasil pukulan.
Menurut Hendri (2011:34) bahwa :”ada tiga jenis pukulan dasar dalam
permainan tenis, yaitu : (1) groundstroke rally, (2) volley, dan (3) service”.
Dari ketiga pukulan tadi, service memiliki kedudukan yang sangat penting
dalam permainan atau pertandingan. Servis merupakan pukulan awal untuk
memulai suatu permainan. Tetapi saat sekarang ini, orang menyadari bahwa
servis dapat menjadi senjata untuk mendapatkan poin. Menurut L’Esgay

(1993:26-36) servis sebagai salah satu dasar pukulan dapat dibedakan menjadi



empat macam Vyaitu : flat service, twice service, slice service,dan topspin
service.

Servis flat adalah salah satu servis yang sering dipergunakan sebagai
servis pertama. Hal ini disebabkan karena laju pergerakan bola yang
dihasilkan dari pukulan servis flat sangat keras dan cepat, sehingga dapat
mempersulit lawan untuk mengantisipasi pukulan servis yang dilakukan. Oleh
karena itu servis ini sangat penting dikuasai dan merupakan modal yang
sangat berharga untuk meraih kemenangan. Servis flat yang keras dan terarah
dapat dihasilkan apabila didukung dengan teknik yang benar, ditambah tinggi
badan serta kondisi fisik yang baik.

Tinggi badan merupakan modal dasar yang sangat berharga bagi
seorang atlet termasuk atlet tenis. Tinggi badan merupakan nilai tambah bagi
seorang atlet apalagi saat melakukan servis flat. Faktor tinggi badan sangat
berpengaruh terhadap keberhasilan dalam melakukan servis flat, karena jika
jangkauan memukul rendah maka bola akan sangat sulit melewati net. Hal ini
didukung oleh pendapat Henri (2011:63) bahwa orang yang memiliki
jangkauan yang pendek tidak mungkin melakukan servis yang jalan bolanya
lurus melewati net, dan masuk ke kotak servis daerah permainan lawan.

Selain tinggi badan faktor kondisi fisik juga memberikan kontribusi
yang besar terhadap kualitas servis. Kondisi fisik merupakan persiapan dasar
yang paling dominan untuk dapat melakukan penampilan fisik secara
maksimal. Komponen-komponen dasar kondisi fisik yaitu : kekuatan

(strength), daya tahan (endurence), daya ledak (power), kecepatan



(vilocity/speed), kelentukan (flexibility), kelincahan (agility), keseimbangan
(balance), dan koordinasi (coordination). Ditinjau dari konsep metabolik
terdiri dari aerobik (aerobic power) dan daya anaerobik (anaerobic power)
(Baley, Astrand, Rodahl dan Rushall dalam Avrsil, 2008:6).

Salah satu komponen kondisi fisik yang dominan adalah kekuatan
khususnya kekuatan genggaman. Kekuatan genggaman adalah aktivitas
sekelompok otot tangan untuk mencengkram atau menggenggam. Genggaman
raket yang kuat sangat dibutuhkan saat mengayunkan raket atau pada saat
perkenaan bola dengan raket (impact). Jika seandainya genggaman kurang
kuat disaat mengayunkan raket atau disaat kontak dengan bola, maka bola
tidak akan dapat diarahkan sesuai dengan keinginan.

Tidak hanya kekuatan, komponen-komponen kondisi fisik yang lain
juga dibutuhkan saat bermain tenis. Daya tahan sangat dibutuhkan karena
membutuhkan durasi yang lama. Selain itu, untuk melakukan servis yang
keras dibutuhkan daya ledak yang kuat. Oleh karena itu daya tahan sangat
dibutuhkan sekali untuk menjaga penampilan saat bermain. Kecepatan dan
kelincahan juga merupakan modal awal yang sangat dibutuhkan oleh seorang
petenis. Kedua komponen kondisi fisik ini menjadi sangat penting saat bola
berada jauh dari jangkauan, sehingga dibutuhkan sekali kecepatan dan
kelincahan petenis agar bisa mengejar dan mengembalikan bola ke lapangan
lawan. Kecepatan dan kelincahan juga berfungsi sesaat setelah melakukan

servis, yaitu persiapan menerima pengembalian bola oleh lawan.



Hal yang juga tidak boleh diabaikan juga dalam bermain tenis adalah
Kelentukan (flexibility) dan Keseimbangan (balance). Kelentukan tubuh
sangat berpengaruh sekali terhadap teknik-teknik yang dikuasai, seperti saat
melakukan servis flat. Kelentukan diperlukan saat ayunan sampai kontak bola
dengan raket. Jika kelentukan tubuh kurang baik, maka bola tidak akan sesuai
dengan apa yang diinginkan. Komponen terakhir dari kondisi fisik yang
dibutuhkan dalam tenis adalah koordinasi (coordination). koordinasi yang
baik akan menguntungkan petenis karena dapat mengarahkan bola sesuai
dengan yang diinginkannya dalam melakukan servis flat.

Berdasarkan pengamatan penulis pada atlet tenis PTL UNP, penulis
menemukan masalah bahwa akurasi servis flat yang dilakukan oleh atlet-atlet
tenis PTL UNP tidak mempunyai akurasi yang baik. Selain itu, penulis
melihat bahwa pelatih tidak terlalu memperhatikan tinggi badan dan kekuatan
genggaman atlet-atletnya. Hal ini terlihat dari tidak adanya latihan-latihan
khusus untuk meningkatkan kadua aspek ini. Jadi berdasarkan masalah
tersebut, penulis tertarik untuk mengadakan penelitian mengenai sumbangan
tinggi badan dan kekuatan genggaman terhadap akurasi servis dengan judul
:”Kontribusi Tinggi Badan dan Kekuatan Genggaman Terhadap Akurasi

Servis Flat Pada Atlet Tenis PTL UNP.”



B.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, banyak faktor

yang mempengaruhi keberhasilan melakukan servis flat yang dapat

diidentifikasikan sebagai berikut :

1.

2.

10.

Apakah tinggi badan berpengaruh terhadap akurasi servis flat?

Apakah kekuatan genggaman berpengaruh terhadap akurasi servis flat?
Pentingkah akurasi servis flat dalam pertandingan tenis lapangan?

Apakah daya ledak otot lengan berpengaruh terhadap akurasi servis flat?
Apakah kecepatan berpengaruh terhadap akurasi servis flat?

Apakah kelentukan berpengaruh terhadap akurasi servis flat?

Apakah keseimbangan berpengaruh terhadap akurasi servis flat?

Apakah koordinasi berpengaruh terhadap akurasi servis flat?

Apakah cara memegang raket (grip) berpengaruh terhadap akurasi servis
flat?

Apakah Teknik Pergerakan Raket (fase memukul) berpengaruh terhadap

akurasi servis flat?

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, penulis membatasi masalah yang

akan diteliti sebagai berikut :

1.

2.

3.

Sedikitnya atlet tenis PTL UNP yang memiliki tinggi badan yang bagus.
Rendahnya kualitas kekuatan genggaman atlet tenis PTL UNP.

Rendahnya akurasi servis flat atlet tenis PTL UNP.



. Perumusan Masalah

1. Apakah ada kontribusi tinggi badan terhadap akurasi servis flat pada atlet
tenis PTL UNP?

2. Apakah ada kontribusi kekuatan genggaman terhadap akurasi servis flat
pada atlet tenis PTL UNP?

3. Apakah ada kontribusi tinggi badan dan kekuatan genggaman secara

bersama-sama terhadap akurasi servis flat pada atlet tenis PTL UNP?

. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui :

1. Kontribusi tinggi badan terhadap akurasi servis flat pada Atlet Tenis PTL
UNP.

2. Kontribusi kekuatan genggaman terhadap akurasi servis flat pada Atlet
Tenis PTL UNP.

3. Kontribusi tinggi badan dan kekuatan genggaman terhadap akurasi servis

flat pada Atlet Tenis PTL UNP.

. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah :
1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan.



2. Sebagai informasi bagi para pelatin bahwa faktor tinggi badan dan
kekuatan genggaman berpengaruh terhadap akurasi servis flat dan
memberikan sumbangan yang signifikan.

3. Sebagai informasi bagi yang berminat untuk meneliti lebih lanjut dengan
menggunakan faktor-faktor lain.

4. Sebagai bahan bacaan untuk meningkatkan ilmu pendidikan olahraga

terutama pada cabang olahraga tenis.



