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ABSTRAK

Fathurrahman Hafid: Kontribusi Daya L edak Otot Tungkai dan kelincahan
Terhadap Kemampuan Tendangan Samping Atlet
Pencak Silat Kuciang Putiah Harimau Campo
Padang Panjang

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang maksimanya kemampuan
tendangan samping atlet Pencak Silat Kuciang Putiah Harimau Campo
Padangpanjang, diduga masalah ini disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya
daya ledak otot tungkal dan kelincahan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengungkapkan kontribusi daya ledak otot tungkai dan kelincahan terhadap
kemampuan tendangan samping atlet Pencak Silat di Perguruan Kuciang Putiah
Harimau Campo Padangpanjang.

Populasi dalam penelitian ini adalah atlet Kuciang Putiah Harimau Campo
Padangpanjang yang berusia 15- 20 tahun yang berjumlah 27 orang dan yang
menjadi sampel ditetapkan dengan teknik purposive sampling sebanyak 20 orang
atlet laki- laki sgja. Untuk mendapatkan data penelitian digunakan tes daya ledak
otot tungka (standing board jump), tes kelincahan ( suttle run) dan tes
kemampuan tendangan samping. Hasil data dan pengujian hipotesis penelitian
menggunakan teknik analisis korelasi ganda dengan tarag signifikan a = 0,05.

Hasil penelitian adalah sebagai berikut:1. Terdapatnya konstribusi daya
ledak otot tungkal sebesar 80% terhadap tendangan samping.2. Terdapatnya
konstribusi kelincahan sebesar 13% terhadap tendangan samping. 3. Terdapatnya
konstribusi daya ledak otot tungkai dan kelincahan secara bersama-sama sebesar
93% terhadap tendangan samping atlet pencak silat Kuciang Putiah Harimau
Campo Padangpanjang.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari sarana dalam mencapai sebuah
prestasi. Sebagaimana yang tertulis daam Undang-Undang Republik
Indonesia Nomor: 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional pada
BAB Il pasal 4 bahwa

Keolahragaan nasional bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai

moral dan akhlak mulia, spo rtifitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional,serta
mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa. (2005:6)

Dari kutipan di atas jelaslah bahwa untuk mencapai suatu prestasi
dibutuhkan sarana yang tepat. Dan olahraga sgjauh ini adalah salah satu
sarana yang bisa memfasilitasi akan hal tersebut. Olahraga yang dilakukan
oleh masyarakat tidak hanya bertujuan untuk kepentingan pendidikan,
rekreasi dan kesegaran jasmani, tetapi juga sebagai gjang prestasi.

Olahraga juga berkaitan erat dengan berbagai bidang, misalnya
ekonomi, sosia dan politik sertajuga dapat diandalkan untuk mengharumkan
nama bangsa dan menaikkan harkat martabat bangsa indonesia di

internasional salah satunya adalah olahraga pencak silat.



Menurut Suwirman (2011:15) “Pencak Silat merupakan salah satu jenis
olahraga beladiri warisan nenek moyang bangsa Indonesia yang telah menjadi
kebudayaan Nasiona”. Pada zaman kergjaan- kergjaan di Indonesia, Pencak
Silat merupakan keterampilan yang paling diandalkan untuk mempertahankan
dan memperluas daerah kergaan. Kemudian Pencak Silat pada zaman
penjgah digunakan sebagai bekal bagi para pguang untuk melakukan
perlawanan kepada para penjgjah baik pada masa penjajahan Belanda maupun
masa penj g ahan Jepang.

Seiring dengan perkembangan zaman, Pencak Silat merupakan salah
satu cabang olahraga yang dipertandingkan baik ditingkat daerah, nasional
maupun internasional. Cabang olahraga Pencak Silat mempertandingkan
beberapa kategori yaitu, kategori laga, kategori seni (tunggal, ganda,dan
regu). Dimana setiap penilaian berbeda-beda. Dalam kesempatan ini penulis
mencoba melihat kategori laga yang dipertandingkan pada cabang olahraga
pencak silat. Olahraga pencak silat dibina melalui wadah Ikatan Pencak Silat
Indonesia (1PSI) sebagai induk organisasi.

Pencak silat telah mengalami kemaguan dan peningkatan yang
membanggakan. Hal ini bisa dilihat dari banyaknya perguruan-perguruan
pencak silat yang membina dan mengembangkan prestasi. Salah satu
perguruan yang ikut membina dan mengembangkan prestasi pencak silat ini
adalah perguruan pencak silat Kuciang Putiah Harimau Campo (KPHC)
Padang panjang. Perguruan pencak silat KPHC Padangpanjang telah banyak

mengirim atlet ke setiap kejuaraan, baik daerah, provinsi, maupun nasional.



Untuk meraih prestasi terbaik dalam olahraga pencak silat dibutuhkan
pembinaan yang spesifik dan pengembangan secara sistematis, berjenjang dan
berkelanjutan melalui latihan dan kompetisi yang didukung ilmu pengetahuan
dan teknologi. Pencak silat itu sendiri harus ditunjang oleh komponen-
komponen prestasi seperti yang dikemukakan oleh Syafrudin (2011: 76 )
“kemampuan seseorang atau atlet dalam suatu pertandingan atau kompetisi
pada dasarnya ditentukan oleh empat faktor yaitu; (1) kondisi fisik, (2) teknik,
(3) taktik, dan (4) factor mental (psikis).” Untuk meraih prestasi puncak,
keempat faktor tersebut harus menyatu dalam suatu bingkai (frame) yang
dikenal dengan prestasi olahraga (sport performance). Dalam menerapkan
dan merealisasikan komponen teknik, taktik, dan mental yang dimiliki atlet
harus didukung oleh kondisi fisik yang baik, dan prima.

Daam olahraga pencak silat, pada kategori tanding/laga bentuk
permainannya full body contact dengan kualitas kekuatan (strength),
kecepatan (speed), kelincahan (agility), kelentukan (flexibility), daya tahan
(endurance), daya ledak otot, koordinasi, keseimbangan, dan reaksi yang
terjaga selama bertanding dimana terjadinya serangan dan pembel aan.

Berdasarkan pengamatan penulis, ketika melihat kejuaraan dan saat
mengikuti latihan pencak silat di perguruan KPHC Padangpanjang ,diduga
pada saat bermain pesilat merasa kesulitan melakukan serangan dengan
menggunakan teknik tendangan samping dan kurang tepat pada sasaran,

sehingga susah untuk mendapatka nilai / point.



Menurut johansyah Lubuis (2004: 28) “ Tendangan samping Yyaitu
serangan yang menggunakan sebelah kaki atau tungkai, lintasannya lurus ke
depan dan kenaannya pada tumit, telapak kaki dan sisi luar telapak kaki,
posisi lurus, biasanya digunakan untuk serangan samping, dengan sasaran
seluruh bagian tubuh”.

Untuk memperoleh tendangan samping yang baik ditentukan oleh
beberapa faktor seperti daya ledak otot tungkai, kelincahan, taktik, teknik,
dan program latihan. Daya ledak otot tungka sangatlah berperan terhadap
kualitas tendangan samping karena tendangan samping haruslah bertenaga
dan tidak asal-asalan. Sedangkan kelincahan berguna untuk menciptakan
suatu peluang untuk melakukan tendangan. Jika tidak ada kelincahan maka
akan sulit untuk melakukan serangan maupun pembelaan. Daam
pertandingan,teknik tendangan samping sangatlah berperan dalam situasi
bertahan maupun menyerang. Namun kenyataan di lapangan saat bertanding
pesilat tidak mampu melakukan teknik tendangan samping secara maksimal.
Hal ini terbukti ketika pesilat melakukan tendangan samping sering kali tidak
tepat sasaran.

Berdasarkan permasalahan diatas dan fenomena di lapangan, penulis
berkeinginan untuk meneliti tentang “kontribusi daya ledak otot tungkai dan
kelincahan terhadap tendangan samping atlet pencak silat Kuciang Putiah

Harimau Campo padang panjang.”



B.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan diatas, dapat
diidentifikasi ruang lingkup masalah, bahwa banyak sekali faktor yang

mempengaruhi tendangan samping diantaranyaialah sebagai berikut :

1. Kontribus daya ledak otot tungka terhadap tendangan samping atlet
pencak silat Kuciang Putiah Harimau Campo Padang Panjang

2. Kontribus kelincahan terhadap tendangan samping atlet pencak silat
Kuciang Putiah Harimau Campo Padang Panjang

3. Kontribus taktik terhadap tendangan samping atlet pencak silat Kuciang
Putiah Harimau Campo Padang Panjang

4. Kontribus teknik terhadap tendangan samping atlet pencak silat Kuciang
Putiah Harimau Campo Padang Panjang

5. Kontribus program latihan terhadap tendangan samping atlet pencak silat
Kuciang Putiah Harimau Campo Padang Panjang.

6. Kontribus mental terhadap tendangan samping atlet pencak silat Kuciang
Putiah Harimau Campo Padang Panjang

7. Kontribus kualitas pelatih terhadap tendangan samping atlet pencak silat

Kuciang Putiah Harimau Campo Padang Panjang



C. Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya permasalahan yang dikemukakan pada
identifikasi masalah di atas dan tidak mungkin semuanya akan diteliti secara
bersama karena keterbatasan waktu, biaya dan tenaga serta kemampuan yang
peneliti miliki. Oleh sebab itu penelitian ini hanya dibatasi pada daya ledak
otot tungkai dan kelincahan sebagai variabel bebas dan kemampuan
tendangan samping sebagal variabel terikat pada atlet pencak silat Kuciang

Putiah Harimau Campo Padang Panjang.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikass masalah, dan
pembatasan masalah, maka penulis merumuskan masalah penelitian ini yaitu:

1. Bagaimana kontribusi daya ledak otot tungka terhadap kemampuan
tendangan samping pada atlet Pencak Silat Kuciang Putiah Harimau
Campo Padang Panjang ?

2. Bagaimana kontribus kelincahan terhadap kemampuan tendangan
samping pada atlet Pencak Silat Kuciang Putiah Harimau Campo Padang
Panjang ?

3. Bagaimana kontribusi daya ledak otot tungkai dan kelincahan terhadap
kemampuan tendangan samping pada atlet Pencak Silat Kuciang Putiah

Harimau Campo Padang Panjang ?



E. Tujuan Penditian

1.

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah:
Untuk mengetahui kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan
tendangan samping atlet Pencak Silat Kuciang Putiah Harimau Campo
Padang Panjang.

Untuk mengetahui kontribusi kelincahan terhadap kemampuan tendangan
samping atlet Pencak Silat Kuciang Putiah Harimau Campo Padang
Panjang.

Untuk mengetahui kontribusi daya ledak otot tungkai dan kelincahan
terhadap kemampuan tendangan samping atlet Pencak Silat Kuciang

Putiah Harimau Campo Padang Panjang.

F. Manfaat Pendlitian

Adapun manfaat hasil penelitian ini sebagai:

1

Salah satu syarat penyelesaian studi dan untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan di Fakultas Ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Salah satu pemikiran dan perbandingan bagi pelatih dalam melatih
Pesilatnya.

Pedoman bagi atlet bahwa berlatih mutlak dengan dasar- dasar ilmu secara
ilmiah dalam pencapaian suatu prestasi.

Bahan referens tambahan bagi mahasiswa FIK UNP dalam penulisan

karyailmiah.



	COVER.pdf
	HAL. PERSETUJUAN.pdf
	HAL. PENGESAHAN.pdf
	PERNYATAAN.pdf
	hlaman persembahan.pdf
	ABSTRAK.pdf
	KATA PENGANTAR.pdf
	DAFTAR ISI.pdf
	DAFTAR Tabel, gambar, lampiran.pdf
	1.BAB I.pdf
	2. edit bab2.pdf
	3. bab 3.pdf
	4. BAB IV suhu.pdf
	5BAB V.pdf
	daftar pustaka ane.pdf
	Lampiran 1.pdf
	Dokumentasi Penelitian.pdf
	IMG_0017.pdf
	IMG_0016.pdf

