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ABSTRAK

Iskandar Zulkarnain (2017) : Pengaruh Latihan Hurdle Jump Terhadap
Daya Ledak Otot Tungkai Atlet Bola Voli Klub Divo
Bukit Bungkul Kabupaten Merangin

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan daya ledak
otot tungkal atlet klub Divo Bukit Bungkul Kabupaten Merangin. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan hurdle jump terhadap daya ledak
otot tungkai atlet klub Divo Bukit Bungkul Kabupaten Merangin.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu, Penelitian ini dilaksanakan
pada bulan Januari-Februari 2017 di lapangan bola voli klub Divo Bukit Bungkul
Kabupaten Merangin. Populas dalam pendlitian ini berjumlah 18 orang.
Sedangkan sampel dalam penelitian ini berjumlah 12 orang, teknik sampling
dalam penelitian ini adalah teknik purposive sampling, Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah tes daya ledak otot tungkai dengan menggunakan
Vertical Jump. Teknik analisis data yang dipakai dalam penelitian ini
menggunakan Uji t-test.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat pengaruh latihan hurdle jump
terhadap daya ledak otot tungka atlet klub Divo Bukit Bungkul Kabupaten
Merangin, terbukti karena thiwng 6,36 |ebih besar dari tiang 1,812.

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Tungkai, Hurdle Jump
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu wadah untuk meningkatkan sumber daya
manusia, dengan berolahraga secara teratur dan berkelanjutan akan meningkatkan
kualitas fisik dan mental seseorang. Dewasa ini, olahraga tidak hanya dilakukan
untuk mencari kebugaran atau kesegaran jasmani sgja tetapi juga dilakukan untuk
mencapal prestasi setinggi-tingginya sehingga dapat menaikkan pamor suatu
daerah atau bangsa. Untuk itu pembinaan dibidang olahraga perlu diperhatikan
daam upaya pembentukan watak manusia Indonesia yang mempunyai
kepribadian yang berdisiplin tinggi serta memiliki sikap sportif.

Di Indonesia, olahraga tidak hanya untuk kepentingan pendidikan,
rekreasi, dan kesegaran jasmani, tetapi juga sebagai gjang pembentukan prestasi.
Hal ini sesuai dengan yang dijelaskan dalam Undang-Undang Republik Indonesia
No. 3 tahun 2005 Bab Il pasa IV tentang sistem keolahragaan Nasional sebagai
berikut : “Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral
dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan
kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat dan
kehormatan bangsa’“.

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah bahwa salah satu tujuan keolahragaan
nasional adalah meningkatkan prestasi, khususnya prestasi dalam bidang olahraga.

Prestass olahraga ini dapat dicapai tentunya melalui pengembangan dan



pembinaan. Pengembangan dan pembinaan olahraga merupakan terobosan untuk
meningkatkan olahraga prestasi. Pembinaan olahraga tersebut didaerah dan desa
merupakan wadah bagi pemuda dan pemudi yang berbakat dan menggemari
cabang olahraga tertentu.

Salah satu cabang olahraga yang mendapatkan pembinaan salah satunya
adalah cabang olahraga bola voli. Ini dikerenakan cabang olahraga bolavoli
merupakan salah satu olahraga yang populer dan disukai oleh masyarakat serta
pemudadan telah lama dilakukan pembinaan dalam cabang olahraga ini, serta
diharapkan bisa melahirkan atlet-atlet muda yang berkualitas, sehingga nantinya
mampu membawa nama balk kabupatendi tingkat daerah, nasional dan
internasional .

Untuk memiliki prestasi dalam bola voli atlet harus memiliki kondisi fisik
yang baik, Ahmadi (2007:66) menyatakan bahwa : “Pemain bolavoli yang baik
diperlukan dukungan kemampuan fisik yang baik. Misalnya dalam smash yang
merupakan senjata utama untuk mematikan lawan. Untuk mampu melakukan
smash yang mematikan diperlukan loncatan tinggi, pukulan keras, kecepatan,
maupun power otot kaki, tangan, lengan, bahu, punggung dan perut”.

Selanjutnya menurut Syafruddin (1999:22) “Pencapaian prestasi terbaik
atlet di tentukan oleh faktor internal adalah faktor yang berasal dari diri atlet yang
berlatih itu sendiri seperti fisik, teknik, taktik maupun mental. Dan faktor
eksternal adalah yang berasal dari luar diri atlet seperti sarana dan prasana,
pelatih, pembina, guru olahraga, keluarga, dana, organisasi, iklim, cuaca,

kebutuhan gizi atlet.”



Dikabupaten Merangin pembinaan olahraga bola voli cukup mendapatkan
perhatian baik tingkat pemula, junior dan senior. Pembinaan di tingkat pemula
dimulai dari di sekolah-sekolah baik tingkat sekolah dasar, sekolah menengah
pertama atau sedergjatnya. Di tingkat pemula ini juga sudah rutin digelar
pertandingan bola voli antar sekolah setiap tahunnya seperti pada peringatan hari
besar nasional, Olimpiade Olahraga Siswa Nasiona (O2SN). Ada pun pembinaan
pada tingkat Junior di kabupaten Merangin dilakukan di perkumpulan olahraga
masyarakat yang di kelola oleh perkumpulan pemuda atau karang taruna setempat.

Selanjutnya, pembinaan padatingkat senior dilakukan di perkumpulan klub
bola voli yang ada di kabupaten Merangin yang giat melakukan latihan sebanyak
4 kali dalam seminggu antara lain yaitu klub Hammer, klubAtema, Divo klub,
Cpo Klub, klub Meteor, danklub Pt Sal. Dari beberapa klub tersebut diantara nya
telah mengukir prestasi yang cukup optima dandiantara klub tersebut telah
menghasilkan atlet yang tampil dikguaraan bola voli tingkat nasional maupun
internasional. Namun dengan demikian klub Divo masih belum dapat menunjukan
prestasi yang optimal dan memuaskan.

Berdasarkan pengamatan peneliti tentang klub Divo saat atlet melakukan
latihan dan ketika mengikuti turnamen HBA CUP 2016 di desa Bukit Bungkul,
peneliti menduga minimnya prestasi atlet bola voli klub Divo Bukit Bungkul ini
disebabkan oleh rendahnya daya ledak otot tungkai. Hal tersebut terlihat dari
masih rendahnya lompatan saat melakukan smash maupun block. Dengan daya
ledak otot tungkai yang kuat, maka hasil lompatan dapat dilakukan dengan

maksimal. Khusus mengenai latihan daya ledak otot tungkai di perlukan metode



latihan khusus dan berbeda dengan latihan kondisi fisik lainnya. Penggunaan
metode dan bentuk yang salah dapat menimbulkan efek yang kurang tepat dengan
hasil yang tidak maksimal. Hal inilah yang harus diperhatikan oleh para pelatih
agar dapat menggunakan metode dan bentuk latihan yang sesuai dengan tujuan
yang ingin di capai agar meraih prestasi tertinggi yang diharapkan.

Pada beberapa cabang olahraga sering terlihat bentuk latihan lompat dan
loncat untuk meningkatkan kemampuan daya ledak otot. Banyak latihan-latihan
yang mengarah kepada daya ledak otot tungkai. Diantaranya hurdle jump, depth
jump, quick leap, squat jump, side hop, jump to box dan lain-lain. Dari beberapa
bentuk latihan tersebut peneliti akan melakukan penelitian untuk meningkatkan
daya ledak otot tungkai yaitu dengan menggunakan latihan hurdle jump. Latihan
hurdle jump biasanya dilakukan dengan menggunakan rintangan seperti gawang-
gawang kecil dan melompati gawang-gawang kecil tersebut.

Berdasarkan uraian di atas maka pendliti tertarik melakukan penelitian
pengaruh latihan hurdle jump terhadap daya ledak otot tungkai. Dengan demikian
judul penelitian ini adalah “Pengaruh Latihan Hurdle Jump Terhadap Daya Ledak
Otot Tungkai Atlet Bola Voli Klub Divo Bukit Bungkul Kabupaten Merangin®
. ldentifikas Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dikemukakan identifikasi
masal ah sebagai berikut :

1. Latihan depth jump terhadap daya ledak otot tungkai atlet bola voli Klub Divo

Bukit Bungkul kabupaten Merangin.



2. Latihan hurdle jump terhadap daya ledak otot tungkai atlet bolavoli Klub Divo
Bukit Bungkul kabupaten Merangin.
3. Gizi yang baik terhadap peningkatan daya ledak otot tungkai atlet bola voli
klub Divo Bukit Bungkul kabupaten Merangin.
4. Pengaruh latihan depth jump dan hurdle jump terhadap daya ledak otot tungkai
atlet bolavoli klubDivo Bukit Bungkul kabupaten Merangin.
5. Perbedaaan pengaruh latihan depth jump dan hurdle jump terhadap daya ledak
otot tungkai atlet bolavoli klub Divo Bukit Bungkul kabupaten Merangin
. Pembatasan Masalah
Mengingat dan berpedoman pada identifikas masalah begitu banyaknya
faktor yang mempengaruhi peningkatan daya ledak otot tungkai atlet bola voli
klub Divo Bukit Bungkul kabupaten Merangin, Maka penditi membatasi
masalah yaitu : Latihan hurdle jump terhadap daya ledak otot tungkai atlet bola
voli klub Divo Bukit Bungkul Kabupaten Merangin.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang dijelaskan sebelumnya, maka
rumusan masalah pada penelitian ini yaitu : apakah pengaruh latihan hurdle jump
terhadap kemampuan daya ledak otot tungkai atlet bola voli Klub Divo Bukit

Bungkul kabupaten Merangin ?



E. Tujuan pendlitian

Berdasarkan permasalahan yang diangkat, maka tujuan yang ingin dicapai

dalam penelitian ini secara umum adalah untuk mengetahui pengaruh latihan

hurdle jump terhadap daya ledak otot tungkai pada atlet bola voli Klub Divo Bukit

Bungkul kabupaten Merangin.

F. Kegunaan Penelitian

Setelah penelitian ini selesai,maka peneliti berharap nantinya penelitian ini

berguna :

1

Sebagal salah satu syarat bagi peneliti untuk memperoleh gelar sarjana (S1) di
Jurusan Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

Pelatih dan pembina bola voli,sebagai pedoman dalam membuat dan
melaksanakan program latihan untuk meningkatkan daya ledak otot tungkai
atletnya.

Sebagai bahan bacaan dan referenss di perpusatakaan Fakultas |Imu
K eolahragaan Universitas Negeri Padang.

Peneliti selanjutnya dalam meneliti kagjian yang sama dengan sampel yang
berbeda dan dalam waktu yang lebih lama sehingga efek latihan lebih banyak

manfaatnya.
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