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ABSTRAK

IBOIMA 06881 “Studi Kemampuan Motorik dan Status Gizi Siswa Sekolah
Dasar Negeri 02 Simpang Tiga Cubadak Kabupaten
Pasaman”

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya keterampilan gerak dan
status gizi siswa SDN 02 Simpang Tiga Cubadak Kabupaten Pasaman. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan motorik dan status gizi
siswa SDN 02 Simpang Tiga Cubadak Kabupaten Pasaman.

Jenis penelitian ini adalah Deskriptif. Populasi penelitian berjumlah 216
orang. Teknik pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling, yaitu
pengambilan sampel dengan pertimbangan tertentu, dari teknik tersebut didapat
sampel berjumlah 28 orang siswa putra. Waktu penelitian dilakukan pada bulan
April sampai dengan Mei 2012, tempat penelitian ini dilaksanakan di SDN 02
Simpang Tiga Cubadak Kabupaten Pasaman. Pengambilan data kemampuan
motorik dengan Tes Kemampuan Motorik dan Status Gizi dengan pengukuran
Berat Badan dan Tinggi Badan dengan rentangan umur 10-12 tahun. Teknik
analisis data Kemampuan Motorik dan Status Gizi dengan cara Statistik
Deskriptif.

Hasil analisis menunjukkan kemampuan motorik siswa dari 28 responden
di peroleh kategori “baik sekali” sebanyak 8 orang atau 28.57%, “baik” sebanyak
9 orang atau 32.14%, ‘“sedang” sebanyak 10 orang atau 35.71%, ‘“kurang”
sebanyak 1 orang atau 3.57%, sedangkan kategori “kurang sekali” tidak ada.
Status gizi siswa dari 28 responden di peroleh kategori “baik” sebanyak 22 orang
atau 78.57%, “kurang” sebanyak 6 orang atau 21.43%, dan kategori “buruk” tidak
ada.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan manusia seutuhnya adalah suatu upaya Yyang
dilaksanakan secara sadar, berencana dan berkesinambungan menuju suatu
perubahan dan kemajuan yang sempurna. Dalam pelaksanaan pembangunan
ini Kita semua dituntut untuk selalu berusaha menambah, memperdalam serta
meningkatkan kualitas dan kuantitas ilmu pengetahuan dan keterampilan.
Untuk sektor pendidikan memegang peranan yang sangat dominan dalam
mencapai tujuan tersebut.

Pendidikan Nasional berdasarkan Pancasila bertujuan untuk
meningkatkan kualitas manusia Indonesia sehat jasmani dan rohani dalam
usaha pengembangan mata pelajaran yang dimuatkan dalam kurikulum
nasional yang bertujuan untuk membantu pembinaan dan perkembangan
jasmani, mental serta emosional yang serasi, selaras dan seimbang.

Dari sekian banyak pendidikan yang ada dalam kurikulum pendidikan
dasar, di antaranya adalah mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan (penjasorkes) yang harus diajarkan pada peserta didik. Pendidikan
jasmani, olahraga dan kesehatan di Sekolah Dasar (SD) dilaksanakan di
antaranya melalui kegiatan proses pembelajaran di sekolah dan diharapkan
nantinya peserta didik memiliki pengetahuan dan keterampilan berbagai
aktivitas jasmani dan olahraga. Depdiknas (2006:513) menjelaskan tujuan

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yakni untuk:



“1l) Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya

pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup

sehat melalui berbagai aktifitas jasmani dan olahraga, 2) meningkatkan

pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih baik, 3)

meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar, 4) meletakan

landasan karakter moral yang kuat melalui internalisasi nilai-nilai yang

terkandung dalam pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan, 5)

mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, bertanggung jawab,

kerjasama, percaya diri, demokratis, 6) mengembangkan keterampilan

untuk menjaga keselamatan diri, orang lain dan lingkungan, 7)

memahami konsep aktivitas jasmani an olahraga di lingkungan yang

bersih sebagai informasi untuk mencapai pertumbuhan fisik yang
sempurna, pola hidup sehat dan kebugaran, terampil serta memiliki
sikap yang positif”.

Dari kutipan di atas, jelaslah bahwa pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan yang di ajarkan sangat berarti bagi seseorang siswa. Artinya melalui
pendidikan penjasorkes dapat mengembangkan berbagai keterampilan dan
kemampuan aktivitas gerak yang berhubungan dengan fisik siswa, sehingga
perkembangan dan pertumbuhan fisiknya menjadi lebih baik. Di samping itu
dapat meningkatkan kebugaran jasmani serta kesehatan serta mampu
mengembangkan sikap sportifitas, disiplin, jujur, mampu bekerja sama dengan
orang lain dan sebagainya.

Untuk mampu melakukan keterampilan gerak yang baik, disamping
faktor latihan juga ada banyak faktor yang mempengaruhinya diantaranya
kemampuan motorik siswa, status gizi siswa, kemampuan guru yang
mengajar, sarana dan prasarana yang terbatas, waktu yang kurang tersedia bagi
siswa dalam berakifitas bermain, lingkungan belajar yang kurang kondusif,

sosial ekonomi orang tua, pengetahuan orang tua dan rendahnya tingkat

kesegaran jasmani.



Dari uraian di atas, diduga faktor keterampilan motorik dan status gizi
akan mempengaruhi kurangnya siswa dalam melakukan gerak, Gusril
(2008:10) mengatakan di dalam operasionalnya “motorik (gerak) dikatakan
sebagai perubahan tempat, posisi dan kecepatan tubuh atau bagian tubuh
manusia yang terjadi dalam suatu dimensi ruang dan waktu serta dapat diamati
secara objektif”. Misalnya sewaktu siswa Sekolah Dasar melakukan lari, jalan,
lompatan dan memanjat serta kejar-kejaran, hal ini merupakan motorik atau
aktivitas gerak yang mereka lakukan dalam ruang dan waktu yang dapat
diamati secara nyata.

Sedangkan gizi adalah suatu zat yang terkandung dalam bahan
makanan yang dibutuhkan manusia untuk kelangsungan hidupnya, menurut
Syafrizar (2009:4) adalah “keadaan tubuh sebagai akibat kosumsi, penyerapan
dan penggunaan pangan di dalam tubuh”. Dengan demikian status gizi dapat
diartikan bahwa jumlah dan makanan yang dikonsumsi seseorang merupakan
indikator dari status gizi mereka. Energi yang diperlukan untuk kinerja fisik
diperoleh dari metabolisme bahan makanan yang dikonsumsi sehari-hari,
sehingga makanan atau zat gizi merupakan salah satu penentu kualitas kinerja
fisik dan pertumbuhan seseorang. Begitu juga kerja fisik siswa dalam
mengikuti proses pembelajaran penjasorkes membutuhkan energi.

Berdasarkan pengamatan dan observasi di Sekolah Dasar Negeri 02
Simpang Tiga Cubadak Kabupaten Pasaman, ternyata kemampuan gerak
siswa masih rendah. Hal ini terlihat dari penampilan mereka pada saat

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan masih



banyak siswa yang kurang terampil dalam bergerak, dapat dikatakan gerak
mereka lamban atau terkesan kurang kreatif, cepat lelah, malas serta kurang
mampu menyelesaikan tugas gerakan yang diberikan guru penjasorkes.
Melihat kenyataan diatas, pada kesempatan ini penulis berkeinginan
untuk melakukan penelitian yang berkaitan dengan kemampuan motorik dan
status gizi di Sekolah Dasar Negeri 02 Simpang Tiga Cubadak Kabupaten
Pasaman. Dengan demikian penelitian ini berjudul “Studi Kemampuan
Motorik dan Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 02 Simpang Tiga

Cubadak Kabupaten Pasaman”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
banyak faktor yang mempengaruhi keterampilan gerak siswa di SD Negeri 02
Simpang Tiga Cubadak Kabupaten Pasaman tersebut, maka dapat
diidentifikasi masalah sebagai berikut :

1. Kemampuan motorik siswa

2. Sarana dan prasarana yang tersedia

3. Pengaruh lingkungan tempat tinggal

4. Aktifitas fisik

5. Waktu yang kurang tersedia untuk bermain
6. Tingkat status gizi

7. Tingkat social ekonomi orang tua

8. Pendidikan orang tua

9. Kesehatan jasmani siswa.



C. Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya penyebab permasalahan yang ada dan tercakup
dalam penelitian yang tidak dapat peneliti laksanakan disebabkan keterbatasan
waktu, dana, dan kemampuan penulis, maka masalah dalam penelitian ini

dibatasi yaitu : Kemampuan motorik dan Status gizi

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan, maka dapat
dirumuskan masalah sebagai berikut :
1. Bagaimanakah Tingkat Kemampuan Motorik Siswa Sekolah Dasar Negeri
02 Simpang Tiga Cubadak Kabupaten Pasaman.
2. Bagaimanakah Tingkat Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 02

Simpang Tiga Cubadak Kabupaten Pasaman.

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka
tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk:
1. Mengetahui Kemampuan Motorik Siswa Sekolah Dasar Negeri 02
Simpang Tiga Cubadak Kabupaten Pasaman.
2. Mengetahui Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 02 Simpang Tiga

Cubadak Kabupaten Pasaman.



F. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi:

1. Penulis sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan
pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas I1lmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Pihak sekolah sebagai pedoman dalam pelaksanaan pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.

3. Mahasiswa sebagai sumbangan bahan bacaan di Perpustakaan Fakultas
liImu Keolahragaan (FIK) Universitas Negeri Padang.

4. Peneliti selanjutnya untuk bahan masukan atau referensi yang ingin
meneliti permasalahan yang sama secara lebih mendalam.

5. Orang tua /wali murid sebagai masukan pengetahuan tentang pentingnya

kemampuan motorik dan status gizi anak dalam masa pertumbuhan.



